
 

 

 

 

 

  
 

 

校内
こ う な い

マラソン大会
た い か い

について 

体育
たいいく

等
など

で練習
れんしゅう

をして体力
たいりょく

もアップしていると思
おも

いますが、体調
たいちょう

にはくれぐれも注意
ちゅうい

が必要
ひうよう

です。当日
とうじつ

は次
つぎ

のことを必
かなら

ず守
まも

って参加
さ ん か

してください。 

 

・前日
ぜんじつ

は早
はや

めにねること。 

・朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べること。 

・当日
とうじつ

の朝
あさ

は、登校前
と う こ う ま え

に家
い え

の人
ひ と

といっしょに健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をすること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

うこと。 

・走
はし

っている時
とき

に、いつもより苦
くる

しくなったり、異常
いじょう

が感じられた場合は、 

がまんせず近
ちか

くの先生
せんせい

や友
とも

だちに伝
つた

えること。 

 

 

先日
せんじつ

実施
じ っ し

しました学
がっ

校医
こ う い

による健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なお子
こ

様
さま

に関
かん

しては家庭
か て い

連絡
れんらく

さ

せていただいています。連絡
れんらく

がなかったお子
こ

様
さま

は、検診
けんしん

時
じ

において、とくに異常
いじょう

所見
しょけん

はありま

せんでした。ただ、かぜ等
など

が流行
りゅうこう

しやすく、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもありますので、特
とく

に、大会
たいかい

当日
とうじつ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をていねいにしていただき、くれぐれも無理
む り

をなさらないようにお願
ねが

いいたします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○３８℃
ど

以上
い じ ょ う

の発熱
は つ ね つ

 

    （発熱
はつねつ

していなくてもインフルエンザの場合
ば あ い

があります） 

   ○急激
きゅうげき

に発症
はっしょう

 

   ○局所
きょくしょ

の痛
い た

み 

    （のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・くしゃみ・せき 等
など

） 

   ○全身
ぜんしん

の症 状
しょうじょう

 

    （頭痛
ず つ う

・関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

 等
など

） 

 

 

 

インフルエンザによる学校
がっこう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

した後
のち

５日を経過
け い か

し、 

かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日（幼児
よ う じ

にあたっては、３日）を経過
け い か

するまで」と 

なっています（学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

施行
し こ う

規則
き そ く

第十九条
だいじゅうくじょう

） 

 

例
たと

えば、発症
はっしょう

後
ご

２日
か

に解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

例
たと

えば、発症
はっしょう

後
ご

４日に解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

～インフルエンザ～ 

こんなときは、インフルエンザを疑
うたが

おう！ 

発症
はっしょう

から４８時間
じ か ん

以内
い な い

に抗
こう

インフルエンザウイルス薬
やく

の服用
ふくよう

を始
はじ

めれば、

発熱
はつねつ

の期間
き か ん

を短
みじか

くするなどの効果
こ う か

があります。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしましょう！ 

根来小学校 

２０２０年度 

症状(発熱 せき かぜ 鼻づまり 息苦しさ等)

月 症状がある場合登校を控えてください

 なし　・　あり（　　　　　　　 　　　　  　　　　　）

．  ℃ マラソン大会に参加　します ・ しません
3 木

12 朝の体温
保護者

サイン
学校

３６ １ 
✔ 

健康
けんこう

管理
か ん り

票忘
ひょうわす

れ・記入
きにゅう

漏
も

れがあると、当日
とうじつ

参加
さ ん か

することができません。 

必
かなら

ず、記入
きにゅう

し、忘
わす

れないように持
も

ってきてください。 

また、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は登校
とうこう

を控
ひか

えてください。 


