
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一番
いちばん

ゆっくりと動
うご

く牛
うし

。 

丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

がず一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を進
すす

めるとよいそうです。 

健康
けんこう

な体
からだ

にも、毎日
まいにち

のつみ重
かさ

ねが大切
たいせつ

。冬休
ふ ゆ や

みで少
すこ

し生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れて 

しまった人
ひと

も、今日
き ょ う

からゆっくり・しっかり元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根来小学校２０２０年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

（身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

）をおこないます 

日
ひ

にち 

１月
がつ

８日
か

（水） 

 ２時間目
じ か ん め

  １・２年生
ねんせい

 

 ３時間目
じ か ん め

  ３・４年生
ねんせい

 

 ４時間目
じ か ん め

  ５・６年生
ねんせい

 

☆体
たい

操
そう

服
ふく

で行
おこな

いますので忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

☆髪
かみ

の毛
け

をくくっている人
ひと

は、頭
あたま

の

高
たか

い位
い

置
ち

にくくると身
しん

長
ちょう

を測
はか

れま

せん。くくる場
ば

合
あい

は、頭
あたま

の下
した

のほ

うでくくるようにしてください。 


