
 

 

 

 

 

  

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートします。みなさんは楽
たの

しくすごせましたか？ 

いつまでも夏休
なつやす

みをひきずっている人
ひと

、いませんか？ 

２学期
が っ き

も社会
しゃかい

見学
けんがく

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など、たくさんの行事
ぎょうじ

があります。体調
たいちょう

万全
ばんぜん

でのぞめるよう

に、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を今
いま

からしっかりとととのえましょう！ 
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身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

（身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

）をおこないます 

日
ひ

にち 

８月
がつ

２６日
か

（金
きん

） 

 ２時間目
じ か ん め

  １・２年生
ねんせい

 

 ３時間目
じ か ん め

  ３・４年生
ねんせい

 

 ４時間目
じ か ん め

  ５・６年生
ねんせい

 

☆体
たい

操
そう

服
ふく

で行
おこな

いますので忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

☆髪
かみ

の毛
け

をくくっている人
ひと

は、頭
あたま

の

高
たか

い位
い

置
ち

にくくると身
しん

長
ちょう

を測
はか

れま

せん。くくる場
ば

合
あい

は、頭
あたま

の下
した

のほ

うでくくるようにしてください。 

視力
しりょく

手帳
てちょう

は学校
がっこう

で保管
ほかん

します。 

検診
けんしん

で治療
ちりょう

の勧
すす

めの紙
かみ

をもらって眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しなかった人
ひと

も 

１０月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を予定
よ て い

してるので 

９月２２日（木
もく

）までに提 出
ていしゅつ

してください。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

ぼうし・飲
の

み物
もの

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 

（飲
の

み物
もの

は、お茶
ちゃ

に加
くわ

えてスポーツドリンクを持
も

っ

てきてもかまいません。） 


