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し よ う

予定
よ て い

の
○ 牛乳 ○ 牛乳

□ げんりょうパン □ ごはん

やきそば やさいのうまに
□ やきそばめん ☆ にんじん 〇 とりにく ☆ こんにゃく
〇 ぶたにく ☆ たまねぎ 〇 こうやどうふ □ じゃがいも
〇 ちくわ さけ 〇 ひらてん さとう
☆ キャベツ ☆ だいこん しょうゆ

☆ にんじん みりん

うめずサラダ ☆ いんげん さけ
〇 かいそう うめず ※とうふハンバーグ（マーボーソース）
☆ だいこん さとう 〇 ※とうふハンバーグ 〇 みそ
☆ きゅうり しょうゆ 〇 ぶたにく さとう
☆ こんにゃく 〇 とりにく しょうゆ

☆ たまねぎ さけ
☆ ぶどう（２こ） ☆ しょうが トウバンジャン

☆ にんにく かたくりこ

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ※ゆかりごはん □ ごはん □ パン □ ごはん
さといもとだいこんのそぼろに

□ ※チルドチョコ □ ひやしうどん □ ※さけふりかけ ポークシチュー 〇 ぶたにく ☆ こんにゃく
〇 ぶたにく ☆ トマト 〇 とりにく ☆ しょうが

カラフルスープ キャベツとささみのサラダ いそに 〇 だいず □ じゃがいも 〇 ひらてん さとう
〇 ベーコン ☆ くろあわびたけ 〇 とりにく しょうゆ 〇 ぶたにく ☆ いんげん ☆ たまねぎ ハヤシルウ □ さといも しょうゆ
☆ トマト ☆ コーン ☆ キャベツ さとう 〇 ひじき □ じゃがいも ☆ にんじん コンソメ ☆ だいこん みりん
☆ たまねぎ □ じゃがいも ☆ きゅうり す 〇 あつあげ しょうゆ ☆ しめじ ☆ たまねぎ さけ
☆ キャベツ コンソメ ☆ もやし しお 〇 ほねく さとう ☆ にんじん かたくりこ
☆ クレソン こしょう ☆ コーン 〇 だいず さけ ブロッコリーのサラダ ☆ いんげん

☆ たまねぎ みりん 〇 ツナ ☆ にんじん さんまのかばやき
〇 ※ハムカツ 〇 ※ごもくあつやきたまご ☆ にんじん ☆ ブロッコリー ☆ コーン 〇 さんま しょうゆ

☆ キャベツ ☆ ねぎ さけ

めんつゆクラス1～2ほん 〇 ※ぎょうざフライ（２こ） ☆ しょうが さとう
□ ※ドレッシングクラス1ぽん かたくりこ みりん

□ ※おつきみゼリー

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ こくとうパン カレーライス □ ※わかめごはん □ パン チャプチェどん
□ ごはん ☆ にんじん □ ごはん □ はるさめ

ポークビーンズ □ じゃがいも カレールウ ユイミータン □ ※ミルメークココア 〇 ぶたにく □ ごま
〇 ぶたにく ☆ いんげん ○ とりにく ウスターソース 〇 ぶたにく ☆ ねぎ ☆ たまねぎ □ ごまあぶら
〇 だいず ケチャップ ☆ たまねぎ コンソメ 〇 とりにく ☆ しょうが じゃがもちのスープ ☆ にんじん さけ
□ じゃがいも トマトピューレ 〇 とうふ ちゅうかだし 〇 ベーコン ☆ こまつな ☆ ねごろおおとう さとう
☆ たまねぎ コンソメ フルーツあんにん ☆ たまねぎ さけ □ じゃがもち ☆ しめじ ☆ しいたけ しお
☆ にんじん さとう ○ かんてん □ あんにんどうふ ☆ にんじん こしょう ☆ だいこん ☆ コーン ☆ しょうが こしょう
☆ しめじ こしょう ☆ パイン □ ゼリー ☆ キャベツ かたくりこ ☆ たまねぎ コンソメ ☆ にんにく しょうゆ

☆ みかん ☆ コーン ☆ にんじん こしょう

しろみざかなのいちじくソース ☆ もも ※やきウインナー（チリビーンズソース） ピリからもやし
〇 ほき さとう ヤンニョムチキン（2こ） 〇 ※ウインナー ケチャップ 〇 ハム しょうゆ
☆ いちじく しょうゆ 〇 とりにく さけ 〇 だいず カレーこ ☆ きゅうり さとう
☆ レモン あかワイン ☆ しょうが しょうゆ ☆ たまねぎ チリパウダー ☆ もやし す

しお かたくりこ しお ケチャップ ☆ トマト しお ☆ コーン トウバンジャン

こしょう かたくりこ さとう トマトピューレ かたくりこ □ ごまあぶら

コチュジャン

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

 けいろう　　 ひ □ ごはん □ ごはん □ パン  しゅうぶん   ひ

敬老の日 秋分の日
はっぽうさい ちくぜんに コーンポタージュ

〇 ぶたにく ☆ しょうが 〇 とりにく □ さといも 〇 ベーコン □ じゃがいも
〇 いか □ ごまあぶら 〇 ひらてん □ ごまあぶら ☆ たまねぎ 〇 ぎゅうにゅう
〇 うずらたまご さけ ☆ にんじん しょうゆ ☆ にんじん コンソメ
☆ にんじん しょうゆ ☆ ごぼう さとう ☆ コーン ポタージュルウ
☆ たまねぎ ちゅうかだし ☆ いんげん さけ
☆ はくさい かたくりこ ☆ だいこん みりん キャロットラペ
☆ もやし こしょう ☆ こんにゃく 〇 ツナ □ こめあぶら

☆ にんじん しょうゆ
〇 ※はるまき 〇 ※にくだんご（２こ） ☆ キャベツ さとう

☆ きゅうり こしょう
☆ レモン

○ 牛乳 ○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ げんりょうパン □ ごはん □ ごはん □ パン □ ごはん
とうふのチゲふう

ペンネのボロネーゼ □ ※たまごふりかけ 〇 ぶたにく ☆ しょうが □ ※いちごミックスジャム キャベツのちゅうかに
□ ペンネ ○ こなチーズ 〇 とうふ ☆ にんにく 〇 ぶたにく ☆ しょうが
○ とりにく トマトピューレ とうがんのみそしる ☆ はくさいキムチ □ ごまあぶら きりぼしだいこんのスープ 〇 あつあげ □ ごまあぶら
○ ぶたにく ケチャップ 〇 とうふ ☆ キャベツ ☆ はくさい 〇 みそ 〇 ベーコン ☆ にんじん ☆ キャベツ しょうゆ
☆ たまねぎ デミグラスソース ☆ とうがん ☆ ねぎ ☆ にんじん ちゅうかだし ☆ きりぼしだいこん □ じゃがいも ☆ にんじん ちゅうかだし
☆ にんじん しょうゆ ☆ こまつな 〇 みそ ☆ もやし さけ ☆ はくさい コンソメ ☆ たまねぎ こしょう
☆ セロリ コンソメ ☆ えのきたけ だしパック ☆ にら しょうゆ ☆ いんげん こしょう ☆ チンゲンサイ かたくりこ
☆ なす こしょう ☆ たまねぎ みりん ☆ たまねぎ ☆ しいたけ

さばたつたのあまずあんかけ ☆ えのきたけ

かぼちゃサラダ 〇 さば さけ きゅうりとじゃこのすのもの ※ハンバーグ（デミグラスソース） 〇 ※えびミックスフライ
〇 ハム ☆ にんじん ☆ たまねぎ しょうゆ 〇 ちりめんじゃこ しょうゆ 〇 ※ハンバーグ トマトピューレ
☆ かぼちゃ □ じゃがいも ☆ にんじん す 〇 わかめ す ☆ たまねぎ ケチャップ
☆ きゅうり ☆ ねごろおおとう さとう ☆ きゅうり さとう ☆ しめじ ウスターソース
□ ※マヨネーズクラス1ぽん ☆ しょうが みりん □ ごま しお デミグラスソース さとう

かたくりこ

□・・き（ねつやちからのもとになる）　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
✱ 9月分の給食費引き落としは、10月11日（火）になりますので、よろしくお願いします。
✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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岩出市産の野菜が使われている日
には、そうへいちゃんのイラストを
のせています。太字になっている野
菜が岩出市産のものです。


