
○ 牛乳 ○ 牛乳

□ こくとうパン やさいとひきにくのなつカレー
□ ごはん ☆ ねごろおおとう

タイピーエン ○ ぶたにく ☆ トマト
〇 ぶたにく ☆ にんじん ○ とりにく カレールウ
〇 いか ☆ しょうが ☆ かぼちゃ ウスターソース
〇 うずらたまご □ はるさめ ☆ たまねぎ コンソメ
☆ はくさい さけ ☆ なす
☆ たまねぎ ちゅうかだし
☆ チンゲンサイ こしょう ナタデココいりフルーツポンチ
☆ キャベツ □ ゼリー ☆ パイン

○ かんてん ☆ もも
☆ ※かぼちゃコロッケ ☆ みかん ☆ ナタデココ

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ ※ジョア

□ パン ゴーヤいりそぼろどん □ ごはん
□ ごはん ☆ いんげん

とうがんスープ ○ ぶたにく ☆ しょうが 〇 ※のりのつくだに
〇 ベーコン ☆ キャベツ ○ とりにく ☆ にんにく
☆ とうがん ☆ たまねぎ 〇 たまご しょうゆ なすとあつあげのみそしる
☆ しめじ コンソメ ☆ ゴーヤ さけ 〇 あつあげ ☆ えのきたけ
☆ もやし こしょう ☆ ごぼう みりん ☆ なす □ じゃがいも
☆ にんじん ☆ にんじん さとう ☆ たまねぎ 〇 みそ

☆ にんじん だしパック
〇 ※しろみざかなフライ にびたし ☆ だいこん

〇 あぶらあげ しょうゆ
□ ※タルタルソース（こぶくろ） ☆ ほうれんそう さとう とりてん（2こ）

☆ キャベツ だしパック 〇 とりにく しょうゆ
☆ えのきたけ ☆ しょうが しお

☆ にんにく こむぎこ

さけ

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。

✱8 月分の給食費引き落としはありませんが、3月で精算させていただきます。

✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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