
○ ※ヨーグルト

スタミナぶたどん
□ ごはん さけ
○ ぶたにく さとう
☆ たまねぎ しょうゆ
☆ こんにゃく オイスターソース

☆ えだまめ みりん
☆ にんにく

きゅうりのおかかあえ
○ ちくわ ○ かつおぶし
☆ キャベツ さとう
☆ きゅうり しょうゆ

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン ぶたキムチどん □ ※ちらしずし 　□こくとうパン □ ※ミルメークココア
□ ごはん ☆ にんにく ○ ※きざみのり

□ ※マーシャルビンズ ○ ぶたにく ○ みそ たなばたじる にくだんごとやさいのスープ いわでっこカレーライス
☆ たまねぎ しょうゆ ○ とりにく ☆ えのきたけ ○ にくだんご ☆ キャベツ □ ごはん ☆ にんにく

かぼちゃポタージュ ☆ こまつな さけ ○ あぶらあげ □ ビーフン ○ ひよこまめ ☆ にんじん ○ とりにく □ じゃがいも
○ ベーコン ☆ しめじ ☆ きりぼしだいこん さとう ○ とうふ □ ふ ☆ ズッキーニ ☆ コーン ☆ たまねぎ カレールウ
○ ぎゅうにゅう コンソメ ☆ はくさいキムチ コチュジャン ☆ たまねぎ しょうゆ ☆ かぼちゃ コンソメ ☆ にんじん ウスターソース
☆ かぼちゃ ポタージュルウ ☆ ねぎ ☆ にんじん しお ☆ たまねぎ こしょう ☆ ねごろおおとう コンソメ
☆ たまねぎ かふうすのもの ☆ オクラ だしパック ☆ くろあわびたけ

□ はるさめ す □ ※ほしがたコロッケ
○ ※サーモンフライ 〇 ハム さとう ※とりにくとえだまめのキャベツあげ（わふうあんかけ） ☆ とうもろこし

〇 たまご しょうゆ ○ ※とりにくとえだまめのキャベツあげ しょうゆ
☆ きゅうり しお ☆ たまねぎ さけ
☆ にんじん □ ごまあぶら ☆ くろあわびたけ みりん

☆ しょうが
○ ※こざかな（こぶくろ） さとう

※ ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ※ゆかりごはん かつどん（ぐ） □ パン □ ごはん
□ ごはん ☆ ねぎ ケチャップに

ＡＢＣマカロニスープ □ ひやしうどん ○ たまご しょうゆ ○ とりにく トマトピューレ ぶたにくとなすのみそしる
○ ベーコン ☆ いんげん ○ かまぼこ さとう ☆ たまねぎ ケチャップ ○ ぶたにく ☆ ねぎ
☆ キャベツ □ マカロニ レモンサラダ ☆ にんじん さけ ☆ にんじん こしょう ○ あぶらあげ ☆ はくさいキムチ
☆ たまねぎ コンソメ ○ とりにく □ こめあぶら ☆ えのきたけ みりん ☆ しめじ ウスターソース ○ とうふ ○ みそ
☆ にんじん こしょう ☆ キャベツ さとう ☆ たまねぎ ☆ねごろおおとう デミグラスソース ☆ なす □ ごまあぶら

☆ きゅうり しょうゆ □ じゃがいも コンソメ ☆ にんじん だしパック

※ハンバーグ（トマトソース） ☆ コーン しお ○ ※とんかつ □ マカロニ さとう ☆ たまねぎ
○ ※ハンバーグ コンソメ ☆ レモン ガーリック
☆ トマト しょうゆ ☆ ※れいとうパイン コールスローサラダ ○ ※あじフライ
○ みそ さけ ○ ※だしまきたまご ○ ハム ☆ きゅうり

ケチャップ さとう ☆ キャベツ ☆ コーン ※とんかつソースクラス1ぽん
※めんつゆクラス1～2ほん ※ドレッシングクラス1ぽん

☆ デラウェア

○ 牛乳

□ ごはん
うみ　　ひ

海の日 □ ※しそふりかけ

ツナとひじきのにもの
○ ツナ ☆ いんげん
○ ひじき □ じゃがいも
○ あぶらあげ しょうゆ
○ だいず さけ
○ ほねく みりん
☆ にんじん さとう
☆ こんにゃく

○ ※しろみざかなのてんぷら しょうゆ
☆ だいこん みりん
☆ ねぎ さとう

○ 牛乳

□ こくとうパン

タイピーエン
〇 ぶたにく ☆ キャベツ
〇 いか ☆ にんじん
〇 うずらたまご □ はるさめ
☆ しょうが さけ
☆ はくさい ちゅうかだし
☆ たまねぎ こしょう
☆ チンゲンサイ

☆ ※かぼちゃコロッケ

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）
✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
✱ 7月分の給食費引き落としは、8月10日（水）になりますので、よろしくお願いします。
✱ 未納の方については、和歌山簡易裁判所に支払督促申立を行いますので、ご注意ください。
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