
令和４年度 ９月 

岩出市学校給食共同調理

場 

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

とはいえ、残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

ですので、

食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとるよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

毎年
まいとし

9月
がつ

1
つい

日
たち

～30日
にち

は厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が定
さだ

める「食生活
しょくせいかつ

 

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

月間
げっかん

」です。食生活
しょくせいかつ

と健康
けんこう

は深
ふか

く関
かん

係
けい

して 

おり、食
た

べ過
す

ぎや不規則
ふ き そ く

な食事
しょくじ

を続
つづ

けていると、肥満
ひ ま ん

や 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の発症
はっしょう

につながります。ご家庭
か て い

でも、食生
しょくせい

 

活
かつ

をはじめとする生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、改善
かいぜん

する機会
き か い

にし 

ていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「とり天
てん

」  

・・・とり天
てん

は、とり肉
にく

の天
てん

ぷらのことで、大分県
おおいたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。大分県
おおいたけん

では、様々
さまざま

なとり

肉
にく

料理
りょうり

が食
た

べられていて、とり肉
にく

の消費量
しょうひりょう

がとても多
おお

い地
ち

域
いき

です。最近
さいきん

では、うどん屋
や

さんで

とり天
てん

を置
お

いていますので、食
た

べたことがある人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。 
 

「ぶどう」 

・・・紀
き

の川市
かわし

、かつらぎ町産
ちょうさん

のぶどうを提
てい

供
きょう

したいと思
おも

っています。 

巨
きょ

峰
ほう

、ピオーネ、藤
ふじ

稔
みのり

、ブラックピートの4種類
しゅるい

の混合
こんごう

になる予定
よてい

です。 
 

「白身魚
しろみざかな

のいちじくソース」 

・・・紀
き

の川市産
かわしさん

のいちじくを使
つか

ったソースを揚
あ

げた白身魚
しろみざかな

にかけます。一旦
いったん

、いちじくをジ

ャム状
じょう

にし、そこに赤
あか

ワインとしょうゆを加
くわ

えソースに仕上
し あ

げます。 
 

「チャプチェ丼
どん

」 

・・・チャプチェは、韓国
かんこく

料理
りょうり

の一つで、お肉
にく

と春雨
はるさめ

、野菜
やさい

を一緒
いっしょ

に炒
いた

めて作
つく

ります。人
ひと

が集
あつ

ま

るときやお祝
いわ

いのときなどに作
つく

られる伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

です。韓国
かんこく

の春雨
はるさめ

は、さつまいものデンプ

ンから作
つく

られていて、日本
にほん

で一般的
いっぱんてき

に市販
しはん

されている春雨
はるさめ

に比
くら

べるとかなり太
ふと

いのが特徴
とくちょう

で

す。給 食
きゅうしょく

では、いつもの春雨
はるさめ

を使
つか

います。豚肉
ぶたにく

、春雨
はるさめ

、人参
にんじん

、ねごろ大唐
おおとう

、玉
たま

ねぎ、椎茸
しいたけ

を

使
つか

って彩
いろど

り良
よ

く仕
し

上
あ

げます。 

8月・9月の献立より 


