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もうすぐ夏休
なつやす

みです。休
やす

みが続
つづ

くと、ダラダラと夜
よ

ふかしをしてしまったり、朝
あさ

寝坊
ねぼう

をして

朝
あさ

ごはんを食
た

べられなかったり、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなります。学校
がっこう

があるときと同
おな

じよ

うに、早寝
はやね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 行事食
ぎょうじしょく

 ～  

「七夕
たなばた

献立
こんだて

」 

・・・7月
がつ

7
な

日
のか

は七夕
たなばた

です。年
ねん

に1度
ど

だけ天
あま

の川
がわ

を渡って
わた   

出会う
で あ  

、というロマンチックなお話し
 は な  

にち

なんで、給 食
きゅうしょく

では6
む

日
いか

に天
あま

の川
がわ

に見立てた
み た   

「七夕
たなばた

汁
じる

」が登場
とうじょう

します。また、7
な

日
のか

の汁
しる

ものには

お楽しみ
 た の   

として星型
ほしがた

の人参
にんじん

をクラスに5枚
まい

程度
ていど

いれます。誰
だれ

に入る
はい  

かわからない、そんなくじ要素
ようそ

が

ある七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

を楽しんで
たの     

みてください。 

 

～暑さ
あつ  

に負けない
ま    

、食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

メニュー～ 

気温
きおん

が高く
たか  

なり、食欲
しょくよく

が落ちる
お   

人
ひと

が増えて
ふ   

くるかと思います
おも     

。食事
しょくじ

をとらないことで夏ばて
な つ   

にな

り、さらに食欲
しょくよく

がなくなる、という悪循環
あくじゅんかん

になってしまうかもしれません。しっかり食
た

べて、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がくる前
まえ

に、夏
なつ

ばてを予防
よぼう

しましょう。 

給 食
きゅうしょく

では丼 物
どんぶりもの

を多く
おお  

しているほか、冷やし
ひ   

うどんなどの冷たい
つ め   

料理
りょうり

や、キムチやツナと言った
い   

子ども
こ   

たちが比較的
ひかくてき

好む
この  

味付け
あ じ つ  

を取り入れて
と  い   

、暑くて
あ つ   

も食べられる
た     

工夫
くふう

をしています。 

「スタミナ豚
ぶた

丼
どん

」 

・・・にんにくとオイスターソースを入れる
い   

ことで、食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

と味
あじ

に深み
ふか  

がでるようにしています。

また、にんにくと豚肉
ぶたにく

の組み合わせ
く あ  

は夏ばて
な つ   

防止
ぼうし

につながることでも知られて
し    

います。 

「冷やし
ひ   

うどん」 

・・・給 食
きゅうしょく

は衛生上
えいせいじょう

、火
ひ

を通して
と お   

提供
ていきょう

するものは温度
おんど

を90℃
ど

以上
いじょう

まで上げる
あ   

ため、熱々
あつあつ

の状態
じょうたい

で教室
きょうしつ

に運ばれます
は こ     

。冬
ふゆ

は有り難い
あ  が た  

ですが、暑い
あつ  

夏
なつ

はつらいかもしれません。そんな問題
もんだい

を解決
かいけつ

す

るのが冷やし
ひ   

うどんです。一度
いちど

、きちんと火
ひ

を通した
と お   

後
あと

に、真空
しんくう

冷却機
れいきゃくき

という機械
きかい

を使って
つ か   

、温度
おんど

を

下げて
さ   

冷たく
つ め   

した一
ひと

手間
て ま

かけた料理
りょうり

です。 

７月の献立より 


