
山崎北小学校 

ほけんだより 

～身体
しんたい

測定
そくてい

～              

1０日（水） １年生
ねんせい

・2年生
ねんせい

  

1１日
  

（木） ３年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

           

1２日
 

（金） ５年生
ねんせい

・6年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～薬物
やくぶつ

・アルコール予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

～ 

1１日（木） ６年生
ねんせい

 

～喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

～ 

１８日（木） 6年生
ねんせい

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

で 

行
おこな

います。忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう。 
 

 

 

 

 

 202４年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するに

もコツコツと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な

心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

１年
ねん

、ケガや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごし

ていきましょう。みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるよう

に、応援
おうえん

しています！ 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

などの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

はまだまだ続
つづ

きそうで
 

すね・・・。 

 

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

の 

バランスが大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて冬休
ふゆやす

み 

モードから学校
がっこう

モードへと上手
じょうず

に切
き

りかえて 

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 


