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 3学期
が っ き

が始
はじ

まり、1ヶ月
か げ つ

が経
た

とうとしています。元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか？ 

2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「こころの健康
けんこう

を考
かんが

えよう」です。心
こころ

は目
め

で見
み

たり触
さわ

ったりできませんが、ほ

められて嬉
うれ

しかったり、ケンカして悲
かな

しくなったりするのは心
こころ

があるからです。心
こころ

に元気
げ ん き

がないと

きは、からだの元気
げ ん き

がなくなってしまいます。また、その反対
はんたい

の場合
ば あ い

もあります。心
こころ

のもやもやと、

からだのしんどい・・・どちらか一方
いっぽう

でも、早
はや

めに気
き

づいて、解決
かいけつ

方法
ほうほう

を考
かんが

えることが大切
たいせつ

ですね。 

また、今年
こ と し

は暖冬
だんとう

の影響
えいきょう

で花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

開始
か い し

が例年
れいねん

より早
はや

くなる見込
み こ

みです。 

症 状
しょうじょう

が重
おも

い児童
じ ど う

は、本格的
ほんかくてき

に花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

める前
まえ

の症 状
しょうじょう

の軽
かる

いうちから、早
はや

めの対策
たいさく

を考
かんが

えま

しょう。 

インフルエンザ流行中
りゅうこうちゅう

 

新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、 

今年
こ と し

はインフルエンザも多
おお

くなってきています。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない 

つよい体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう。 

なぜ出席
しゅっせき

停止
て い し

なの？ 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

したあと５日
か

を経過
け い か

し、 

  かつ 解熱
げ ね つ

したあと２日
か

を経過
け い か

するまで 

発症
はっしょう

したあと５日
か

のわけ 

薬
くすり

を飲
の

むと、熱
ねつ

は下
さ

がっても 

体
からだ

にウイルスが残
のこ

ったままの場合
ばあい

が

あるからです。 

解熱
げ ね つ

したあと２日
か

のわけ 

熱
ねつ

が下
さ

がったあと２日間
か か ん

は 

感染
かんせん

した人
ひと

からウイルスが 

出
で

てしまうからです。 

インフルエンザを発症した場合は、学校より「学校感染症出席停止について（インフル

エンザ） 様式２ インフルエンザ治癒報告書」をお渡ししています。 

 治癒報告書は、保護者の方がご記入の上、お子様の登校時に学校へ提出してください。 

 よくお読みになり、子どもたちの健康を守るため、主旨をご理解頂きたく思います。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

保護者のみなさまへ 
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フ ル エ ン ザ 


