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 少

すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきました。お花見
は な み

にかかせない三色
さんしょく

団子
だ ん ご

は、「積
つ

もった雪
ゆき

（白
しろ

）の下
した

に新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き（緑
みどり

）花
はな

が咲
さ

く（ピンク）という意味
い み

があるそうです。美味
お い

しいだけでなく、四季
し き

を感
かん

じら

れるような素敵
す て き

なメッセージが込
こ

められているんですね。 

そろそろスギ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

める時期
じ き

がやってきました。スギ花粉
か ふ ん

のピークは２～４月
がつ

と言
い

われてい

ます。花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

の一
ひと

つでもある頭痛
ず つ う

やのどの痛
いた

み、咳
せき

はインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

の症 状
しょうじょう

ととてもよく似
に

ています。花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

の重
おも

い人
ひと

は、早
はや

めの対策
たいさく

をとることをおす

すめします。 

 

3月
がつ

 3日
か

 は 耳
みみ

の日
ひ

 です 

毎日
まいにち

つかっている 体
からだ

の一部
いちぶ

だからこそ 

よく知
し

り、大事
だいじ

にしましょうね 

保護者の皆様へ 

新学期のスタートに向けて、ご確認をよろしくお願いいたします。 

めがねは視力や顔の大きさに合っていますか？ 

気がつかないうちに視力や顔の大きさが変わっていることがあります。定期的な確認

をお願いします。 

くつのサイズは合っていますか？ 

子どもの足は日ごとに大きくなるので、サイズの確認をお願いします。上靴や体育館

シューズのサイズも確認してください。 

心配なことはありませんか？ 

からだやこころのことで気になることがあれば、お気軽にご相談ください。 

１年間、感染症対策等、ご協力をいただきありがとうございました。 

～６年生の保護者様へ～ 

卒業後、制服や体操服を保健室へ 

お譲りいただける方は 

ご協力お願いいたします。 


