
 

 

山崎北小学校 ほけんしつ 

 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

をはかる「暑
あつ

さ指数
し す う

」が高
たか

くて、外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

ができない日
ひ

もありますね。ニュースでも、「熱中症
ねっちゅうしょう

で搬送
はんそう

された」という話
はなし

をよく耳
みみ

にしま

す。ひどくなると、命
いのち

に関
かか

わることもあります。熱中症
ねっちゅうしょう

はしっかりと対策
たいさく

をすることで、

予防
よ ぼ う

することができるので、みんなで声
こえ

をかけあって、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

１学期は健康診断の実施にあたり、たくさんの問診票の記入等にご協力いただき、あり

がとうございました。健康診断結果から、医療機関での治療・検査が必要とされたお子さ

まには「お知らせ」を渡しています。早期発見・早期治療はもちろん、夏休みの生活を充

実させるためにも、できるだけ早い時期に受診していただければと思います。なお、学校

健康診断は、病気の疑いのある人をふるい分ける『スクリーニング』のため、最終的には

病気や異常がない場合もありますので、ご了承ください。 

色覚検査について 

７月 10日～12日に色覚検査を行います。対象は４年生の希望者ですが、４年生以外

のお子さまでも、気になる場合は担任までご連絡ください。 

保護者のみなさまへ 

いろんな場所
ば し ょ

に出
で

かけたり、好
す

きなことにじっくり取
と

り組
く

んだり、楽
たの

しいこと

がたくさんありますね。しかし、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、疲
つか

れやすくなったり病気
びょうき

にかかりやすくなるので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごし

てく
 

ださいね。 

夏休
なつやす

みのおやくそく 

 

 

早
はや

ね 

 

早
はや

起
お

きを 

しよう 
３食バランスよく 

食べよう 

外
そと

に出
で

るときは 

 

 

 

 

 

ぼうしをかぶろ

う 

こまめに 

換気
か ん き

をしよう 

しょく 

た 

ね ちょくぜん 

きんし 

で 

い 

なんじ 

かえ 

つた 

 
２学期

が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに 

会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 


