
山崎北小学校 

ほけんだより  

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

がスタートしました。みなさんはどんな夏休
なつやす

みを

過
す

ごしましたか？学期
が っ き

はじめは、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体
からだ

のだるさ・疲
つか

れが

出
で

やすくなります。 

「はやね・はやおき・あさごはん」の３つを心
こころ

がけて、夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

をリセ

ットして学校
がっこう

のリズムにもどしましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに、心
こころ

もからだも元気
げ ん き

いっぱいで 2学期
が っ き

を過
す

ごしましょう♪ 

 

身 体
しんたい

測 定
そくてい

があります  

 

８月 ３０日（水） １年生 

８月 ３１日（木） ２年生 

9月  １日（金） ３・４年生 

9月  ４日（月） ５・６年生 

 

・体操服
たいそうふく

にきがえて行
おこな

います 

・髪
かみ

の毛
け

をくくる子
こ

は、 頭
あたま

の上
うえ

に 

ピンやゴムをつけないでね 

9月
がつ

9日
か

 は 救急の日 

せいかつ      だいじょうぶ 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を 

十分
じゅうぶん

とっていますか？ 

3度
ど

の食事
しょくじ

はきちんと 

食
た

べていますか？ 

適度
て き ど

にからだを 

動
うご

かしていますか？ 

心
こころ

とからだの疲
つか

れ、 

上手
じょうず

にとっていますか？ 

 

 

～ 交通
こうつう

事故
じ こ

を防
ふせ

ごう ～ 

・道路
ど う ろ

をわたるときは、必
かなら

ず横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を通
とお

ろう 

・青
あお

信号
しんごう

でも、必
かなら

ず左右
さ ゆ う

確認
かくにん

しよう 

・おしゃべりに夢中
むちゅう

にならないようにしよう 

・止
と

まっている車
くるま

のそばを通
とお

るときにも、気
き

をつけよう 

・縁
えん

石
せき

ブロックの上
うえ

は乗
の

らないで、歩道
ほ ど う

を歩
ある

こう 

・自転車
じてんしゃ

のふたり乗
の

りや、ながら運転
うんてん

はやめよう 

ルールを守
まも

って、 

大切
たいせつ

な命
いのち

も守
まも

ろう 
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