
山崎北小学校 

ほけんだより １０月
がつ

１０日
か

は 「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 

10月
がつ

は目
め

の愛護
あ い ご

デーということで、ほけんだよりと一緒
いっしょ

に「うんこドリル目
め

の健康
けんこう

」を

お配
くば

りします。うんこ先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に目
め

の健康
けんこう

について学
まな

んでいきましょう。 

保護者の皆様へ 

子どもは自分の目の見え方が普通かそうでないかの判断ができません。そのため、大人が

早めに気付いてあげることが大切です。「もしかして･･･」と感じることがあれば、早めに

眼科を受診してください。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

歯
は

ブラシ 

給 食
きゅうしょく

のあとは、ていねいに

歯
は

みがきをしましょう！ 

 

 

 

 

日
ひ

にち 学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

 

２日（月） １年生 
 

３日（火） ２年生 

４日（水） ３年生 

６日（金） ４年生 

１０日（火） ５年生 

１１日（水） ６年生 

13日（金） 4年生  

16日（月） 5年生 

17日（火） １～3年生 

23日（月） 6年生 

10月
がつ

13日
にち

は「サツマイモの日
ひ

」。サツマイモは別名
べつめい

「十三里
じゅうさんり

」と言
い

います。

由来
ゆ ら い

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

、産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

な今
いま

の埼玉県
さいたまけん

川越市
かわごえし

から江戸
え ど

までの距離
き ょ り

が

十三里
じゅうさんり

（約
やく

51㎞）だった、「栗
くり

（九里
く り

）より（四里
よ り

）おいしい」ので、九
きゅう

＋四
よん

＝十三
じゅうさん

とした･･･などの説
せつ

があります。サツマイモには、便通
べんつう

が良
よ

くなる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や、肌
はだ

に良
よ

いビタミン Cなどの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。ぜひ旬
しゅん

の今
いま

、食事
しょくじ

に取
と

り

入
い

れてみましょう。 

目
め

は、ねむっている時
とき

以外
い が い

、いつも働
はたら

いています。そんな働
はたら

き者
もの

の目
め

を、みなさん

は大切
たいせつ

にしていますか？ 人間
にんげん

の体
からだ

は、目
め

だけを使
つか

っていると思
おも

っていても、肩
かた

がこ

ったり、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、全身
ぜんしん

にストレスがかかります。目
め

をたくさん使
つか

った後
あと

は、

遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

るなどして、ゆっくり目
め

を休
やす

めましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

と歯科
し か

検診
けんしん

を予定
よ て い

しています。確認
かくにん

しておきましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

めがね 


