
心のスイッチを入れましょう

2学期が始まって、3週目となりました。朝晩もようやく過ごしやすくなり、心地

よい風が吹いてきました。季候が良くなると、何をするにも活動的になってきます。

今回、東井義雄さんの「心のスイッチ」という詩の一部を紹介します。

「心のスイッチ」を入れるのは誰だろう？周りの人が助けてくれることもあるかも

しれないし、何かのきっかけで入ることもあるかもしれません。でも、スイッチを入

れるの誰でもない自分自身です。では、どうすればスイッチを入れることができるの

だろうか？これが一番の問題です。スイッチの入れ方は、まず、自分なりのはっきり

とした目標を持つこと、そのためにはまず１歩を踏み出すこと。

これは、本校の学校教育目標「なりたい自分に向かって、

学び挑戦する人の育成」と同じです。みなさん一人一人の

心のスイッチさえ入れば、きっとその人なりの頑張りがで

きるはずです。今日から、今から心のスイッチを入れてみ

ましょう。
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「心のスイッチ」 東井 義雄

人間の目は ふしぎな 目

見ようという心がなかったら 見ていても 見えない

人間の耳はふしぎな耳

聞こうという心がなかったら 聞いていても 聞こえない

頭も そうだ

はじめから よい頭 わるい頭の 区別が あるのではないようだ

「よし、やるぞ！」と

心のスイッチが入ると

頭も 素晴らしいはたらきをしはじめる

心のスイッチが 人間を つまらなくもし すばらしくも していく

電灯のスイッチが 家の中を明るくし 暗くもするように

繋ぎあい

学びあい

高めあい

支えあい

Ｉ(生命)を大切に

「あい」のある学校の風景

【児童会役員選挙】 【朝の運動・大縄】 【認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座】

新型コロナウイルスで陽性となった方へ、岩出保健所からのお願い

新型コロナウイルス感染症につきましては、山崎小学校においても感染者や濃厚

接触者が複数名自宅待機しています。

現在、陽性となった方への連絡については、2歳以下の方、60歳以上の方、基礎

疾患のある方、症状悪化のある方以外に関しては、原則、保健所からの電話連絡は

ありません。陽性や濃厚接触者となった場合の療養期間について、以下の通りの対

応となっています。

〇 陽性となった場合

初めて症状が出た日を0（ゼロ）日として、７日目までが療養期間となります。

〇 濃厚接触者となった場合

陽性となった方との最終接触日（家族であれば、家庭内で感染対策を始めた日）

を0(ゼロ)日として翌日から5日間自宅待機となります。

※陽性となった方と同居しているご家族は原則として、濃厚接触者となります。

＊ 学校に連絡をいただいた際に、自宅待機期間を確認させていただきます。

＊ 発症日の２日前以降に、習い事等に参加している場合は、その団体等に感染し

た旨の連絡をお願いします。

☆ 岩出保健所のトップページに新型コロナウイルスに関する内容を掲載されてい

ます。特に、陽性となった場合、自分で基本情報等入力する必要がありますので、

ご確認ください。

和歌山県から「第７波を乗り越えるための県民の皆様への呼びかけ」

本人や同居の家族等に発熱や咳、咽頭痛、倦怠感など少しでも症状がある場合は、

通勤、通学、習い事などを控えてください。そして、症状がある本人は直ちに医療

機関を受診してください。

短縮されました


