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5月の献立より

「チャージャンどうふ」

・・・市酋でよく食べられる家註純益です。チャージャンとは、「暴にありふ

れだ」という献があり、議で論こ食べるとうふ純益ということから、このき請

がついたときわれています。屋嘉げが圭益になったおかずで、雇議げは員蚕の

樋硝タンパク鍾を釜み、とうふよりカルシウム、語、 t虫色などの説話iに失か

せないミネラルが多く含まれています。

「タッカルビ、スープJ

・・・韓国の名物料理「タッカルビ]をアレンジしてスープにしました。「タ

ツ」は妥急を、「力ルピ」はあばら替をあらわします。諾蚕では、要柄、キャベツ、

かぼちゃ挙を人札コチユジャン、しようゆ挙で族自けします。彰桑の苦みを議

じるスープです。

「ごま酢あえ」

.・・ごまと酔lこ14自動1おあり、こ、まにふくまれるカルシウムが、品とこ結

にとる事により、ごまだけを食べるよりもカルシウムを多く体に取り込むことが

できます。

わかたけじる

「若竹汁」

-・・旬のたけのことわかめを使ったみそ汁です。わかめはたけのこと一緒に

煮ると、たけのこのせんいをやわらかくしてくれます。昔の人から受けつがれて

き疋、旬のおいしい食べ方を味わってください。
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