
宴会のはじめと終わりは席で食事を！ 

３０１０
さ ん ま る い ち ま る

運動 
 3010運動とは   

○乾杯後３０分間は席を立たず料理を楽しみましょう。 

○お開き前１０分間は自分の席に戻って、再度料理を楽しみ

ましょう。 

 

 

 

 
「もったいない」を心が

け、食品ロス削減の取り

組みにご協力ください。
 

 

   

岩出市イメージキャラクター「そうへぃちゃん」 
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