
避難準備
高齢者等避難

開始

避難勧告

避難指示
（緊急）

●災害発生の可能性が予想される状態です。
●お年寄りの方、体の不自由な方、小さいお子さんの
　いる方など、避難に時間のかかる方と、その避難を
　支援する方は避難を開始してください。
●それ以外の方については、気象情報に十分注意し、
　危険を感じたら早めに避難してください。

●災害発生の危険性が高い状態です。
●速やかに避難を開始してください。外が危険な場合
　は、屋内の高いところに避難してください。

●災害発生の危険性が非常に高い状態、またはすでに
　被害が発生した状態です。
●緊急に避難してください。外が危険な場合は、屋内
　の高いところに避難してください。
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避難情報について

災害用伝言ダイヤルの利用方法

災害用伝言ダイヤルは、地震、噴火などの災害の発生により、被災地への通信が増加し、つながりにくい状況になった場合に、
NTTにより提供が開始される声の伝言板です。

１ １７
をダイヤルする。

録音する被災地の人は自宅電話番号を
××××(××)××××録音するときは、１ をダイヤル

再生する被災地の人は自宅電話番号を
××××(××)××××再生するときは、２ をダイヤル

NTTの災害用伝言ダイヤルのかけ方

非常持出品

備蓄品（1週間分。最低でも3日分）

実践してみようローリングストック法（日常備蓄）
備える

食べる購入する

救急用具

など 母子健康手帳

家庭・地域で備える
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