
岩出市国民健康保険第 2期データヘルス計画・第 4期特定健康診査等実施計画（案） 

に関するパブリックコメントの実施結果について 

 

１．意見募集の概要 

 ・募 集 期 間： 令和 6年 2月 20日（火）～ 令和 6年 3月 20日（水） 

 ・公 表 場 所： 岩出市ウェブサイト、岩出市役所保険介護課、岩出市総合保健福祉センター、 

岩出図書館、各地区公民館 

 ・提 出 方 法： 直接提出、郵送、ＦＡＸ、電子メール 

 ・意見提出先： 岩出市役所保険介護課保険年金係 

 

２．意見募集の結果 

 ・意見等の提出者数： 2人 

 ・意見提出数： 4件 

 ・計画等の案を修正した件数： 0件 

 

３．ご意見と市の考え方 

 
 

 

 

意見等の概要 

 

 

 

市の考え方 
計画内容の 

修 正 有 無 

1 

 特定保健指導終了率の向上のために

は、コロナ禍で停滞していたメタボの啓

発運動の必要性を感じるので、栄養教室

（飲食を伴う）の実施、訪問による保健

指導の実施、生活習慣病を改善する意識

を高める教室の実施等が必要では。 

本計画（案）の第 5章「保健事業

実施計画と評価指標」の中で、訪問

による特定保健指導の実施などを

計画に掲げており、特定保健指導を

より多くの対象者に利用していた

だけるよう、周知啓発の強化に努め

ます。 

無 

2 

特定保健指導の終了率がとても低い

事に驚いた。積極的に介入できるよう、

マンパワーも増やして、同様に、健康が

気になる方（成人）が気軽に相談できる

ような窓口があればいいなと思うがど

うか。 

集団健診の受診時、特定保健指導

の初回面接を引き続き実施をする

など、興味・関心が高い時期に早期

介入を行うよう、取組を進めます。  

また、成人の健康について、全般

的な相談に応じる窓口を本庁保険

介護課に設置しておりますので、先

ずは相談窓口の周知啓発を行って

まいります。 

無 

3 

生活習慣病の割合も 40 歳代から徐々

に増え始め、罹患率も年齢を重ねるにつ

れ多くなっているので、若い世代から、

予防に心掛けるよう健康教育に取り組

んでいくための情報発信が必要では。 

本市の健康づくり計画の取組を

はじめ、国保においても関係機関と

連携し、若い世代からの健康に関す

る情報の積極的な発信を行ってま

いります。 

無 

4 

広報紙にバランスのとれた食生活の

紹介を毎月掲載したり、正面玄関の設置

モニターにも、健診の必要性や特定保健

指導を受けましょうといった広告を流

してはどうか。 

 広報紙に今後も、健康レシピに関

する記事の連載を続けていくとと

もに、特定健診の受診案内及び特定

保健指導の利用の呼びかけをあら

ゆる媒体を通じて情報発信し周知

啓発に努めます。 

無 

 


