
　　　　　令和5年度 　 岩 出 市 保 健 予 防 事 業 年 間 計 画 （ 母 子 保 健 ）

月　別 

 種　目 対象 対象 対象 対象 対象 対象 対象 対象 対象 対象 対象 対象

R4 R5

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生

R4 R5
9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月
生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生

R3 R4

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7
月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生
R元 R2

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月
生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生

R4 R5
5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4

月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生
R2 R3

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生 生

 種　目
月　別 

実施場所は、岩出市・紀の川市及び広域予防接種の協力医療機関です。詳しくは、岩出市ウェブサイトをご覧ください。

午前9時30分～11時
30分（出入り自由）

ママ同士の交流を通して、ゆっ
たりと楽しい時間を過ごすくつ
ろぎサロン

ここらてぃえ 17日(火) 14日(火) 12日(火) 16日(火) 6日(火) 5日(火)11日(火) 16日(火) 13日(火) 11日(火) 8日(火) 12日(火)

家　庭　訪　問　指　導 保健師、助産師による育児相談・指導（赤ちゃん訪問：生後4か月までに全戸訪問を目指して実施しています。）

予　防　接　種

　6日(火) 　5日(火)
午前9時45分～10時
(事前に電話予約必
要）

栄養指導・育児指導12日(火)   10日(火) 　 7日(火) 　12日(火) 　9日(火)8日(火)栄 養 教 室 離乳食 6日(火) 11日(火)11日(火) 9日(火)

親子で赤ちゃん体操・育児指導

21日(金) 26日(金) 23日(金) 21日(金) 25日(金) 22日(金)   20日(金)  17日(金)  22日(金)

  2日(木)   8日(金)  12日(金)   2日(金)  8日(金)
対象者には個別連絡

 26日(金)  20日(火)  19日(火)

 29日(月)  26日(月)  25日(月)

 7日(金) 12日(金) 9日(金)  4日(火) 2日(水)  8日(金)    6日(金)

4日(月)

13日(木) 10日(木) 11日(月)   12日(木)  14日(火) 　8日(金) 　18日(木)   15日(木)   11日(月)

25日(木)

1日(木) 5日(月)

22日(木) 19日(月)

13日(水)

21日(木)

9日(火)

22日(月)

12日(金)11日(月)

25日(月)21日(木) 25日(月) 19日(木) 30日(月) 27日(月)20日(月)

4日(月)

14日(木)

24日(木) 22日(金)   26日(木)  30日(木)  18日(月)29日(木) 27日(木)

くまグループ

こぐま

21日(月)

27日(木) 29日(月)

20日(木) 24日(月)

しろくま

22日(月)

こぐま

A A

こぐま

2日(月)親

子

教

室
う さ ぎ グ ル ー プ

13日(木)  18日(木) 15日(木)

17日(木)

詳細は、母子健康手帳交付時に
ご案内します。
A：妊娠中の過ごし方・産後う
つ・抱っこ体験・パパの妊婦体
験
B:ママの体操・赤ちゃん体操

18日(火) 20日(火) 22日(火)   24日(火) 19日(火)

B AA A

A:午前9時15分～9時
30分
B:午前9時45分～10
時
(事前に電話予約必
要）

  13日(火)

A A

12日
(火)

B

内　　　　　容

パ パ マ マ 教 室

11日
(木)

23日
(火)

A

7日
(木)

11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 受付時間

 15日(金) 13日(金) 24日(金)

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月

発 達 相 談  年間173回実施。日程等は決まり次第、対象者に個別連絡します。 発 達 相 談 員 に よ る 発 達 検 査 ・ 相 談

運 動 発 達 相 談  年間12回実施。日程等は決まり次第、対象者に個別連絡します。 理 学 療 法 士 に よ る 相 談 ・ 指 導

 15日(金)  19日(金)  16日(金)

  11日(木)  8日(木)  7日(木)

 15日(金)

①午前8:50～9:00
②午前9:30～9:40

問診・身体計測・育児発
達相談・口腔内衛生指導

 14日(金) 19日(金)  16日(金)  14日(金)  18日(金)

 6日(木)  3日(木)  7日(木)

 21日(水) 22日(金)

 7日(水) 6日(水)
①午前8:50～9:00
②午前9:30～9:40

 5日(木)   16日(木)   7日(木)

25日(水) 29日(水)

問診・身体計測・育児発
達相談

26日(水)  24日(水)  21日(水) 26日(水)  30日(水)  27日(水)

 9日(水)  6日(水) 11日(水)  10日(水)

健

康

相

談

１ ０ か 月 児
12日(水)   10日(水)  7日(水)  12日(水)

２ 歳 ６ か 月 児

 24日(水)13日(水)

 6日(木) 11日(木) 8日(木)

13日(金)  24日(金)  15日(金)

8日(水)  6日(水)

 19日(金)  16日(金)  15日(金)

 8日(木)  7日(木)
①午後12:45～12:55
②午後1:30～1:40

問診・身体計測・検尿・診察・歯科検
診・育児発達相談・スポットビジョン
スクリーナー（屈折検査） 14日(金) 19日(金)  16日(金)  14日(金)  18日(金)  15日(金)

 3日(木)  7日(木)  5日(木)  16日(木)   7日(木)   11日(木)

29日(水) 13日(水)  24日(水)  21日(水) 22日(金)

３ 歳 ６ か 月 児
 6日(木) 11日(木) 8日(木)  6日(木)

１ 歳 ８ か 月 児
12日(水)   10日(水) 6日(水)

①午後12:45～12:55
②午後1:30～1:40

問診・身体計測・診察・
歯科検診・育児発達相談

26日(水)  24日(水)  21日(水) 26日(水)  30日(水)  27日(水) 25日(水)

 6日(水)  　11日(水) 8日(水)  6日(水)  10日(水)  7日(水)7日(水)  12日(水)  9日(水)

問診・身体計測・診察・
育児発達相談

19日(水) 17日(水) 14日(水) 19日(水) 23日(水) 20日(水) 18日(水) 22日(水) 20日(水)

21日(火) 19日(火) 16日(火) 13日(火) 12日(火)
①午後12:45～12:55
②午後1:15～1:25

17日(水) 14日(水) 13日(水)

問診・身体計測・診察・
育児発達相談

24日(月) 29日(月) 26日(月) 24日(月) 28日(月) 25日(月) 26日(木) 30日(木) 18日(月)

25日(木) 22日(木) 18日(月)
①午後12:45～12:55
②午後1:15～1:25

29日(月) 26日(月) 21日(木)

24日(木) 21日(木) 23日(月) 20日(月) 14日(木)

18日(火) 22日(火) 19日(火) 17日(火)

健

康

診

査

４ か 月 児
20日(木) 25日(木) 22日(木) 20日(木)

７ か 月 児
 18日(火） 16日(火) 13日(火)

日 日 日 日 日 日

2 月 3 月
受付時間 内　　　　　容

日 日 日 日 日 日

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月

しろくまこぐま しろくま こぐま しろくま

子育て世代包括支援センター
（ぎゅっとふるいわで）
住所　岩出市金池９２番地
電話　０７３６-６７-６０８１

10 月 11 月 12 月 1 月

しろくま こぐましろくま

22日(木) 19日(月)25日(木)

8日(月)  9日(金)

しろくま こぐま

16日(月) 6日(月) 13日(月)

しろくま

3日(月) 10日(月） 1日(火) 7日(月)  8日(金) 4日(月)

こぐま しろくま こぐま しろくま

5日(月)

しろくま こぐま しろくまこぐまこぐま

子育て教室

18日(月) 対象者には個別通知 親子でリズム・製作等

7日(金) 10日(月)

20日(木) 24日(月)

12日(金)

11日
(木)

23日
(火)

A B

6日
(木)

A

18日
(火)

B

16日
(木)

21日
(火)

A BA B

7日
(木)

19日
(火)

※日程は変更する場合があります。広報等でご確認ください。


