
12 Dec
2018
No.153

平成 29 年度一般会計決算状況　   ・・・・・・・P ２～３
年末・年始の市役所事務等について      ・・・・・・・P ５
生活習慣病予防教室参加者募集！           ・・・・・・・P ６
年末・年始のごみの収集等について　　・・・・・・P ７
特定健診の受診期間がまもなく終了します      ・・・P １２

CONTENTS

　

去
る
11
月
３
日
（
土
・
祝
）、文
化
祭
の
開
式
に
お
い
て
、

岩
出
市
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
方
、
ま
た
、
自

身
の
障
害
を
克
服
し
他
の
模
範
と
な
る
善
行
者
に
平
成
30

年
度
市
民
表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

市 

民 

表 

彰

平
成
30
年
度

︻
ふ
る
さ
と
賞
︼

増ま
す
だ田　

浩こ
う
じ二
（
地
方
自
治
）

（
敬
称
略
）

受賞おめでとうございます。

iwade広報いわで

岩出市イメージキャラクター
そうへぃちゃん

湯ゆ
み
ね峯　

昌ま
さ
み美
（
地
方
自
治
）

岩い
わ
き城　

妙た
え
こ子

（
社
会
福
祉
）

岡お
か
ざ
き﨑

日ひ

と

み
登
美
（
社
会
福
祉
）

髙た
か
ぎ木　

健け
ん
じ次
（
社
会
福
祉
）

安や
す
か
わ川　

修
し
ゅ
う　

  （
保
健
衛
生
）

谷た
に
が
わ川　

久ひ
さ
と
し明
（
産
業
）

北き
た
だ田　

信の
ぶ
ゆ
き幸

（
産
業
）

榎え
の
き
　
　

和か
ず
ひ
こ彦
（
産
業
）

小お
が
わ川　

昌ま
さ
こ子

（
教
育
）

南み
な
み
で出　

保や
す
よ
し善

（
教
育
）

︻
さ
く
ら
賞
︼

上う
え
だ田　

榮え
い
こ子

（
善
行
）

（
敬
称
略
）

前
列

左
か
ら
1
番
目

前
列

右
か
ら
3
番
目

前
列

右
か
ら
1
番
目

前
列

右
か
ら
2
番
目

後
列

右
か
ら
3
番
目

後
列

右
か
ら
2
番
目

前
列

左
か
ら
3
番
目

後
列

左
か
ら
3
番
目

前
列

左
か
ら
2
番
目



PB

2018・12　広報いわで　　2【市民憲章】私たちは緑の山と紀の川の清流に育まれた岩出市の市民であることに誇りをもち
平和を重んじ豊かなまちをつくるためにこの憲章を定めます

岩 出 市 一 般 会 計 決 算 状 況
平成 29 年度

　岩出市では、市民の皆さまに納付いただいた税金等がどのように使われているのかをご理解いただくために、

年２回財政状況についてお知らせしています。

　今回は平成 29 年度の一般会計決算状況についてお知らせします。　問　財務課　☎ 62-2141（内線 363）

歳入歳出決算の概要

歳入総額
171 億 4,939 万円

（対前年 4 億 8,077 万円増）

歳出総額
166 億 6,950 万円

（対前年 7 億 6,164 万円増）

市民 1 人当たりの決算額

　歳入歳出差引は 4 億 7,989 万円の黒字となり、その内の 4,104 万円は平成 29 年度の繰

越事業費の財源として繰り越され、残りの 4 億 3,885 万円は実質収支として平成 30 年度

に繰り越されます。

歳　入 318,602円

歳　出 309,687円

預　金 118,769円

借　金 127,803円

人口（H30.3.31時点） 53,827人

市税

58 億 2,173 万円

地方交付税

33 億 7,648 万円

国県支出金

38 億 6,819 万円

市債 6 億 6,765 万円

衛生費

25 億 9,805 万円

33.9％

19.7％

22.6％

3.9％

19.9％

38.8％

15.6％

11.2％

7.6％

7.6％

19.2％

歳入歳出差引

4 億 7,989 万円

障害者総合支援給付費
等 に よ り 対 前 年 3 億
137 万円の増

その他

34 億 1,534 万円

議会費 総務費 民生費 衛生費 農林業費 商工費

土木費 消防費 教育費 災害復旧費 公債費 諸支出金
2,888 円 23,002 円

34,782 円 13,231 円

120,091 円 48,267 円

23,586 円 101 円

1,898 円 5,995 円

12,455 円23,391 円13,231 円34,782 円

民生費

64 億 6,416 万円

18 億 7,221 万円

土木費

教育費

12 億 6,955 万円

公債費

12 億 5,906 万円

その他

32 億 647 万円

税収の増加等により対
前 年 1 億 1,499 万 円
の増

市役所新庁舎建築事業
等による総務費の増、
道の駅「ねごろ歴史の
丘」整備事業等による
商工費の増等により対
前 年 3 億 339 万 円 の
増

公民館の福祉避難所対
策事業完了等により対
前年 6,498 万円の減

山崎地区浸水対策事業
等 に よ り 対 前 年 1 億
6,081 万円の増
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●健全化判断比率
　各指標については以下のとおりとなり、実質赤字比率、連結実質赤字比率及び将来負担比率は昨年度同様「なし」で、

実質公債費比率は 0．3 ポイント増加し、3．5％となりました。

指標 内容 岩出市
実質赤字比率 一般会計を中心とした赤字の割合 なし

連結実質赤字比率
一般会計のほか、特別会計及び企業会計も含め
た赤字の割合 なし

実質公債費比率 年間の借金返済額の割合 3.5％
将来負担比率 将来に負担が見込まれる負債（借金など）の割合 なし

早期健全化基準
13.34％

18.34％

25.0％

350.0％

※それぞれの比率が早期健全化基準を上回ると、財政健全化に向けた取組を進めなければなりません。
※実質赤字比率及び連結実質赤字比率は赤字が生じていないため、また、将来負担比率は充当可能財源等の額が将来負担額を  
　上回るため算定されないことから、それぞれ「なし」と表示しています。

●その他の指標
　財政力指数　0.64

　標準的な行政サービスを提供するた

　めのお金を市税等の市が単独で収入

　できるお金で賄える割合。数値が大

　きいほど財政に余裕があることを表

　します。

経常収支比率　86.9％

借金の返済などの義務的な費用に、市

税等の経常的なお金が使われる割合

で、比率が低いほど財政にゆとり・柔

軟性があることを表します。

和歌山県
9 市中

2 位
平均 0.52

和歌山県
9 市中

1 位
平均 97.1％

財政指標の状況

●預金（一般会計基金残高）の推移 ●借金（一般会計地方債残高）の推移

●今後の見通し
　預金については今後予定されている事業や増加し続ける社会保障関係費などにより、取り崩さざるを得ない状況が想定

されます。一方、借金については着実に減少していくことが見込まれます。

預金、借金の状況

通常の償還に加え、 繰上
償還を実施したため、 対
前年 5 億 2,077 万円の減

平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度

平成 30 年度以降に行われる事業
に充てるため、また不測の事態に
備えるために積立を行い、対前年
4 億 4,367 万円の増

63 億
9,297 万円53 億 52 億

7,680 万円

56 億
8,674 万円

59 億
4,930 万円

8,090 万円

86 億
2,729 万円

68 億
7,923 万円

83 億
1,369 万円 79 億

2,667 万円 74 億円

・ 市税：市民の皆様に納付いただく税金

・ 地方交付税：所得税・消費税・酒税などの国税  

   のうち、一定割合を市町村に交付される交付金

・ 国県支出金：道路整備等の事業費や老人医療・ 

   児童手当の給付費等に対し、国や県が一定割合 

   を負担補助する補助金

・ 市債：事業などで多額の資金が必要な時に、国 

   や金融機関から受ける融資

・ 議会費：市議会の活動に要する経費

・ 総務費：市の全般的な管理事務などに要する経

   費

・ 民生費：高齢者・障害者福祉、児童手当、保育 

   所運営など福祉向上に要する経費

・衛生費：検診、母子保健事業、ごみ収集処理な

   どに要する経費

・ 農林業費：農林業振興、水路改修などに要する

   経費

・ 商工費：産業振興費、観光対策などに要する経

   費

・土木費：道路、河川、公園など公共施設の建設  

   整備に要する経費

・ 消防費：防災訓練など、予防啓発、初期消防活 

   動などに要する経費

・ 教育費：学校教育、生涯教育などに要する経費

・ 災害復旧費：災害が発生した時に要する経費

・ 公債費：市債の返済に要する経費

・ 諸支出金：事業を継続的に行っていくための基

   金への積立等に要する経費

用　語　説　明
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●部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

●一般行政職の級別職員数等の状況

岩 出 市 職 員 の 給 与 等 の 現 状

議会   総務
  企画 税務 民生 衛生   農林

  水産 商工 土木 一般行政
部門計 教育 水道 下水道 その他 総合計

平成 29 年 3 49 21 90 41 8 5 18 235 37 15 16 26 329

平成 30 年 3 49 21 90 40 8 4 15 230 34 14 16 26 320

職務の級 標準的な職務内容 職員数

7 級 理事、部長及び局長の職務 4 人

6 級 次長及び課長の職務 15 人

5 級 副課長の職務 25 人

4 級 課長補佐の職務 15 人

3 級 係長の職務 34 人

2 級
高度な知識と経験を必要と
する業務を行う職務

53 人

1 級 定型的な業務を行う職務 42 人

岩出市職員の給与等の現状および人事行政の運営状況はウェブサイトでご覧になれます。（http://www.city.iwade.lg.jp/）

●人件費の状況

歳出総額 16,659,413 千円
人件費 2,208,352 千円

人件費以外 14,451,061 千円

人件費率 13.3％

●ラスパイレス指数   （注）の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在）

●職員（一般行政職）の初任給

区分 岩出市 和歌山県 国
大学卒 179,200円 185,800円 179,200円
高校卒 147,100円 151,500円 147,100円

岩出市 95.4 和歌山県 99.7 全国市平均 99.1

（単位：人）

（平成 30 年 4 月 1 日現在） （平成 29 年度普通会計決算）

（注）　人件費は、一般職の給与、共済費、特別職の給与、各種委員報酬等
　　の普通会計に属する部分について集計したものです。

（注）　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料水準を 100 としたときの
　　  地方公務員の給料水準を示したものです。
　　 　数値が低いほど、人件費を抑制しているといえます。（注）　標準的な職務内容とは、それぞれの級に　

　　該当する代表的な職務を表しています。

（平成 30 年 4 月 1 日現在）

●職員の平均年齢、平均給料月額

区分 職種 平均年齢 平均給料月額

岩出市
一般行政職 40.2歳 293,861円

技能労務職 46.1歳 260,470円

和歌山県
一般行政職 43.7歳 330,949円

技能労務職 56.2歳 333,142円

（平成 30 年 4 月 1 日現在）

●職員の期末手当・勤勉手当

区分 期末手当
（平成 29 年度支給割合）

勤勉手当
（平成 29 年度支給割合）

合計

6 月期 1.225（0.65） 0.85（0.4） 2.075（1.05）
12 月期 1.375（0.8） 0.95（0.45） 2.325（1.25）

職制上の段階、職務の級等による加算措置：　有

（単位：月）

（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

●職員の退職手当

区分 自己都合 定年・応募認定
勤続 20 年 19.6695月分 24.586875月分
勤続 25 年 28.0395月分 33.27075月分
勤続 35 年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

退職時特別昇給 無
その他加算措置 定年前早期退職特例措置（2～45％加算）

（平成 30 年 4 月 1 日現在）

●特別職の報酬等

区分 月額 期末手当
（平成 29 年度支給割合）

給料
市長 750,000円

3.3月分副市長 620,000円
教育長 560,000円

報酬
議長 440,000円

4.4月分副議長 390,000円
議員 360,000円

（平成 30 年 4 月 1 日現在）

　上記の歳出総額は、地方財政状況調査における「普通会計」の歳出
総額です。

　　問　総務課　☎ 62-2141（内線 123）
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内線だけの表記の場合：岩出市役所・・・☎ 62-2141（代）

【市民憲章】健やかで生きがいをもつ市民になりましょう

表  　彰 （敬称略）

【全国保護司連盟理事長表彰】

橋
は し も と

本トシミ
【和歌山保護観察所長表彰】

上
う え お か

岡　髙
た か よ し

良

【近畿地方保護司連盟会長表彰】

中
な か む ら

村　安
や す た か

隆 馬
ば ば

場　明
あ き こ

子

【近畿地方更生保護委員会委員長表彰】

田
た な べ

邊　和
か ず お

夫

保護司

福
ふ く や ま

山　晴
は る み

美

【和歌山県保護司会連合会会長表彰】

池
い け が み

上　真
まこと

【日本更生保護女性連盟会長表彰】

伊
い と

都千
ち え こ

惠子
【和歌山県更生保護女性連盟会長表彰】

家
い え は ら

原　鋭
え い こ

子

【和歌山保護観察所長感謝状】

三
み し ま

島　勝
か つ え

枝 渡
わ た べ

部　節
せ つ こ

子

【近畿更生保護女性連盟会長表彰】

向
む か い

井　佳
か よ

代

更生保護女性会

橋
は し も と

本トシミ

第 31 回危険業務従事者叙勲

【瑞宝単光章】

神
じ ん ぼ

保　泰
や す ひ で

秀 （矯正業務功労／元　法務事務官）

平成 30 年秋の叙勲

【瑞宝単光章】

田
た む ら

村　義
よ し て る

輝 （郵政業務功労
　／元　日本郵政公社職員）

　市役所の一般事務は、12 月 29 日（土）から 1 月 3 日（木）まで休業します。

　1 月 4 日（金）からは、通常どおり事務を行います。　　　　　　　　　　　　問　総務課　総務係（内線 127）

年末年始の市役所事務について

休日や夜間に利用可能な病院 年末年始のバス運行について

【岩出市巡回バス】【紀の川コミュニティバス】
　12 月は通常どおり運行します。
　どちらも 1 月 1 日（火・祝）から 3 日（木）ま
で運休します。

【大阪方面路線バス（岩出樽井線）】
　12 月 29 日（土）から 1 月 3 日（木）まで土曜・
休日用ダイヤで運行します。
　この期間、初詣等による交通渋滞が発生し、運行
の遅延が予想されます。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。
問　和歌山バス那賀株式会社　☎ 75 ‐ 2151
　　岩出市役所　総務課 　総務係  （内線 127）

【那賀休日急患診療所】☎ 77 ‐ 6410
○診療時間　午前 9 時～午後 5 時
　　　　　　※受付は午後 4 時 30 分まで
○準夜帯診療開始のお知らせ
12 月 8 日 ( 土 ) ～平成 31 年 3 月 10 日（日）
土日、祝日及び年末年始 (12 月 29 日～ 1 月 3 日 )
の午後 8 時～ 10 時

【和歌山県救急医療情報センター】
365 日 24 時間対応、近くの医療機関の案内があり
ます。☎ 073 ‐ 426 ‐ 1199

【和歌山市夜間・休日応急診療センター】
（夜間・休日診療）　☎ 073 ‐ 425 ‐ 8181

問　保健推進課  保健推進係☎ 61 ‐ 2400
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【市民憲章】教養を高め歴史と文化を愛する市民になりましょう

地域包括支援センター（内線 355）

成年後見制度を知っていますか？
　成年後見制度とは、認知症、知的障害、精神障害などにより判断能力が十分ではない方を対象に、家庭裁判所によって

選ばれた人（成年後見人等）が本人に代わり預貯金の管理（財産管理）や日常生活でのさまざまな契約など（身上監護）

を支援していく制度です。

　成年後見制度は法定後見制度と任意後見制度の２つに分けられ、さらに法定後見制度は利用する人の判断能力の程度に

より３つに分けられています。法定後見制度はすでに判断能力が十分ではない人が対象であるのに対し、任意後見制度は、

今は判断能力がある人が対象で、今後判断能力が低下したときに備えて自分を支援してくれる人を選んでおく制度です。

○どんな人が利用できるの？
・離れて暮らす両親に認知症の傾向が・・・。

   金銭管理や介護保険サービスの利用等の契約を

   しっかりできるのか心配だけど自分はできない

   し・・・。

・正しい判断ができず悪質な訪問販売被害にあう

  可能性がある人がいるがどうしたらいいか。

というような方々が利用を検討できます。

法定後見制度 任意後見
制度後見制度 保佐制度 補助制度

対象者 判断能力が
欠けている人

判断能力が
著しく不十分な人

判断能力が
不十分な人

判断能力が
ある人

利用方法 本人の住所地を管轄する家庭裁判所へ申立
てを行い、手続きを行う

公証人役場
で公正証書
を作成

申立てが
できる人

本人、配偶者、四親等内の親族、検察官、
市町村長等（対象者の状況により異なる） 本人

支援する
人

配偶者、親族、知人、法律・福祉の専門家、
法人等（家庭裁判所が対象者に適切である
と思われる人を選任）

本人で選任

内容 財産管理・日常生活での契約などの支援

○成年後見制度の概要

　成年後見制度について詳しく知りたい、相談した

いことがあるという方は、岩出市地域包括支援セン

ターまたは下記までご相談ください。

　和歌山家庭裁判所　073 ‐ 428 ‐ 9959

保険年金課　国保・年金係（内線 198）

生活習慣病予防教室参加者募集！

　第 3 回
［日時］　12 月 18 日（火）

　　　　午前 9 時受付　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

［場所］　総合保健福祉センター　3 階　多目的ホール

［内容］　

・健康運動指導士による運動教室　　

　　　　　　　健康運動指導士　小
お が わ

川　陽
よ う じ ろ う

二郎　氏

［申込期限］　12 月 14 日（金）

　健康のために何か始めたい！だけど、何から始めたら

よいかわからないという方に是非参加していただきたい

教室です。適度な運動・適切な食生活を学び、健やかな

生活を送りましょう。

〇対象　岩出市在住の方なら誰でも参加できます。

〇参加費　無料　　〇定員　各 30 名程度

〇申込方法　保険年金課　国保・年金係にお申込みくだ

　　　　　　さい。（電話可）

　第 2 回
［日時］　12 月 6 日（木）

　　　　午前 9 時受付　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

［場所］　総合保健福祉センター　2 階　和室

［内容］　

・尿でわかる！１日の塩分摂取量チェック

　※当日採尿します。

・講話「上手に塩分を摂りましょう」

　　　　　　　　　　管理栄養士　大
おおむね

棟　清
き よ み

美　氏

［申込期限］　12 月 5 日（水）

教室の参加者には、抽選で 5 名の方に岩出
市商工会の商品券（1,000 円分）が当たり
ます！
※抽選は各教室終了後に行います。

ぜひ、ご参加ください！

教 室 は 全 ３ 回。 第 ２ 回、
第３回のみの参加も可！
※第１回は 11 月に終了し
ました。
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月 日 曜 可燃物ごみ 不燃物ごみ 資源ごみ 持込ごみ

12

月

17日 月 東側
通常どおり、

平日は午前８時30分から正午まで、

土曜日は午前８時30分から午後３時ま

で受付けます。

18日 火 西側
19日 水 東側
20日 木 東側 西側
21日 金 西側 東側
22日 土
23日 日 休業
24日 月 東側

24日（月）から30日（日）の間、午前８時30分

から午後３時まで受付けます。

※受付時間以外の受付はできませんのでご注

意ください。

25日 火 西側
26日 水 市内全域
27日 木 東側 西側
28日 金 西側 東側
29日 土
30日 日 市内全域
31日 月

　12月31日（月）から1月3日（木）までの4日間、クリーンセンターは休業

いたします。ごみ収集は1月4日（金）から平常どおり開始いたします。  1

月

1日 火
2日 水
3日 木
4日 金 西側 東側

市民の皆様へ
年末・年始のごみの収集と持ち込み受付日程表

年末・年始のごみ収集は次のとおりです

年内収集最終日

可燃物ごみ 市内全域 12月30日（日）
不燃物ごみ 市内全域 12月26日（水）

資源ごみ
東側 12月28日（金）
西側 12月27日（木）

持込ごみ
受付

12月24日（月）から
30日（日）まで

時間
午前8時30分から
午後3時まで

持込ごみ受付時間
（1月4日以降）

一般 月曜日から金曜日（午前8時30分から正午まで）
土曜日（午前8時30分から午後3時まで）

事業者及び事業所 月曜日から金曜日（土曜日は搬入できません）
午前8時から午後4時まで（計量完了）

1 月 4 日（金）から平常どおりの収集および持込の受付となります。

　年末年始のごみ収集や持込ごみについては、岩出クリーンセンター（☎ 62 ‐ 0814）までお問い合わ

せください。

　毎年 12 月は各家庭からのし尿収集の申込みが集中するため、那賀衛生センターでは短期間に

大量のし尿を処理しなければなりません。施設に無理が生じて住民の皆さまに大変なご迷惑をお

かけする恐れがありますので、し尿の計画収集にご協力を賜りますようお願い申し上げます。

◎年末年始の受付業務休止日　

　12 月 29 日（土）～平成 31 年１月 3 日（木）

　問　生活環境課  廃棄物対策係　（内線 184）

年末のし尿汲み取り申込み

◎県道泉佐野岩出線　「東側」　◎県道泉佐野岩出線　「西側」

1 月 30 日（水）は第 5 週となりますので、不燃物の収集はありません。
（不燃物ごみは、第 2 水曜日の西側から）

12 月の汲み取り依頼は、期間に余裕
を持ってお申し込みください。
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トピックス

保健推進課  保健予防係☎ 61-2400　おかけ間違いにご注意ください

がんについて知ろう！ がん検診を受けて、早期がんが見つ
かった方にお話しを伺いました。

早期胃がん（粘膜内がん）をがん検診で発見

Ｑ１．今まで毎年がん検診を受診されていましたか。
　毎年、同じ病院で受けています。もう、１５～１６年

受けている。きちっと診てくれる先生で…。今回、早期

のがんを見つけてもらって、感謝している。

Ｑ２．がん検診の結果を聞いたとき、どう思いましたか。
　先生から「市の検診を受けてがんが見つかった。大き

い病院へ行ってください。」と言われた。私より妻の方

が動揺してたと思う。

Ｑ３．精密検査の結果を聞いたとき、どう思いましたか。
　先生からはがんに違いないと説明され、処置方法とし

て口から内視鏡を入れて取れると聞いた。お腹を開けて

などの手術ではなく、その場は安心した。精密検査を受

けた病院の医師からは、見つけにくいがんだったのによ

く見つかったと言われた。

Ｑ４．どのような治療（手術）をしましたか。
　１週間くらいの入院で、口から胃カメラを入れて取っ

た。処置後２日目には重湯を口にすることができ、元気

に歩いた。痛みがなく退屈をしており、３日目には退院

したくなった。看護師さんからは、こんな元気な患者さ

んは見たことがないと言われた。

Ｑ５．今の体調はどうですか。
　絶好調。外へ元気に行っているし、仕事もしている。

市民の方へメッセージ
　早期発見、これが大事。怖がらず、めんどうくさがら

ず検診にはみんな行ってほしい。今回早期に見つかった

ため抗がん剤治療もしなくて済んだし、手術も胃カメラ

でできたし、入院期間も１週間で済んだから。

早期原発性肺がん（腺がん）をがん検診で発見

Ｑ１．今まで毎年がん検診を受診されていましたか。
　働いていたときから、毎年がん検診を受けていて、受

けることが習慣となっていました。

Ｑ２．がん検診の結果を聞いたとき、どう思いましたか。
　最初はものすごく切羽詰まったけど、覚悟できてから

は冷静になりました。でも家族は動揺していました。

Ｑ３．精密検査の結果を聞いたとき、どう思いましたか。
　手術をした方がいいと説明を受けました。再発や転移

のことも考えて、手術を選びました。

Ｑ４．どのような治療（手術）をしましたか。
　胸腔鏡で左肺の上葉をとる手術をしました。そして入

院中は点滴の抗がん剤を受け、退院してからは内服の抗

がん剤を２年間飲んでいました。今年その２年が終わり

ました。手術後１か月くらいは術後の痛みがありまし

た。退院後の通院は月に１回だったのが、２か月に１回、

３か月に１回、半年に１回と受診間隔がのびました。

点滴の抗がん剤では髪が抜けることもありましたが、内

服の抗がん剤では髪が抜けたり、気分が悪くなることは

なかったです。肺がんのステージが高くなるほど強い抗

がん剤を使わないといけないと言われていましたが、早

期にがんがみつかったので弱い抗がん剤の使用でした。

Ｑ５．今の体調はどうですか。
　元気です。家では身体のことを考えて、自分で料理し

て添加物が入ったものは控えるように気をつけていま

す。でも、友人と外食や旅行に行ったときは、気にせず

食べて楽しんでいます。

市民の方へメッセージ
　早く軽いうちにがんを発見して治療したら、普通の生

活があと何年もできることがうれしいです。もうそれだ

け。

　発見してもらえたことに感謝しています。自覚症状っ

て本当になかったんです。最初はがんと聞いて『えっ？』

と思ったが、検査をして手術を受けてよかった。私は昔

から旅行が好きで、手術のときもこれからも旅行に行く

ということを目標にして頑張りました。手術をしてから

約３ヶ月後には旅行にも行くことができました。

　今は２人に１人ががんになるといわれていますが、

やっぱりそう思います。身近なものですね。

　わたしは、たばこを吸わないが、近くに吸う人がいる。

がん検診を受けるようにすすめて、家族も受けていまし

た。私は他のがん検診も受けています。早期に発見する

ことが何よりですから。

保健師より
　お二人とも大変お元気で、ご自身の趣味を楽しんだり

仕事をされたりと、いきいきと生活している様子を伺え

ました。また、お二人とも早期発見が大事、早期に治療

できてよかったと力強く話をされる姿が印象的でした。

このようにがんを患っても、健康を取りもどし、いきい

きと再び生活ができる市民を増やしたいと感じました。

70 歳代　男性

70 歳代　女性
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岩出市役所・・・〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

岩出市役所・・・62-2141（代）

総合保健福祉センター
・・・61-2400

地域子育て支援センター

いわで・・・・62-3362
あいあい・・・61-2983

クリーンセンター
・・・62-0814

岩出図書館・・・・・62-7222

市民総合体育館 ・・・62-0370

岩出警察署・・・・・63-0110

民俗資料館・・・・・63-1499

那賀消防組合・・・・61-0119

（岩出市教育委員会）

主な機関の連絡先

問

申

☎

…問い合わせ先

…申し込み先

…電話番号

くらし
の

情 報

申し込み・問い合わせなどで住所・電
話番号の記載がないものは市役所へ

〒 649-6292　岩出市西野 209 番地

おかけ間違いにご注意ください。
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法
や
日
程
等
の
ご
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
滞
納
者
が
税
金
を
完
納
し
た
場
合

は
、
対
象
と
な
る
物
件
は
取
り
下
げ

ら
れ
ま
す
。

▼
岩
出
市
の
公
売
情
報 

 https://w
w

w
.city.iw

ade.lg.jp/

zeim
u/koubai_info.htm

l

問　

税
務
課　

納
税
係

　
　
（
内
線
１
５
１
～
１
５
４
）
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12 月 25 日（火）です。

■固定資産税第 3 期

■国民健康保険税第 7 期

■後期高齢者医療保険料第 6 期

■介護保険料第 7 期

納   期   限

岩出市役所・・・〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

申
告
等
に
は
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
記

載
が
必
要
で
す

　

市
県
民
税
の
申
告
に
は
、
納
税
義

務
者
と
そ
の
扶
養
親
族
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す
。
申
告
の

際
は
、
納
税
義
務
者
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
と
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
等
）
を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
業
所
が
市
町
村
に
提
出

す
る
給
与
支
払
報
告
書
に
つ
い
て

も
、
従
業
員
本
人
と
そ
の
扶
養
親
族

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
で

す
。
お
勤
め
先
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
確
認
を
求
め
ら
れ
た
場
合
は
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

税
務
課　

市
民
税
係

　
　
（
内
線
１
４
１
～
１
４
４
）

各
種
医
療
費
助
成
事
業

の
お
知
ら
せ

　

医
療
費
助
成
事
業
は
、
申
請
に
よ

り
医
療
費
の
助
成
を
行
う
制
度
で

す
。（
保
険
適
用
外
の
治
療
費
・
入

院
時
の
食
事
代
な
ど
は
助
成
の
対
象

外
で
す
）。
制
度
に
よ
り
「
所
得
制

限
」
や
「
資
格
要
件
」
が
設
け
ら
れ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業

　

市
に
住
所
を
有
す
る
子
ど
も
の
入

院
、
通
院
に
係
る
医
療
費
を
助
成
す

る
制
度
で
す
。

　

平
成
27
年
8
月
診
療
分
か
ら
、
助

成
対
象
年
齢
を
中
学
生
ま
で
拡
大
し

て
い
ま
す
。

・
小
学
校
就
学
前
（
６
歳
以
降
最
初

　

に
迎
え
る
3
月
31
日
ま
で
）

　

入
院
お
よ
び
通
院
を
助
成

・
小
・
中
学
生
（
15
歳
以
降
最
初
に

　

迎
え
る
3
月
31
日
ま
で
）

　

入
院
お
よ
び
通
院
を
助
成
（
※
）

※
小
・
中
学
生
の
通
院
：
取
扱
医
療

機
関
等
（
医
科
・
歯
科
・
調
剤
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
21
ペ
ー
ジ
に
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
掲
載
） 

で
ご
確
認
く
だ
さ

い
）
で
の
通
院
の
際
は
、
子
ど
も
医

療
費
受
給
資
格
証
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。
市
外
の
医
療
機
関
等
で
子
ど

も
医
療
費
受
給
資
格
証
を
使
用
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保

険
診
療
の
自
己
負
担
額
の
う
ち
3
分

の
2
を
助
成
し
ま
す
。
市
役
所
正
面

玄
関
前
の
夜
間
受
付
ボ
ッ
ク
ス
で
も

申
請
で
き
ま
す
。

○
重
度
心
身
障
害
児
者
医
療
費
助
成 

　

事
業

　

次
の
障
害
等
級
の
う
ち
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
の
入
院
、
通
院
お
よ

び
訪
問
看
護
療
養
費
に
係
る
医
療
費

を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
、
２
級
、  

   

３
級
及
び
４
級
の
一
部
）

・
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２

・ 

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
、
２
級 

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１        

　

級
、
２
級

・ 

障
害
年
金
１
級
、
２
級

※
た
だ
し
、
平
成
18
年
8
月
1
日
以

降
に
65
歳
以
上
で
初
め
て
前
記
に
該

当
す
る
障
害
に
認
定
さ
れ
た
方
は
、

助
成
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

○
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
事
業

　

18
歳
（
18
歳
以
降
最
初
に
迎
え
る

3
月
31
日
）
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
配
偶
者
の
な
い
男
子
ま
た
は

女
子
お
よ
び
そ
の
児
童
の
入
院
、
通

院
に
係
る
医
療
費
を
助
成
す
る
制
度

で
す
。
配
偶
者
が
一
定
の
障
害
に
あ

る
家
庭
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

○
未
熟
児
養
育
医
療
費
助
成
事
業

　

身
体
の
発
達
が
未
熟
な
ま
ま
生
ま

れ
、
入
院
を
必
要
と
す
る
乳
児
が
、

指
定
医
療
機
関
に
お
い
て
入
院
治
療

を
受
け
る
場
合
に
、
そ
の
治
療
に
要

す
る
医
療
費
を
助
成
す
る
制
度
で

す
。
所
得
税
額
に
応
じ
て
一
部
自
己

負
担
が
あ
り
ま
す
。

○
老
人
医
療
費
助
成
事
業

　

67
歳
～
69
歳
ま
で
の
方
で
資
格
要

件
に
該
当
す
る
方
は
、
２
割
負
担
で

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

保
険
年
金
課  

保
健
医
療
係　

　
　
（
内
線
１
９
５
・
１
９
６
）

納
め
忘
れ
は
な
い
で
す

か
？
国
民
年
金
保
険
料

○
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
つ
い
て

　

20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
、

定
額
の
保
険
料
を
納
め
た
方
は
、
65

歳
か
ら
満
額
の
「
老
齢
基
礎
年
金
」

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
る
た
め
に
は
保
険
料
を
納

め
た
期
間
、
保
険
料
を
免
除
さ
れ
た

期
間
と
合
算
対
象
期
間
と
を
通
算
し

た
期
間
が
10
年
間
（
１
２
０
月
）
以

上
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
病
気
や
事
故
で
障
害
の
状

態
に
な
っ
た
と
き
の
「
障
害
基
礎

年
金
」
や
大
切
な
一
家
の
担
い
手

を
失
っ
た
と
き
に
残
さ
れ
た
家
族

に
「
遺
族
基
礎
年
金
」
が
支
給
さ
れ

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
年
金
を
受
け
取

る
に
は
、
一
定
の
保
険
料
に
つ
い
て

未
納
が
な
い
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま

す
。

○
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
と
き
は

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

申
請
に
よ
り
一
定
の
条
件
に
該
当
す

れ
ば
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
・
免

除
と
な
る
「
国
民
年
金
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
制
度
」
や
学
生
の
方

の
、「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。

問　

保
険
年
金
課  

国
保
・
年
金
係

　
　
（
内
線
１
９
２
・
１
９
３
）

12 月夜間納税相談日
13 日（木）・27 日（木）

国民健康保険税・
　　　　 後期高齢者医療保険料

午後 8 時まで窓口　保険年金課

滞納整理強化月間による

   3 日（月）～ 7 日（金）

夜間納付・納税相談

午後 7 時まで窓口　保険年金課
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くらしの情報

  

子 

育 

て

　

相　

談

 
お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

　

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

 

税
・
料
金

 

大
会
結
果

要
介
護
認
定
者
の
方
へ

～
障
害
者
控
除
に
つ
い

て
～

　

確
定
申
告
を
行
う
前
年
の
12
月
31

日
に
お
い
て
満
65
歳
以
上
の
要
介
護

認
定
者
で
、
次
表
の
い
ず
れ
か
の
要

件
を
満
た
す
方
は
、
申
請
に
よ
り
、

岩
出
市
が
発
行
す
る
「
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」
を
も
と
に
、
所
得

税
や
住
民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
「
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自

立
度
」・「
障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活

自
立
度
（
寝
た
き
り
度
）」
と
は
、

認定の対象者（65 歳以上の方）
適用される区分 障害者 特別障害者

条件

要介護 1 以上
で認知症高齢
者の日常生活
自 立 度 が Ⅱ a
以上であるこ
と

要介護 1 以上
で障害高齢者
の日常生活自
立度（寝たき
り 度 ） が A1
以上であるこ
と

要介護 3 以上
で認知症高齢
者の日常生活
自立度がⅣ以
上であること

要介護 3 以上
で障害高齢者
の日常生活自
立度（寝たき
り 度 ） が B1
以上であるこ
と

要
介
護
認
定
に
お
い
て
、
対
象
者
の

日
常
生
活
に
お
け
る
自
立
の
程
度
を

評
価
し
た
項
目
で
あ
り
、
全
国
で
統

一
さ
れ
た
判
定
基
準
に
照
ら
し
合
わ

せ
て
ラ
ン
ク
付
け
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
﹁
障
害
者
控
除
﹂
と
は

　

所
得
税
法
や
地
方
税
法
で
は
、
所

得
申
告
す
る
本
人
ま
た
は
扶
養
親
族

等
が
障
害
者
に
該
当
す
る
場
合
、「
障

害
者
控
除
」
と
し
て
一
定
金
額
を
所

得
か
ら
控
除
で
き
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る

人
は
、
一
般
的
に
は
、
身
体
障
害
者

手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
で

す
が
、
手
帳
を
持
っ
て
い
な
く
て
も

「
年
齢
が
満
65
歳
以
上
の
人
で
、
精

神
ま
た
は
身
体
に
障
害
が
あ
り
、
そ

の
障
害
の
程
度
が
前
記
の
人
に
準
ず

る
と
し
て
市
町
村
長
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
」
も
、
障
害
者
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
」
の
交
付
は
、

こ
れ
ら
の
法
令
等
に
基
づ
い
て
実
施

す
る
も
の
で
す
。

○
控
除
を
受
け
る
ま
で
の
手
順

①
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
書

　

を
市
役
所
長
寿
介
護
課
介
護
保
険

　

係
に
提
出
し
ま
す
。
申
請
の
際
、

　

申
請
者
お
よ
び
対
象
者
の
印
鑑
が

　

必
要
で
す
。

②
申
請
後
、
介
護
保
険
係
に
て
審
査

　

し
、条
件
に
該
当
す
る
方
に
は「
障

　

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
、

　

該
当
し
な
い
方
に
は
「
障
害
者
控

　

除
対
象
者
非
該
当
通
知
書
」
を
送

　

付
し
ま
す
。

③
確
定
申
告
の
際
に
、
必
要
書
類
と

　

併
せ
て
「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

　

定
書
」
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
認
定
書
は
、
税
の
申
告
に
の

み
利
用
で
き
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
等
に

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問　

長
寿
介
護
課  

介
護
保
険
係

　
　
（
内
線
１
７
３
）

上
下
水
道
料
金
の
納
め

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

上
下
水
道
事
業
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
い
た
だ
く
料
金
で
運
営
し
て

お
り
、
公
平
性
を
確
保
す
る
観
点
か

ら
、
料
金
を
お
支
払
い
い
た
だ
け
な

い
方
に
対
し
て
は
、
給
水
の
停
止
、

ま
た
、
裁
判
所
を
通
じ
て
支
払
督
促

を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
上
下
水
道
料
金
が
未
納
と

な
っ
て
い
る
方
は
、
至
急
ご
入
金
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
上
下
水

道
業
務
課
上
水
道
係
ま
で
納
付
相
談

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　

上
下
水
道
業
務
課
上
水
道
係

　
　
（
内
線
２
６
２
・
２
９
５
）

健
康
・
介
護

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
の
皆
さ
ま
へ

健
康
診
査
は
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

健
康
診
査
は
平
成
31
年
2
月
末
日

ま
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

受
診
券
を
お
持
ち
の
方
で
、
ま
だ

健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

こ
の
機
会
に
是
非
ご
自
身
の
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

〇
健
康
診
査

▼
対
象
者　
　

75
歳
以
上
の
方
、
65

歳
以
上
75
歳
未
満
で
一
定
の
障
害
が

あ
り
、
広
域
連
合
の
認
定
を
受
け
ら

れ
た
方

▼
検
査
項
目　
　

問
診
、
計
測
、
診

察
、
脂
質
、
肝
機
能
、
尿
、
腎
機
能
、

代
謝
系

▼
実
施
場
所　
　

受
診
券
と
同
封
し

て
い
る
実
施
医
療
機
関
一
覧
に
記
載

さ
れ
て
い
る
医
療
機
関

▼
費
用　
　

無
料

〇
歯
科
健
康
診
査

※
対
象
の
方
に
は
5
月
末
に
受
診
券

等
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者　
　

平
成
30
年
3
月
末
で

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
の
方
と
90
歳
以

上
の
方

▼
検
査
項
目　
　

問
診
、
口
腔
内
検

査
、
口
腔
機
能
検
査

▼
実
施
場
所　
　

受
診
券
と
同
封
し

て
い
る
実
施
医
療
機
関
一
覧
に
記
載

さ
れ
て
い
る
医
療
機
関

▼
費
用　
　

無
料

　

受
診
券
等
の
紛
失
や
ご
不
明
な
点

が
あ
れ
ば
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て

　

11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
に
か

け
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用

し
た
場
合
、
１
か
月
の
自
己
負
担
額

が
２
０
０
円
以
上
軽
減
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
る
方
を
対
象
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
使
用
促
進
の
お
知
ら
せ
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
患
者
負
担
の
軽

減
や
医
療
保
険
財
政
の
改
善
の
た

め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り

替
え
を
強
制
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
お
薬
に
よ
っ
て
は
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
が
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
ま
た
は
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

▼
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
７
３
︲
４
２
８
︲
６
６
８
８

▼
後
発
医
薬
品
利
用
差
額
通
知
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０
︲
53

︲
０
０
０
６
（
通
話
無
料
）　
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岩出市役所・・・〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

12月　休日歯科急患当番表
那賀歯科医師会

日曜・祝日の休日歯科診療

※受診の際は、電話等で確認のうえご来 
　院ください。
※当番医が急に変更になる場合がありま
　す。電話が通じないときは消防署（☎
　61-1791）にお問い合わせください。

12月　休日歯科急患当番表
日 曜 歯 科 医 院 名 住     所（診療所） TEL
2 日 ふじはら矯正歯科・小児歯科医院 岩出市中黒５３４－８ 60-4812
9 日 山中歯科医院 紀の川市貴志川町神戸７８４ 64-2379

16 日 Oka Dental Clinic 岩出市野上野２４２－１１ 63-6480
23 日 井関歯科医院 岩出市清水３２６－４ 62-2223
24 月 加山歯科医院 紀の川市西大井９３－２ 77-5655
29 土 西歯科医院 岩出市畑毛２７４－９ 63-5553

30 日
矢田歯科クリニック 紀の川市貴志川町上野山３５２ 64-6608
はたなか歯科クリニック 岩出市清水３５４－１ 69-5511

31 月
岡本歯科医院 紀の川市名手市場１２５ 75-2047
おち歯科医院 岩出市中島６０１－４ 61-7322

風
し
ん
予
防
接
種
費
用

を
助
成
し
ま
す

　

市
で
は
、
妊
婦
と
そ
の
子
ど
も
を

風
し
ん
か
ら
守
る
た
め
、
風
し
ん
予

防
接
種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

〇
接
種
費
用
助
成
期
間　

　

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

〇
接
種
対
象
者

　

岩
出
市
に
住
所
登
録
の
あ
る
方

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
19
歳
以
上
50
歳
未
満
の
妊
娠
を
希

　

望
す
る
女
性

※
妊
娠
中
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
接
種
後
２
か
月
間
は
避
妊
が
必

要
で
す
。

②
妊
婦
の
夫

〇
接
種
費
用

　

協
力
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場

合
、
無
料
（
協
力
医
療
機
関
以
外
で

接
種
す
る
場
合
、
自
己
負
担
が
発
生

す
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。）

〇
助
成
回
数

　

風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
麻

し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
い
ず

れ
か
を
１
人
に
つ
き
１
回
限
り

※
昨
年
度
ま
で
に
助
成
制
度
を
利
用

し
て
接
種
さ
れ
た
方
は
、
助
成
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

〇
助
成
方
法

　

協
力
医
療
機
関
で
接
種
の
場
合

は
、
予
診
票
（
接
種
券
）
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
保
健
推
進

課
へ
お
申
込
く
だ
さ
い
。「
妊
婦
の

夫
」
が
接
種
さ
れ
る
場
合
、
確
認
書

類
と
し
て
母
子
健
康
手
帳
が
必
要
で

す
。

　

協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
の
場

合
は
、
一
旦
全
額
自
己
負
担
の
う

え
、
接
種
後
に
領
収
書
原
本
（
接
種

者
名
・
接
種
年
月
日
・
ワ
ク
チ
ン
名

の
記
載
が
あ
る
も
の
）、
接
種
者
名

義
の
通
帳
、
母
子
健
康
手
帳
（
妊
婦

の
夫
の
み
）、
認
印
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

〇
提
出
期
限　

平
成
31
年
３
月
31
日

問　

保
健
推
進
課　

保
健
予
防
係

　
　

☎
61
︲
２
４
０
０　

◇
献　

血

○
日
時
・
場
所　

　
　

8
日
（
土
）、
22
日
（
土
）

　
　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
1
時

　
　

～
4
時
30
分　

　
　
（
株
）
オ
ー
ク
ワ　

ミ
レ
ニ
ア

　
　

シ
テ
ィ
岩
出
店

問　

保
健
推
進
課  

保
健
推
進
係

　
　

☎
61
︲
２
４
０
０

特定健診の受診期間がまもなく終了します
40 歳以上の岩出市国民健康保険にご加入の皆さまへ

　平成 30 年度の特定健診は、まもなく受診期間が終了

します。今年度は、平成 31 年 1 月 31 日（木）までです。

まだ受診されていない方は、無料で受診できますので、

右の医療機関へご予約のうえ、受診してください。

　また、本市国民健康保険に新たに加入された方で、特

定健診の受診を希望する対象者の方にも「受診券」を発

行していますので、保険年金課へご相談ください！（受

診券を紛失された方も、ご相談ください）

▼国保の方で、パートなどの勤務先で健康診断を受診さ
れた方は、勤務先での「健康診断結果（平成 30 年 4 月

以降のもの）」の写しを市役所へ提出していただくと、

特定健診の受診に代えることができ、特定健診の受診率

向上にも繋がりますので、ご協力をお願いします。

　なお、「健康診断結果」を提出された方には、ティッシュ
（5 箱）をプレゼントします！

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
伊藤内科 69-2121 ますだクリニック 79-3200
宇野内科 62-2101 かきはら胃腸科内科 61-2600
おおみや診療所 61-6151 豊田内科 63-0297

殿田胃腸肛門病院 62-9111 ふじはら整形外科ク
リニック 67-3622

林循環器内科クリ
ニック 62-3056 はた乳腺クリニック

（女性のみ） 63-1177

胃腸肛門科家田医院 61-1212 岩田医院 62-6705

塚本内科クリニック 67-3377 上岩出内科・脳神経
外科 69-5500

富田病院 62-1522 かわぐちクリニック 67-2334
ナカイマ整形外科
クリニック 62-5558 紀の川クリニック 62-0717

よしだクリニック 69-5404 安川診療所 63-1688
こうぐち内科クリ
ニック 61-5252 やよいメディカルク

リニック 62-7777

医療機関一覧（22 医療機関）

受診の際は、「受診券（黄色）」・
「保険証」をお忘れなく！

問　保険年金課　国保・年金係（内線 191）



13　　広報いわで　2018・12

くらしの情報

  

子 

育 

て

　

相　

談

 
お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

　

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

 

税
・
料
金

 

大
会
結
果

　健康のために運動したいと思うけれど、いざ運動！と

なると、なかなかうまくいきませんよね。そこで皆さん

に知っておいて欲しいのが、「プラス・テン」なんです。

〇プラス・テンってなぁに？
　プラス・テンというのは、国が「今よりも 10 分多く
身体を動かす」ということを提唱したものです。歩数

がすべての年代において、ここ 10 年間で 1 日あたり約

1,000 歩減少しているというデータがあります。これを

カロリーに換算すると 1 日あたり約 30kcal、1 年間で

約 1 ～ 1.5kg の体重増加に相当します。1,000 歩は約

10 分の歩行に相当するため、「今より 10 分多く身体を

動かす」となったのです。

〇体を動かす目安は？
　1 日に歩行と同等以上の身体活動（生活活動＋運動）

を 60 分、高齢期は、毎日 40 分が目安と言われています。

体を動かすことは、体力の維持増進だけでなく、高血圧

保健師

上
うえとうげ

峠　左
さ わ こ

和子

や糖尿病などの生活習慣病、体を動かすために必要な骨

や筋肉など運動機能の低下や、認知症などの予防につな

がります。

〇まずはプラス・テンで体を動かしてみよう
　プラス・テンで「身体を動かす」というのは、ウォー

キングなどの運動だけではなく、掃除や買い物等の家

事、通勤、畑仕事など日常生活も含んでいます。「今よ

り 1 日 10 分多く活動すること（+10）」から始めてみま

しょう。

　プラス・テンにチャレンジして、子どもから大人まで

ワンランクアップした健康生活を目指しましょう。

　　　　　　問　保険年金課  国保・年金係（内線 198）

休
日
や
夜
間
に
利
用
で

き
る
病
院
の
ご
案
内

＋ 10（プラス・テン）にチャレンジ！ ～健康寿命をのばそう４／ 4 回～

平
成
30
年
度  

高
齢
者
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
の
お
知
ら
せ

　

次
の
対
象
者
の
方
に
、
４
月
下
旬

に
予
診
票
等
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

予
診
票
等
が
な
い
方
は
保
健
推
進
課

ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

期
限
は
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
の
方

は
早
め
に
接
種
さ
れ
ま
す
よ
う
お
勧

め
い
た
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
23
価
）
予
防
接
種
を
過
去
に
１
回

で
も
接
種
さ
れ
た
方
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
自
ら
希
望
す
る
場
合
の
み
接
種
を

行
う
も
の
で
、
強
制
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

〇
対
象
者
①

　

65
歳
（
昭
和
28
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
　

昭
和
29
年
４
月
１
日
生
）

　

70
歳
（
昭
和
23
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
　

昭
和
24
年
４
月
１
日
生
）

　

75
歳
（
昭
和
18
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
　

昭
和
19
年
４
月
１
日
生
）

　

80
歳
（
昭
和
13
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
　

昭
和
14
年
４
月
１
日
生
）

　

85
歳
（
昭
和
８
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
　

昭
和
９
年
４
月
１
日
生
）

　

90
歳
（
昭
和
３
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
　

昭
和
４
年
４
月
１
日
生
）

　

95
歳
（
大
正
12
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
　

大
正
13
年
４
月
１
日
生
）

１
０
０
歳
（
大
正
７
年
４
月
２
日
生

　
　
　

～
大
正
８
年
４
月
１
日
生
）

○
対
象
者
②

　

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
あ
っ

　

て
、
心
臓
、
じ
ん
臓
ま
た
は
呼
吸

　

器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常

　

生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度

　

の
障
害
を
有
す
る
方
お
よ
び
ヒ
ト

　

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫

　

の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

　

不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有
す
る

　

方
（
※
事
前
に
総
合
保
健
福
祉
セ

　

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
）

〇
接
種
期
限

▼
対
象
者
①　

　

平
成
31
年
３
月
31
日
（
日
）
ま
で

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担

（
８
千
円
程
度
）
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
者
②

　

60
歳
の
誕
生
日
か
ら
65
歳
の
誕
生

　

日
の
前
日
ま
で

〇
費
用　

自
己
負
担
３
，
０
０
０
円

※
生
活
保
護
法
に
よ
る
扶
助
を
受
け

　

て
い
る
方
は
無
料
（
生
活
保
護
傷

　

病
届
の
証
明
書
が
必
要
で
す
）

〇
持
参
す
る
も
の

▼
同
封
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

　

ン
予
防
接
種
予
診
票
・
予
防
接
種

　

済
証
（
事
前
に
予
診
票
太
枠
内
の

　

必
要
事
項
を
記
入
し
て
お
い
て
く

　

だ
さ
い
）

▼
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
被
保

　

険
者
証
ま
た
は
生
活
保
護
傷
病
届

　

の
証
明
書

※
生
活
保
護
法
に
よ
る
扶
助
を
受
け

　

て
い
る
方
は
、
事
前
に
岩
出
市
福

　

祉
事
務
所
に
て
生
活
保
護
傷
病
届

　

の
証
明
書
の
発
行
手
続
き
を
し
、

　

医
療
機
関
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

証
明
書
が
な
い
場
合
、
自
己
負
担

　

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問　

保
健
推
進
課　

保
健
予
防
係

　
　

☎
61
︲
２
４
０
０

保
健
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

個
別
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
お
い

て
、
公
立
那
賀
病
院
は
定
員
に
達

し
、
受
付
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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環
境
・
エ
コ

平
成
30
年
度
浄
化
槽
設

置
整
備
事
業
補
助
金

　

生
活
環
境
の
保
全
と
公
衆
衛
生
の

向
上
を
図
る
た
め
、
生
活
排
水
と
、

し
尿
を
併
せ
て
処
理
す
る
合
併
処
理

浄
化
槽
を
設
置
さ
れ
る
方
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

○
受
付
期
間

　

随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

※
先
着
順
と
な
り
ま
す
の
で
、
予
算

額
に
達
し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す
。

　

最
終
の
受
付
は
、
12
月
28
日
ま
で

と
し
ま
す
。

○
補
助
金
額

5
人
槽　
　
　

３
３
２
，
０
０
０
円

6
～
7
人
槽　

４
１
１
，
０
０
０
円

8
～
50
人
槽　

５
１
９
，
０
０
０
円

〇
単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
に

変
更
す
る
際
の
、
単
独
浄
化
槽
撤
去

費
用
補
助

　

工
事
に
要
し
た
額
。
た
だ
し
上
限

を
９
０
，
０
０
０
円
と
し
ま
す
。

○
応
募
条
件

・
平
成
30
年
4
月
か
ら
平
成
31
年
3

　

月
末
ま
で
に
設
置
さ
れ
る
方

・
岩
出
市
に
住
民
登
録
を
さ
れ
て
い

　

る
方
、
ま
た
は
浄
化
槽
設
置
後
に

　

速
や
か
に
住
民
登
録
を
さ
れ
る
方

・
平
成
31
年
3
月
29
日
ま
で
に
実
績

　

報
告
書
を
提
出
で
き
る
方

〇
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

は
応
募
で
き
ま
せ
ん

・
建
築
基
準
法
第
六
条
第
一
項
に
基

　

づ
く
確
認
ま
た
は
浄
化
槽
法
第
五

　

条
第
一
項
に
基
づ
く
設
置
の
届
出

　

の
審
査
を
受
け
ず
に
、
浄
化
槽
を

　

設
置
す
る
者

・
補
助
事
業
の
期
間
内
（
平
成
30
年

　

４
月
か
ら
平
成
31
年
3
月
末
）
に

　

浄
化
槽
を
設
置
で
き
な
い
者

・
販
売
ま
た
は
賃
貸
の
目
的
で
浄
化

　

槽
付
住
宅
（
共
同
住
宅
を
含
む
）

　

を
建
築
す
る
者

※
売
買
契
約
が
成
立
し
て
以
降
の
申

　

請
は
可

・
住
宅
を
借
り
て
い
る
者
で
賃
貸
人

　

の
承
諾
が
得
ら
れ
な
い
者

・
店
舗
付
住
宅
等
に
つ
い
て
は
、
住

　

宅
部
分
の
延
べ
面
積
が
二
分
の
一

　

未
満
の
場
合

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
る
者

・
公
共
下
水
道
事
業
認
可
区
域
内
に

　

浄
化
槽
を
設
置
す
る
者

（
区
域
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

○
そ
の
他

　

浄
化
槽
を
埋
設
す
る
と
き
は
、
機

種
お
よ
び
人
槽
を
確
認
す
る
た
め
市

の
立
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
補
助

金
申
請
後
に
生
活
環
境
課
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
前
に
工
事
を
行
っ
た
場
合
は

補
助
金
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

応
募
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対
策
係 

　
　
（
内
線
１
８
４
）

岩出市役所・・・〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

適
正
処
理
困
難
廃
棄
物

の
回
収
に
つ
い
て
（
有

料
）

　

適
正
処
理
困
難
廃
棄
物
（
市
で
は

収
集
で
き
な
い
廃
棄
物
）
を
有
料
で

回
収
し
ま
す
。

○
日
時　

12
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
～
午
後
２
時

○
場
所　

市
民
総
合
体
育
館

　
　
　
　

北
側
駐
車
場　

○
主
な
引
取
り
品
目
及
び
料
金

・
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル

　
　
　
　
　

１
㎏
当
た
り
１
３
０
円

・
コ
ン
ク
リ
ー
ト

　
　
　
　
　

１
㎏
当
た
り　
　

50
円

・
家
庭
用
消
火
器　

　
　
　
　
　

１
個　

１
，
０
０
０
円

・
タ
イ
ヤ
（
外
径
55
㎝
以
下
）

　
　
　
　
　

１
本　

１
，
５
０
０
円

　
　
　

 　
（
外
径
75
㎝
以
下
）

　
　
　
　
　

１
本　

２
，
５
０
０
円

　
　
　
　

 （
外
径
１
０
０
㎝
以
下
）

　
　
　
　
　

１
本　

３
，
５
０
０
円

・
物
干
し
台
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
台
）

　
　
　
　
　

１
台　

２
，
０
０
０
円

・
暖
房
用
機
械
器
具
な
ど
の
機
械
器

　

具
類
等　

１
㎏
当
た
り　
　

0
円

・
バ
ッ
テ
リ
ー

　
　
　
　
　

１
個　

１
，
５
０
０
円

・
バ
イ
ク　

 

１
台　

３
，
０
０
０
円

・
農
業
機
械
、
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
用
鉄

　

類
、
自
動
車
金
属
部
品
（
ホ
イ
ル

　

等
）　 　
　
　
　
　
　
　
　

0
円

・
園
芸
用
の
土
及
び
砂　

　
　
　
　
　

1
㎏
当
た
り　
　

50
円

　

な
お
、
そ
の
他
の
廃
棄
物
に
つ
き

ま
し
て
は
、
当
日
現
地
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法（
特

定
家
庭
用
機
器
再
商
品
化
法
）
対
象

品
目　

テ
レ
ビ
（
全
て
の
方
式
）・

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
・
冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
・
エ
ア
コ
ン
、
薬
品
・
油
類

等
お
よ
び
産
業
廃
棄
物
に
つ
い
て
は

回
収
で
き
ま
せ
ん
。

問　

生
活
環
境
課  

廃
棄
物
対
策
係

　
　
（
内
線
１
８
６
）

ご
み
の
不
法
投
棄
禁
止

　

ご
み
を
河
川
、
堤
防
、
道
路
な
ど

に
捨
て
た
場
合
に
は
、
廃
棄
物
の
処

理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に
よ
り

処
罰
さ
れ
ま
す
。

　

ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
は
、
環
境

汚
染
を
招
く
な
ど
、
多
く
の
皆
さ
ま

に
多
大
な
迷
惑
を
か
け
ま
す
の
で
、

こ
う
し
た
社
会
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

に
反
す
る
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

ご
み
を
出
す
場
合
、
き
ち
ん
と
分
別

し
、
不
適
切
な
ご
み
が
混
ざ
っ
て
い

な
い
か
確
か
め
、
市
の
指
定
袋
に
入

れ
、
収
集
日
に
決
め
ら
れ
た
集
積
場

所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

問　

生
活
環
境
課  

生
活
環
境
係

　
　
（
内
線
１
８
５
）
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くらしの情報

  

子 

育 

て

　

相　

談

 
お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

　

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

 

税
・
料
金

 

大
会
結
果

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

︻
ご
み
の
搬
入
時
間
︼

・
月
～
金　

 
午
前
８
時
30
分
～
正
午

・
土
曜
日 　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

　

３
時  （
事
業
系
ご
み
を
除
く
）

※
資
源
ご
み
分
別
区
分
の
「
そ
の
他

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
」「
衣
類
」
の

中
に
粗
大
ご
み
が
混
入
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。「
そ
の
他
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
」
に
は
ポ
リ
バ
ケ
ツ
や
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
お
も
ち
ゃ
・
衣
装

ケ
ー
ス
等
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
は

含
ま
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、「
衣
類
」

に
は
毛
布
、
布
団
、
枕
、
カ
ー
テ
ン

等
の
布
類
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
他
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
衣
類
（
衣
服
）
は

回収区域
不燃物回収日

（カン・ビン類）
資源ごみ

回収日

県道泉佐野岩出線

より東側の地域
 5日・19日

（第1・3水曜日）

毎週

金曜日

県道泉佐野岩出線

より西側の地域
12日・26日

（第2・4水曜日）

毎週

木曜日

12 月の不燃物と資源ごみの回収予定日

指
定
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
般
家
庭
か
ら
の
畳
の
搬
入
は
、

1
日
に
つ
き
8
枚
ま
で
で
す
。

※
岩
出
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
廃
棄

物
を
自
己
搬
入
す
る
場
合
、「
持
ち

込
み
ご
み
申
請
書
」
へ
の
記
入
と
あ

わ
せ
て
、「
免
許
証
等
住
所
確
認
が

で
き
る
証
明
書
」
に
よ
る
住
所
の
確

認
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
の
午
前
8
時
ま
で
に
指
定
の

場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
環
境
課  

廃
棄
物
対
策
係

　
　
（
内
線
１
８
６
）

　
　

岩
出
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
62
︲
０
８
１
４ 　

12
月
は
﹁
地
球
温
暖
化

防
止
月
間
﹂
で
す

　

寒
い
冬
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
こ
の
時
期
は
エ
ア
コ
ン
の
使
用

等
に
よ
り
電
力
供
給
が
過
剰
に
な
る

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
ム
ビ

　岩出市ときめき交通大学では各自動車メーカーの協力のもと、自動ブレーキ等先進安全技術を搭載した

サポカーの体感会を開催します。

　同大学の授業の一環ではありますが、一般の方も参加自由となっておりますので、皆さまお誘い合わせ

のうえ、ご参加ください。

○日時　12 月 4 日（火）午前 10 時～午後 2 時

　※終了時刻は予定より早くなる場合があります。また、悪天候により

　　中止の場合があります。

○場所　ザ・ロウズ 365 岩出北店　駐車場

○参加費　無料（予約不要）

　岩出市ときめき交通大学では、高齢者の交通事故防止と交通安全意識の高揚を目的として、

４月から翌年１月まで毎月１回、参加体験型の交通安全講習を実施しています。

○対象者　年齢 65 歳以上、岩出市在住の方

○定員　25 名

○募集期間　平成 31 年２月末日まで

○参加費　無料　※定員になり次第、募集を締め切ります。

安全運転サポート車（サポカー）体感会を開催！

第 14 期岩出市ときめき交通大学学生募集 問　総務課　交通防犯係（内線 126）

問　岩出警察署　交通課☎ 63-0110

ズ
を
心
が
け
、
地
球
へ
の
負
担
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
！

　

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
と
は
、
室
内
で
も

重
ね
着
を
し
て
暖
か
く
し
た
う
え

で
、
暖
房
の
温
度
を
控
え
め
に
設
定

す
る
な
ど
の
冬
の
省
エ
ネ
の
こ
と
で

す
。

　

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
に
は
、
こ
の
他
に

も
、
ド
ア
を
閉
め
て
暖
房
範
囲
を
小

さ
く
す
る
、
暖
房
は
外
出
す
る
30
分

前
に
消
す
、
膝
か
け
を
使
う
な
ど
、

ど
れ
も
簡
単
に
で
き
る
も
の
で
す
。

市
民
の
皆
様
も
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
岩
出
図
書
館
に
お
い
て
、

12
月
1
日
か
ら
26
日
ま
で
「
地
球
温

暖
化
防
止
パ
ネ
ル
」
と
環
境
問
題
に

関
す
る
図
書
を
展
示
し
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ご
自
身
の
健
康
状
態
に
合
わ
せ

て
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

問　

生
活
環
境
課  

生
活
環
境
係　

　
　
（
内
線
１
８
５
）

広   告   募   集
「広報いわで」へ広告を
掲載してみませんか？
○掲載料金　
　　　　1 枠 10,000 円
※ 2 枠、3 枠も可能です。
市 ウ ェ ブ サ イ ト へ の バ
ナー広告もあります。
問 市長公室 （内線 119）
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岩出市役所・・・〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

講
座
・
催
し

ふ 
れ 
あ 

い 

学 

級

○
演
題　
「
脳
と
体
の
疲
れ
を
取
っ

　

て
健
康
に
な
る
﹃
ゆ
る
体
操
２
﹄」

○
講
師　

和
歌
山
中
央
医
療
生
活
協

　

同
組
合
お
お
み
や
診
療
所

　

所
長
・
医
師　

奥お
く
む
ら村　

明あ
け
は
る春

氏

　

事
務
長　
　
　

深ふ
か
や谷　

郁い
く

氏

○
時
間　

午
後
1
時
30
分
か
ら

▼
根
来
学
園

　

日
付　

12
月
3
日
（
月
）

　

場
所　

根
来
地
区
公
民
館

▼
紀
泉
台
学
園

　

日
付　

12
月
5
日
（
水
）

　

場
所　

紀
泉
台
地
区
公
民
館

▼
山
崎
学
園

　

日
付　

12
月
10
日
（
月
）

　

場
所　

山
崎
地
区
公
民
館

▼
上
岩
出
学
園

　

日
付　

12
月
14
日
（
金
）

　

場
所　

上
岩
出
地
区
公
民
館

▼
岩
出
学
園

　

日
付　

12
月
17
日
（
月
）

　

場
所　

岩
出
地
区
公
民
館

※
ふ
れ
あ
い
学
級
生
随
時
募
集

○
対
象
者　

岩
出
市
に
在
住
す
る
60

　

歳
以
上
の
方

問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
推
進
係

　
　
（
内
線
２
８
４
・
２
８
５
）

﹁
借
金
に
関
す
る
な
ん
で

も
無
料
相
談
会
﹂
開
催

～
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
使
い
過
ぎ
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル

依
存
症
な
ど
～

　

多
重
債
務
な
ど
、
お
金
の
問
題
に

悩
ん
で
い
る
方
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
主
催　

和
歌
山
弁
護
士
会
・
和
歌

　

山
県
司
法
書
士
会
・
和
歌
山
県
・

総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

で
遊
ぼ
う
！

　

市
民
総
合
体
育
館
で
は
、
ア
リ
ー

ナ
（
大
ホ
ー
ル
）
を
一
般
開
放
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
、
健
康
と
体
力
の
保

持
増
進
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

○
日
時　

12
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

○
種
目　

卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

○
入
場
料　

無
料

第
13
回
岩
出
市
新
春

“
初
蹴
り
”
フ
ッ
ト
サ

ル
大
会
を
開
催
し
ま
す

○
日
時　

平
成
31
年
1
月
2
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
9
時
30
分
集
合

　
　
　
　

午
前
10
時
開
会

○
場
所　

岩
出
中
学
校
運
動
場

○
注
意
事
項

▼
ア
リ
ー
ナ
使
用
に
は
上
履
き
が
必

　

要
で
す
。

▼
使
用
中
の
け
が
な
ど
に
つ
い
て
は

　

応
急
手
当
の
み
行
い
ま
す
が
、
そ

　

の
他
の
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

▼
使
用
者
多
数
の
場
合
は
、
入
場
制

　

限
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問　

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ
健
康

係
（
総
合
体
育
館
内
）

　

☎
62
︲
０
３
７
０

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　

体
験
会
の
お
知
ら
せ

○
日
時　

12
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
1
時

○
場
所　

市
民
総
合
体
育
館　
　
　

　
　
　
　

１
階　

ア
リ
ー
ナ

○
内
容　

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、
近
大
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

指
導
の
も
と
、
み
ん
な
で
一
緒
に
楽

し
く
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ピ
ン
ポ
ン
、

ボ
ッ
チ
ャ
等
を
実
施
し
ま
す
。

○
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

　

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
等

○
参
加
料　

無
料

申
・
問　

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ

健
康
係
（
総
合
体
育
館
内
）

　

☎
62
︲
０
３
７
０

～
近
大
ス
ポ
ー
ツ

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
共
同
開
催
～

　

財
務
省
近
畿
財
務
局
（
和
歌
山
財

　

務
事
務
所
）

○
相
談
内
容　

多
重
債
務
な
ど
の
お

金
の
問
題
に
関
す
る
相
談
等　

※
個
人
事
業
者
も
相
談
可

○
予
約
方
法　

希
望
の
開
催
場
所
の

予
約
受
付
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間　

　

平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時

問　

県
庁
県
民
生
活
課

　

☎
０
７
３
︲
４
４
１
︲
２
３
４
２

開催日 開催場所 予約受付先

12月14日（金）
午後5時～8時

県消費生活センター
（和歌山市） 県庁県民生活課 073-441-2356

12月16日（日）
午後1時～4時

県消費生活センター
（和歌山市） 県庁県民生活課 073-441-2356

伊都振興局
（橋本市）

伊都振興局
総務県民課 0736-33-4900

▼開催日時・開催場所・予約受付先

※
雨
天
時
は
岩
出
中
学
校
体
育
館
・

岩
出
市
立
体
育
館
で
の
開
催
と
な

り
、
上
履
き
が
必
要
で
す
。

○
種
目
（
5
人
制
）

　

▽
小
学
生
低
学
年
の
部
▽
小
学
生

高
学
年
の
部
▽
中
学
生
の
部
▽
高

校
・
一
般
の
部
▽
女
子
の
部

○
参
加
料　

無
料　

○
申
込
締
切　

12
月
21
日
（
金
）

申
・
問　

中
川
☎
０
９
０
︲
６
６
６

　

９
︲
５
２
６
９
（
ま
た
は
市
民
総

　

合
体
育
館
へ
☎
62
︲
０
３
７
０
）
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くらしの情報

  

子 

育 

て

　

相　

談

 
お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

　

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

 

税
・
料
金

 

大
会
結
果

岩
出
市
文
化
協
会
に
よ
る

作
品
展
示

　

岩
出
市
文
化
協
会
で
は
、
日
頃
の

ク
ラ
ブ
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
機

会
と
し
て
、
作
品
展
示
を
定
期
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、﹁
岩
出
押
し
花
ク
ラ
ブ
﹂

の
み
な
さ
ん
に
よ
る
展
示
で
す
。

　

多
く
の
皆
様
の
ご
来
館
を
、
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

○
期
間

　

12
月
9
日
（
日
）
～
14
日
（
金
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
休
館
日　

毎
週
火
曜
日

※
入
館
時
間
は
、
午
後
4
時
30
分
ま

　

で
。

○
場
所　

民
俗
資
料
館

　
　
　
　

１
階　

企
画
展
示
室

問　

岩
出
市
文
化
協
会
事
務
局
（
生

涯
学
習
課
内
）　
（
内
線
２
８
５
）

ふ
ら
っ
と
シ
ア
タ
ー

　

Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ
「
デ
ィ
ロ
ン
運
命
の

犬
」
の
続
編
で
あ
る
こ
の
映
画
は
、

人
の
心
を
癒
す
セ
ラ
ピ
ー
犬
が
傷
つ

い
た
男
の
子
の
心
を
解
き
ほ
ぐ
す
心

温
ま
る
物
語
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
デ
ィ
ロ
ン
の
優
し
さ
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

〇
日
時　

12
月
7
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

〇
場
所　

岩
出
図
書
館　

大
会
議
室

※
入
場
無
料
（
先
着
１
０
０
名
）

問　

福
祉
課　

人
権
啓
発
係

　
　
（
内
線
３
３
６
）

　
　

岩
出
図
書
館
☎
62
︲
７
２
２
２

12
月
3
日
～
9
日
は

　
﹁
障
害
者
週
間
﹂
で
す

　
「
障
害
者
週
間
」
は
、
国
民
に
広

く
障
害
者
の
福
祉
に
つ
い
て
関
心
と

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
障
害
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化

そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
、

積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る

た
め
、
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

事
故
や
病
気
等
に
よ
っ
て
、
障
害

は
だ
れ
に
も
生
じ
得
る
も
の
で
す
。

障
害
は
多
種
多
様
で
、
外
見
で
は
分

か
ら
な
い
障
害
も
あ
り
ま
す
。
障
害

が
あ
っ
て
も
周
囲
の
理
解
や
配
慮
が

あ
れ
ば
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
方
の
意
見
を
聞
い

て
、
日
常
生
活
や
事
業
活
動
の
中
で

で
き
る
配
慮
や
工
夫
を
一
緒
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
共
生
社
会
の
実
現
は
、
そ
う
し

た
一
歩
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
互
い

に
そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な
が

ら
、
共
に
生
き
る
社
会
を
作
る
こ
と

を
目
指
し
て
「
障
害
を
理
由
と
す
る

差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律

（
障
害
者
差
別
解
消
法
）」
が
ス
タ
ー

ト
し
、
正
当
な
理
由
な
く
、
障
害
を

理
由
に
差
別
す
る
こ
と
を
禁
止
す
る

と
と
も
に
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
理
解
、
ご
支
援
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問　

福
祉
課　

障
害
福
祉
係

　
　
（
内
線
３
３
９
）

障
害
者
週
間　

広
が
れ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
企
画

○
講
演
会　
「
み
ん
な
い
っ
し
ょ
に

　

希
望
の
も
て
る
地
域
づ
く
り
」

○
内
容
「
サ
イ
ン
ダ
ン
ス
」

　

～
目
で
聴
く
音
楽
～
を
コ
ン
セ
プ

　

ト
に
活
動
し
て
い
る
オ
イ
カ
ゼ
さ

　

ん
に
、
手
話
・
表
情
・
体
全
体
で

　

奏
で
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
、
グ

　

ル
ー
プ
誕
生
秘
話
や
活
動
に
つ
い

　

て
う
か
が
い
、「
み
ん
な
一
緒
に

　

希
望
の
も
て
る
地
域
づ
く
り
」
に

　

つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
和
歌
山
県
聴
覚
障
害
者
協

　

会　

事
務
局
長　

櫻
井
貴
浩
さ
ん

　

よ
り
手
話
言
語
条
例
に
つ
い
て
説

　

明
し
て
も
ら
い
ま
す
。

○
日
時　

12
月
16
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
1
時
～
3
時
30
分

○
場
所　

貴
志
川
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　

か
が
や
き
ホ
ー
ル

（
紀
の
川
市
貴
志
川
町
長
原
４
４
７

番
地
１
）

○
出
演　

サ
イ
ン
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
「
オ
イ
カ
ゼ
」

○
入
場
料　

無
料
（
申
込
み
不
要
）

問　

福
祉
課　

障
害
福
祉
係

　
　
（
内
線
３
３
９
）

・
講
演
会
に
関
す
る
こ
と

　

広
が
れ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
２
０
１
８

　

事
務
局
☎
78
︲
２
８
０
８

岩
出
市
広
報
タ
イ
ム

　

岩
出
市
広
報
タ
イ
ム
で
は
、

市
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
等
を
毎
月

第
3
木
曜
日
の
午
前
11
時
55
分

か
ら
、
和
歌
山
放
送
に
て
放
送

し
て
い
ま
す
。　

　

ぜ
ひ
一
度
、
お
聴
き
く
だ
さ

い
。
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岩出市役所・・・〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

お
知
ら
せ

4
分
の
3

○
申
込
期
限

　

平
成
31
年
2
月
28
日
（
木
）

問　

総
務
課　

危
機
管
理
室

　
　
（
内
線
１
３
３
）

岩
出
市
危
険
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
撤
去
改
善
事
業
補

助
金
に
つ
い
て

岩
出
警
察
署
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

古
物
営
業
法
の
一
部
が
変
わ
り
ま
す

○
許
可
単
位
の
見
直
し
（
平
成
32
年

４
月
ま
で
に
施
行
）

　

法
改
正
前
は
、
営
業
所
が
所
在
す

る
都
道
府
県
ご
と
に
古
物
営
業
の
許

可
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
し
た

が
、
改
正
後
は
主
た
る
営
業
所
を
管

轄
す
る
公
安
委
員
会
の
許
可
を
受
け

れ
ば
、
そ
の
他
の
都
道
府
県
に
営
業

所
を
設
け
る
場
合
は
、
そ
の
営
業
所

を
管
轄
す
る
公
安
委
員
会
へ
届
出
を

行
う
こ
と
で
、
新
た
な
営
業
所
を
設

け
て
古
物
営
業
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○
営
業
制
限
の
見
直
し
（
平
成
30
年

10
月
24
日
施
行
）

　

仮
設
店
舗
に
お
い
て
営
業
を
行
う

３
日
前
ま
で
に
「
仮
設
店
舗
営
業
届

出
書
」
を
提
出
す
れ
ば
露
店
等
の
仮

設
店
舗
に
お
け
る
古
物
の
引
取
り
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

○
簡
易
取
消
し
の
新
設
（
平
成
30
年

10
月
24
日
施
行
）

　

道
路
に
面
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

倒
壊
に
よ
る
事
故
を
未
然
に
防
止

し
、
避
難
を
行
う
通
路
を
確
保
す
る

た
め
、
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤

去
・
改
善
事
業
に
対
し
、
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

　

申
込
み
に
は
条
件
等
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

・
道
路
に
面
し
た
高
さ
60
㎝
以
上
の

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

・
法
令
等
に
違
反
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

　

等
○
補
助
金
の
額

　

次
の
①
と
②
の
合
算
額

　

※
上
限
50
万
円

①
撤
去

　

市
で
算
出
し
た
標
準
事
業
費
（
1

㎡
あ
た
り
1
万
円
）
と
、
実
際
の
工

事
費
の
い
ず
れ
か
低
い
方
の
金
額
の

4
分
の
3

②
改
善
等

　

市
で
算
出
し
た
標
準
事
業
費
（
1

ｍ
あ
た
り
2
万
円
）
と
、
実
際
の
工

事
費
の
い
ず
れ
か
低
い
方
の
金
額
の

第
70
回
人
権
週
間

　
　

12
月
4
日
～
10
日

　

昭
和
23
年
（
１
９
４
８
年
）
12
月

10
日
の
第
３
回
国
際
連
合
総
会
で
、

12
月
10
日
を
「
人
権
デ
ー
」
と
定
め

ま
し
た
。

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、

本
年
度
の
啓
発
活
動
重
点
目
標
を

「
み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀

～
考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち　

未

来
へ
つ
な
げ
よ
う　

違
い
を
認
め
合

う
心
～
」
と
定
め
、
啓
発
活
動
を
積

極
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

問　

福
祉
課  

人
権
啓
発
係

　
　
（
内
線
３
３
６
）

　

古
物
商
等
の
所
在
が
確
知
で
き
な

い
等
の
場
合
、
公
安
委
員
会
が
公
告

を
行
い
、
30
日
を
経
過
し
て
も
申
し

出
が
な
い
場
合
に
は
、
許
可
を
取
り

消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
欠
格
事
由
の
追
加

　

暴
力
団
員
や
そ
の
関
係
者
、
窃
盗

罪
で
罰
金
を
受
け
た
者
が
許
可
の
欠

格
事
由
と
し
て
追
加
さ
れ
ま
す
。

　
﹁
主
た
る
営
業
所
等
届
出
書
﹂
を

提
出
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
古
物
営
業
の
許
可
を
受

け
て
い
る
方
（
個
人
、
法
人
、
営
業

所
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）
に
つ
い

て
も
す
べ
て
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

主
た
る
営
業
所
等
の
所
在
地
を
管

轄
す
る
警
察
署
へ
「
主
た
る
営
業
所

等
届
出
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
く
は
岩
出
警
察
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

岩
出
警
察
署
℡
63
︲
０
１
１
０

面白い…両手を握り、小指側
　　　　でわき腹を２、３回
　　　　たたきます。

みんなで手話を学ぼう！
今月は「面白い」です。
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北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人

権
侵
害
問
題
に
対
す
る

認
識
を
深
め
よ
う

　

毎
年
12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で

は
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週

間
」
で
す
。

　

拉
致
問
題
の
解
決
は
、
我
が
国
で

は
喫
緊
の
国
民
的
課
題
で
あ
り
、
ま

た
、
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害

問
題
へ
の
対
処
が
、
国
際
社
会
を
挙

げ
て
取
り
組
む
べ
き
課
題
と
さ
れ
て

お
り
、
こ
の
問
題
に
つ
い
て
の
関
心

と
認
識
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

問　

福
祉
課　

人
権
啓
発
係

　
　
（
内
線
３
３
６
）

第
53
回
岩
出
市
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
市
民

交
流
大
会

○
日
時　

９
月
13
日
（
木
）

○
場
所　

根
来
若
も
の
広
場

○
結
果

○
男
子
の
部
（
56
名
参
加
）

１
位　

大
西
通
治

２
位　

速
水
公
司

３
位　

山
根
秀
樹

大
会
結
果

第
31
回
岩
出
市
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
市
民
交
流
大
会

〔住所〕〒649‐6211　岩出市東坂本672

〔電話〕62-4029　〔FAX〕63-2570　

〔HP〕http://www.w-botanicalgarden.jp

緑 花 セ ン タ ー

の お 知 ら せ

緑緑 花花

のの

12月の休園日

【展示会】

12月7日(金)～9日(日) 冬の洋ラン展 9:00～17:00(最終日16:30まで)

【教　室】

平成31年1月14日(月・祝) バラの手入れ教室 9:30～12:00、参加費300円、事前申込要

平成31年1月20日(日) 1月の寄せ植え教室 10:30～12:00、参加費1,800円、事前申込要

【イベント】

12月15日(土)～16日(日) 松ぼっくりでX'masツリーを作ろう
午前の部：10:00～12:00
午後の部：13:30～15:30
参加費800円、事前申込要

平成31年1月3日(木) 箏・初春コンサート 13:30～14:30（無料）

4日(火),11日(火)
18日(火),25日(火),27日（木）
～平成31年1月1日（火・祝）

12 月の花ごよみ…
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くらしの情報

○
日
時　

10
月
17
日
（
水
）

○
場
所　

紀
美
野
町
ふ
れ
あ
い
公
園

　
　
　
　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

○
結
果

▽
男
性
の
部

1
位　

山
口
美
智
男

2
位　

田
中
壽
夫

3
位　

西
川
辰
巳

▽
女
性
の
部

1
位　

河
邉
順
子

2
位　

藤
澤
和
代

3
位　

楠
根
ツ
ヤ
コ

※
岩
出
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
主
催

12 月 27 日（木）から平成 31 年 1 月 1 日（火・祝）まで、休園とさせていただきます。
～年末年始　休園日のお知らせ～

ハボタン、ビオラ、洋ラン、サザンカ

○
女
子
の
部
（
35
名
参
加
）

１
位　

三
栖
秀
子

２
位　

𠮷
田
夕
起
子

３
位　

𠮷
田
ミ
チ

※
岩
出
市
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　
　
　
　
　
　

ゴ
ル
フ
協
会
主
催

新年は 1 月 2 日（水）より、通常開園いたします。
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問　 保健推進課  保健予防係

　　 ☎ 61-2400

乳幼児健康診査

■ 4 か月児（平成 30 年 8 月生）
受付時間 13:00 ～ 13:15

    17 日（月）・18 日（火）

■ 7 か月児（平成 30 年 5 月生）
    11 日（火）・12 日（水）

■ 1 歳 8 か月児

    5 日（水）・ 19 日（水） 

受付時間 13:00 ～ 13:30
■ 3 歳 6 か月児

    7 日（金）・14 日（金） 

受付時間 9:00 ～ 9:30
■ 10 か月児

    5 日（水）・ 19 日（水）

乳幼児健康相談

■ 2 歳 6 か月児

    7 日（金）・14 日（金）

栄養教室（離乳食）
受付時間 9:45 ～ 10:00

    11 日（火）

内容：栄養指導、育児指導

場所：総合保健福祉センター

乳幼児保健事業予定表

12 月

育て子
コーナー

み
ん
な
あ
つ
ま
れ

　
　
　
　

い
わ
で
っ
子

1 月 対         象 あそび 時間 場所 定員

7 日（月）

21 日（月）

２歳児
（平成 27 年 4 月 2 日生
～平成 28 年 4 月 1 日生）

鬼の面作り
午前10時30分

　～11時30分

総合保健福祉

センター

各

15 組

11 日（金）

18 日（金）

１歳児
（平成 28 年 4 月 2 日生
～平成 29 年 4 月 1 日生）

各

10 組

8 日（火）

15 日（火）

22 日（火）

0 歳児
（平成 29 年 4 月 2 日生

以降）

各

10 組

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
、
み
ん
な
で
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
ふ
れ
あ
い
遊

び
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

○
受
付
開
始
日

・
2
歳
児
︙
12
月
5
日
（
水
）
～　

・
1
歳
児
︙
12
月
6
日
（
木
）
～　

・
0
歳
児
︙
12
月
7
日
（
金
）
～　

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

申
・
問　

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
61
︲
２
９
８
３

（平成 29 年 4 月生）  

（平成 27 年 5 月生）

（平成 30 年 1 月生）

（平成 28 年 5 月生）

　　　　　　　　（予約制）

子
育
て
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　

あ
い
あ
い

岩
出
市
母
子
保
健
推
進
員
に
よ
る

♪
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
お
母
さ
ん
、
お

　

友
だ
ち
を
探
し
て
い
る
お
母
さ
ん

　

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か

♪
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
お
母
さ

　

ん
、
お
父
さ
ん
、
話
し
て
み
ま
せ

　

ん
か

♪
自
分
の
子
ど
も
と
同
じ
年
齢
の
お

　

友
達
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か

♪
違
う
年
齢
の
お
友
達
と
一
緒
に
遊

　

ん
で
み
ま
せ
ん
か

♪
様
々
な
子
育
て
情
報
を
発
信
し
た

　

い
人
、
受
信
し
た
い
人
、
ご
自
由

　

に
ど
う
ぞ

♪
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
も

　

す
る
よ
！

○
日
時　

12
月
12
日
（
水
）

　

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

　
（
こ
の
時
間
中
で
し
た
ら
、
自
由

　

に
入
室
・
退
出
で
き
ま
す
。）

※
毎
月　

第
2
水
曜
日

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保

育
士
が
色
々
な
場
所
に
行
っ
て
遊
び

の
場
を
提
供
し
ま
す
。

　

親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
？

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
日
時
・
場
所　

　

・
12
月
7
日
（
金
）

　
　

上
岩
出
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
　

ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

　

・
12
月
26
日
（
水
）

　
　

岩
出
地
区
公
民
館　

和
室

○
時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
時
間
内
の
出
入
り
は
自
由
で
す
。

※
10
時
15
分
頃
と
11
時
15
分
頃
に
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
を
一
緒

に
楽
し
み
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
岩
出
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　

☎
61
︲
２
９
８
３

『
出
前
保
育
』
の
お
知
ら
せ
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○
場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

3
階　

小
ホ
ー
ル

○
持
ち
物

　

お
子
さ
ん
に
必
要
な
物
（
飲
み
物

は
、
お
茶
の
み
可
）

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　

保
健
推
進
課  

保
健
推
進
係

　
　

☎
61
︲
２
４
０
０

☆
子
育
て
支
援
サ
イ
ト
☆

　

市
の
子
育
て
支
援
サ
イ
ト
で

は
、
子
育
て
支
援
・
サ
ー
ビ
ス

情
報
や
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
等
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
お
子

さ
ま
の
お
写
真
を
掲
載
す
る

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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①氏名（ふりがな）②生年月日  ③住所  ④電話番号  ⑤メールアドレス⑥メッセージ（30 文字程度）を記載の上、写真データ（1MB

以上）を添付しメールでご応募ください。2 月号掲載の締切は 12 月 25 日（火）です。応募多数の場合は抽選とさせていただ

きますので、ご了承ください。　■あて先　市長公室　市民ふれあい係　koushitsu@city.iwade.lg.jp　

いわで
っ子

3 歳 ま で の お 子 さ
んの写真を

大募集！

岩出市内の

※年齢は申込み時の年齢です。

ちゃん（2 歳 1 ヵ月） ちゃん（1 歳 2 ヵ月）

◆いつもニコニコ癒しを
ありがとう！大好きだよ
♡

◆最高の笑顔♡その笑顔
にいつも家族みんなが癒
されてます！！

◆パパとママのもとに生
まれてきてくれてありが
とうね！元気で優しい子
に育ってね！

瑠
る り

莉 陽
ひ ま り

葵 　舜
し ゅ ん た

大 ちゃん（2 ヵ月）
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平成 31 年度保育所等利用申込みのご案内（二次募集）
○申込みの受付について
　平成 31 年 4 月から保育所等へ新規利用を希望する方のみ次のとおり受付を行います。

　この募集は、一次募集の結果により、定員に余裕のある施設での利用調整となります。

　結果によっては希望に添えない場合がありますのでご了承ください。

○申込書配布・受付場所および申込期間
　・場所　岩出市役所　子育て支援課　・期間　平成 31 年 1 月 31 日まで　（閉庁日を除く）

○対象児童　平成 31 年 4 月 2 日時点で生後 6 週以上から平成 25 年 4 月 2 日生まれで、家庭において必要な保育  

　を受けることが困難な児童

☆平成 31 年 5 月以降の利用を希望する方は、随時募集となり、今回の申込みはできません。詳細は、申込案内ま

たは市ウェブサイトをご覧ください。幼稚園の利用を希望する方は、各施設へ直接お問い合わせください。　　

問　子育て支援課　子育て支援係（内線 325・338）

子ども医療　小中学生通院の「窓口１割負担」取扱医療機関順次拡大中！
※詳しくはウェブサイトをチェック！

（http://www.city.iwade.lg.jp/hokennenkin/hoken-iryou/kodomo-josei.html）

和歌山県立医科大学附
属病院も取扱いを開始
しているよ！
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相談 日時
（祝日除く） 内容 問い合わせ先

消費生活相談
（岩出市開設）

4日（火）・18日（火）
午後1時～4時

岩出市役所
2階  第7会議室

　悪質商法によるトラブルや架空請
求、貸金業者からの借金問題などの消
費者問題についてご相談ください。
　紀の川市開設日もご利用いただけ
ます。

市長公室
☎61-6966

消費生活相談
（紀の川市開設）

12日（水）・26日（水）
午後1時～4時

紀の川市役所南別館
2階　相談室（小）

紀の川市商工労
働課☎79-3919

行政相談
19日（水）
午後1時～3時

総合保健福祉センター　
3階　会議室A

　行政サービスに関する苦情、行政の
仕組みや手続き等、どんなことでもお
気軽にご相談ください。

市長公室
（内線119）

人権相談
11日（火）
午後1時～4時

総合保健福祉センター
「人権問題ではないだろうか？」と感

じたときは、お気軽にご相談くださ
い。人権擁護委員が相談に応じます。

福祉課  人権啓
発係（内線336）

教育相談
月～金曜日
午前8時45分～
　　 午後5時30分

○スクールカウンセラー
　・岩出小学校・山崎小学校
　・山崎北小学校・上岩出小学校
　・岩出中学校・岩出第二中学校
　・適応指導教室「フレンド」
○スクールソーシャルワーカー
　・岩出中学校・岩出第二中学校
○岩出市青少年センター

　岩出市内の小中学生や保護者の方
を対象に、学習や生活、不登校や子育
て等教育全般に関する相談を受け付
けています。

・在籍の小中学校
・青少年センター
  ☎61-7007

・教育総務課
 （内線367）

・適応指導教室 
☎62-0892

○適応指導教室「フレンド」
　岩出市内の小中学校に在籍する児
童生徒の、不登校や子育てに関する相
談を受け付けています。

適応指導教室 
☎62-0892

子育て相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

和歌山県立医科大学
小児成育医療支援室 　子育ての悩みなどの相談を受け付

けています。電話で相談後、相談内容
で面談が必要であれば、予約日を決め
て来院していただきます。

和歌山県立医科
大学小児成育医
療支援室
☎073-441-0808
☎073-441-0826

毎週木曜日
午後2時～4時

公立那賀病院（問い合わせは、和
歌山県立医科大学小児成育医療
支援室へ）

健康相談
毎週月曜日
午前9時30分～11時

総合保健福祉センター 健康や育児等について
保健推進課
☎61-2400

こうのとり相談

医師と相談 那賀振興局健康福祉部相談室 不妊専門医による面接相談（予約制） 那賀振興局健康
福祉部保健福祉
課☎61-0049

月～金曜日
午前9時～午後5時45分

電話相談 保健師による電話相談

ふれあい相談 毎週月曜・金曜日
午前9時～午後4時

総合保健福祉センター

家事（離婚、相続、遺言、夫婦関係等）・
事故・民事（破産・損害賠償等）・労働問
題など

社会福祉協議会
☎63-3246

ふれあい専門
相談

第3火曜日
午後1時～4時

税務相談

第4火曜日
午後1時～4時

民事・登記相談

岩出市役所☎ 62-2141（代）

困 ったときは

こちらまで

相談してください困12
月

場所
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生涯学習課　青少年女性係　☎ 62-2141（内線 282・283）

青少年健全育成 コーナー

平成 31 年成人式のお知らせ

　新成人を励ますとともに、社会人としての自覚を促すことを目的として成人式を開
催します。対象となる方はぜひご出席ください。

○日時　平成 31 年１月 14 日（月・祝）成人の日

　　　　　　受付：午前 9 時 30 分から

　　　　　　開式：午前 10 時

○場所　市民総合体育館　アリーナ

○対象者
　平成 10 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた方で、以下のどちらかに該当する方

　　・現在、岩出市に在住している方（住民票を有している）

　　・現在、岩出市に在住していないが、中学校卒業時（平成 26 年 3 月 31 日）まで、岩出市に住民票を有してい

　　　た方

※対象者には案内状を 12 月中旬に送付予定です。当日は案内状をお持ちください。なお、12 月中旬以降になって

　も案内状が届かない場合は、生涯学習課　青少年女性係までお問い合わせください。

○内容　第１部　式典

　　　　第２部　記念イベント

※昨年度から記念撮影がなくなりました。撮影ブースを設置しますので、ご活用ください。

○主催　岩出市・岩出市教育委員会

　ご両親や祖父母の皆様も、是非ご参加ください。なお、当日は華美な服装はご遠慮ください。

※会場への酒類や危険物等の持ち込みは固く禁止します。

岩出市青少年育成市民会議　地区委員の選任について（お願い）

　岩出市青少年育成市民会議は、青少年の健やかな成長を願い、各種活動に取り組んでいる団体です。その活動に積

極的に参加・協力いただく地区委員の方を各区・自治会等から選任いただいています。

　地区委員の選任についての案内を 12 月、自治会等代表者届と一緒に送付しますので、岩出市を担う青少年の健全

育成に一緒にお取り組みくださいますようお願いします。
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図書館 へ

岩出図書館

行こう

（根来1472-1）

図書館へ

岩出図書館

行こう
本や行事についてのお問い合わせは電話でどうぞ！

（根来1472-1）
TEL.62-7222　FAX.62-7150

12月のカレンダー

☆本はおひとり１０冊まで２週間借りることができます。
☆視聴覚資料はおひとり３点まで２週間借りられます。

休館中の本の返却は、図書館正門右の返却ポスト、または駅前ライブラリーの返却ポストをご利用ください。
なお、12月24日（月・祝）～1月4日(金)の閉館時は、図書館正門右の返却ポストに代わり、図書館玄関右のブック
ポストをご利用いただきますようお願いします。
※DVD・ビデオ・CDなどの視聴覚資料、紙芝居など、破損の恐れのある資料は開館時に直接カウンターにお返し
　ください。視聴覚資料は岩出図書館カウンターでお返しください。

開館時間　　岩出図書館　午前10時～午後７時
　　　　　　岩出図書館を除く分館・分室　午前10時～午後6時30分

印は休館日です。
印は岩出図書館休館日のため、閲覧のみとなります。

イルミネーションをお楽しみください

広告入り図書館用品の寄贈のお願い

　岩出図書館では、利用者サービスの一層の向上を図るため、「広告を掲載した物品」の寄贈を募集します。

　（例えば、以下のような物品をご提案ください。）

　　　　　　　　○図書館カレンダー　　○レシート用紙　　○館内用バッグ・かご　　○その他

　物品の仕様、募集期間、広告の入れ方などの詳細は、お手数ですが岩出図書館ウェブサイトにてご確認願います。

　ご関心のある方は、どうぞお気軽にお問い合わせください。

　毎年恒例のイルミネーションを 12 月 1 日 ( 土 )

から 12 月 26 日 ( 水 ) まで、図書館玄関前のロータ

リーで行っています。点灯時間は午後５時～午後７

時です。ささやかですが、イルミネーションで皆様

のお越しをお待ちしております。なお、諸般の事情

で点灯時間等を変更する場合がありますので、ご了

承ください。

12 月のおはなし会

○図書館ボランティアによるおはなし会
  2 日（日）・ 9 日（日）・・・「おはなしドロップス」

16 日（日）・23 日（日）・・・「おはなしのとびら」

　午後 1 時 30 分から

　岩出図書館おはなし室　　

  8 日（土）・・・「おはなしのじかん」

　午後２時から

　総合保健福祉センター図書室おはなし室　　

○図書館スタッフによるおはなし会
22 日（土）・・・「おはなしパレット」

　午後３時から

　岩出図書館おはなし室

※子供向けですがどなたでもお楽しみ

　いただけます。

　野菜づくりのコツと裏ワザを伝授します！
○日時　12 月 15 日（土）　午後 2 時 30 分から

○場所　岩出図書館大会議室

○申込　岩出図書館カウンターまたは電話

図書館 DVD 上映会

○日時　　12 月 22 日（土）　

　　　　　開場　　午後 1 時 45 分

　　　　　開演　　午後 2 時 00 分

○場所　岩出図書館　大会議室

●げんきげんきノンタン　まいごはだあれ？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （31 分）
●げんきげんきノンタン　うたおう！クリスマス
                                                                                            （14 分）
※入場は無料です（先着 100 名）

「ちょうちょ」図書展示コーナー

　ちょうちょの標本とともに、ちょうちょに関する

図書を展示します。ぜひご覧ください。

○期間　12 月 1 日（土）　～　26 日（水）まで

○場所　岩出図書館　展示コーナー

野菜づくり講習会

日 土金木水火月 日 土金木水火月
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

岩出図書館・駅前ライブラリー・総合保健福祉センター図書室 中央公民館図書室・上岩出地区公民館図書室
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写真横のＱＲコードを携帯電話で読み込
むと、動画が再生できます。動画が再生
されない場合は、市ウェブサイトからご
覧ください。

岩出市の魅力を PR!

10 月 20 日、21 日に滋賀県彦根市で開催されたご当地

キャラ博 in 彦根に参加し、全国のお友達に岩出市を PR

してきました。

ご当地キャラ博 in 彦根に参加しました
10／20

21

おめでとうございます！

　米
こめたに

谷歌
う た こ

子さん、舟
ふ な と

戸ノリ子さん、久
く し ま

嶋美
み よ こ

代子さんに、

日本赤十字社和歌山県支部長より感謝状が贈呈されまし

た。　

赤十字奉仕団員が受賞されました

　　　　　　　市長、米谷歌子さん、家原みや子さん（委員長）

新しいデザインに

　10 月から岩出市巡回バス（中央巡回コース）の車両

を更新いたしました。 

　新車両は岩出市イメージキャラクター「そうへぃちゃ

ん」をデザインした車両ラッピングとなっております。

　なお、新車両は原則中央巡回コースで運行いたしま

す。新しくなった岩出市巡回バスを、ぜひご利用くださ

い。

岩出市巡回バスの車両更新

感謝状が贈呈されました

知事感謝状　古
ふ る た

田光
み な こ

名子さん　

会長感謝状　梅
う め だ

田　義
よしひと

人さん　　林
はやし

　　　孝
たかし

さん

　　　　　　田
たばやし

林　芳
よ し こ

子さん　　赤
あ か い

井　順
よ り こ

子さん

　　　　　　明
め い じ

治む津
つ み

美さん　　向
む か い

井　將
まさはる

晴さん

  　　　　　　　　　　　　（岩出市遺族連合会の方々）

第 45 回和歌山県戦没者遺族大会 10／5
人権意識の普及のため

　早朝から、岩出駅・船戸駅前において、「人権を考え

る強調月間」及び「同和運動推進月間」の一環事業とし

て、合同啓発を行いました。

人権の街頭啓発を実施しました 11／1
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　第 13 回岩出市文化祭を 11 月 3 日・4 日の 2 日間にわたり開催しました。

　展示の部では一般の皆様や、児童・生徒による力作が数多く出展され、また、小ホールでは文化協会芸能部の方が歌や

踊りを、園児たちが可愛い演技を披露してくれました。

　そのほか、ふれあいの広場や各種コーナーにおいても多彩な催しが行われ多くの方で賑わい、楽しんでいただきました。

　特に今年は「体験」をテーマとしており、様々な体験コーナーで多くの方が文化を体験しました。

　また、前日の 11 月 2 日に生涯学習を考えるつどい「フラメンコでつづる～住蛇が池」を開催し、双方とも多くの方に

ご来場いただきました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第 13 回岩出市文化祭実行委員会事務局

「創業セミナー」の開催について

日時 場所 テーマ 講義内容 備考

1月12日（土）

午後1時~
　午後5時

岩出市
商工会館

経　　営 ①創業に必要な手続きについて 創業セミナーに参加し、
一定の要件を満たした
場合、創業時の優遇措
置が受けられる証明書
を市が発行します。

②事業計画書策定のポイントについて

1月19日（土） 財　　務 ①創業のための融資制度
②企業運営に必要な税務・経理知識について等財務全般

1月26日（土） 人材育成 ①採用時のポイントについて
②助成金を活用した人材育成について

2月  2日（土） 販路開拓 ①マーケティング戦略について
②販売戦略等、販路開拓全般

○対象者　岩出市内で創業（第二創業を含む）を目指している方または創業後５年未満の方　○定員　30 名（先着順）

○申　込　申込書に必要事項を記入し、岩出市商工会へお申し込みください。申込書は岩出市商工会、岩出市役所産

　　　　　業振興課に備え付けてあるほか、岩出市商工会および市ウェブサイトからダウンロードすることができま

　　　　　す。

○優　遇　①会社を設立する際の登記にかかる登録免許税が軽減されます。例えば、株式会社の場合（資本金の 0.7％

　　　　　→ 0.35％※最低税額は 15 万円のところ 7.5 万円に減額）②無担保、第三者保証人なしの創業関連保証を

　　　　　事業開始の６ヶ月前から利用の対象となります。③日本政策金融公庫の創業前または創業後税務申告を２

　　　　　期終えていない事業者に対する融資制度である新創業融資制度について、自己資金要件を満たす者として

　　　　　利用できます。④日本政策金融公庫新規開業支援資金の貸付利率の引き下げの対象として、同資金を利用

　　　　　することができます。※優遇条件や詳しい内容については、岩出市商工会または市ウェブサイトをご覧い

　　　　　ただくか、岩出市商工会にお問い合わせください。　　問　岩出市商工会（荊本 77 ‐ 3）☎ 62 ‐ 7111

　創業支援事業計画に基づく「創業セミナー」について、下記のとおり開催します。

～岩出市で開業をお考えの方へのご案内～ 受講無料

そうへぃちゃん作品コンテスト上位３点 
結果発表

※左から展示当時の番号順です。

岩出市文化祭が盛大に開催されました。

「笑顔いっぱい　文化の体験　再発見」

①
木
きのした

下てるみさん
杉
すぎうら

浦　節
せ つ こ

子さん
田
た の

野　憲
の り こ

子さん
和
わ だ

田　明
あ き こ

子さん
（50 音順）

③梶
かじもと

本　洋
よ う こ

子さん ⑨種
たねむら

村　秀
ひ で こ

子さん


