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9 月 29 日㈰　岩出市長選挙　投票日
おくやみコーナーを設置しました
クリーンセンター改良工事
粗大ごみ収集のお知らせ
子育てコーナー
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岩出市イメージキャラクター
そうへぃちゃん

広報いわで

認知症サポーターの会「ロバの会」

啓発グッズ製作中の皆さん。認知症サポーター養成講座を受講して、

「ロバの会」に参加してみませんか？詳しくは 2 ページをチェック！
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平和を重んじ豊かなまちをつくるためにこの憲章を定めます
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認知症サポーター養成講座

　認知症サポーターとは、何か特別なことをするの
ではなく、講座を受講して認知症を正しく理解し、
認知症の方やその家族を温かく見守る応援者のこと
です。講座では、認知症の症状について、認知症の
方への対応方法等を学びます。（受講無料）
　講座修了者には、修了の証としてサポーターカー
ドとオレンジリングをお渡しします。
日時　9 月 24 日㈫　午後 2 時～ 3 時 30 分
場所　総合保健福祉センター　3 階　多目的ホール
対象　岩出市内に居住または通勤している方
申込　電話で申込み（土日祝除く）
　　　地域包括支援センター　☎ 62-2141
※手話通訳が必要な方は、9 月 13 日㈮までに FAX
　（61-6931）等で、住所・氏名・生年月日・日中の
　連絡先を記入し申込み。

◀オレンジリング
　認知症サポーターの
目印となるオレンジ色
のリング

◀サポーターカード
　裏面に受講時に学ん
だ内容等が記載され、
安心して声かけ等がで
きるように配慮された
カード

～ロバの会（認知症サポーターの会）のご紹介～

　認知症サポーター養成講座修了者の中で、地域で
認知症サポーターとして活動する意思のある方が集
まり、地域での認知症の理解を深める活動や、認知
症の人やその家族を支援する活動について、どんな
取り組みができるのかを検討する会です。
　今年度は、認知症の勉強会、「認知症月間」に向
けての啓発グッズ製作、認知症サポーター養成講座
の寸劇への参加などを楽しく取り組んでいます。認
知症サポーター養成講座を受講して、「ロバの会」
に参加してみませんか。「ロバの会」の皆さん▲

共
生
社
会
を
実
現
す
る
た
め

の
認
知
症
基
本
法

誰
も
が
な
り
う
る
認
知
症

特集



3　　広報いわで　2024・9 【市民憲章】 自然を大切にしきれいなまちをつくりましょう

健

岩出図書館　認知症に関する展示

　岩出図書館では、認知症に関する展示や市が実施
している事業のチラシ、貸し出しできる関連書籍を
設置し、みなさんに役立つ情報をお届けします。

昨年度展示の様子▶

　認知症のことで、気になることがあれば、主治医
や高齢者の相談窓口「地域包括支援センター」にご
相談ください。日々の相談や介護に関するアドバイ
ス等を行います。
　認知症に対しての理解を深めたい方もぜひお気軽
にご相談ください。

認知症に関するご相談は

問　地域包括支援センター
　　（岩出市役所　保険介護課内）
　　☎ 62-2141

認知症ケアパスって？

　認知症の方とその家族が、認知症の進行状況に応
じて受けられる医療やサービス等の支援情報をまと
めたものです。
　認知症への不安を軽減し、岩出市で安心して暮ら
していくための参考としてご活用ください。　
主な掲載内容
・認知症について
・認知症の対応方法
・利用できるサービス
・認知症のチェックリスト
・認知症について相談できる市内医療機関、窓口
配布場所　地域包括支援センター窓口

認知症カフェで交流しませんか？

　認知症の方とその家族、地域住民、専門職、ボラ
ンティア等の誰もが気軽に集い交流し、認知症や介
護の相談等もできる地域の交流の場です。認知症や
介護の相談は専門職のスタッフが対応します。

～風薫る川音カフェ　リラックス～
日時　毎月第 1 土曜日　午前 10 時～正午
　　　※途中参加、退室可能
場所　いわで御殿（岩出市清水 5-1）
対象　岩出市在住の方　費用　お茶代 100 円
申込　電話で申込み（予約制）
　　　カフェリラックス（社会福祉法人渉久会）
　　　　☎ 66-3741
　　　地域包括支援センター　☎ 62-2141

～まんまるカフェなごみ～
日時　毎月第 3 土曜日　午後 2 時～ 4 時
　　　※途中参加、退室可能
場所　なごみ庵（岩出市水栖 644-1）
対象　岩出市在住の方　費用　お茶代 100 円 
申込　電話で申込み（予約制）
　　　なごみ庵（社会福祉法人皆楽園）   ☎ 61-5555
　　　地域包括支援センター　☎ 62-2141

ながふらっとサロン

　認知症の方やそのご家族、認知症に関わる方、地
域の方（ボランティア、認知症の理解を深めたい方）
など誰でも気軽に参加できる集いの場です。（事前
申込み要）
日時　11 月 29 日㈮  ／  令和 7 年 2 月 7 日㈮
場所　公立那賀病院　1 階　講義室
時間　午後 2 時～ 3 時 30 分
問　公立那賀病院認知症疾患医療センター
　　☎ 79-3310（平日　午前 9 時～午後 5 時）

岩出げんき体操
適度な運動習慣で認知症を予防しよう

　運動は記憶力などの認知機能の向上に有効とされ
ており、運動を続けることは、認知症予防に効果が
あります。
　市では、運動を自主的に地域で取り組もうとして
いるグループを支援する「岩出げんき体操屋外版応
援講座」を実施しています。
対象　岩出市に住民登録されている概ね 65 歳以上
　　　で 3 人以上のグループ
内容　あおぞら運動、シニア、さくっと運動の指導・
　　　フレイルに関する講話（直接地域包括支援セ
　　　ンター職員が指導に伺います。）
申込条件　安全に実施できる場所（公園、広場、駐
　　　　　車場等）を確保できるグループ
費用　無料
申・問　地域包括支援センター　☎ 62-2141

日頃の思いを話して楽しく過ごしませんか。

…「岩出市健康ポイント事業」対象健

8 月 31 日㈯～ 9 月 25 日㈬
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9月29日㈰　岩出市長選挙　投票日1
topics 問　岩出市選挙管理委員会（総務課内）

　　☎ 62-2141

■告示日　9月22日㈰
■投票日　9月29日㈰
■投票時間　午前7時～午後8時
　※第3（境谷）投票所は、午後6時まで
■投票できる方
　満18歳以上で、3ヶ月以上岩出市に住所を有し、
岩出市の選挙人名簿に登録されている方。
　具体的には、平成18年9月30日以前に生まれた方
で、令和6年6月21日以前に岩出市に転入の届出を
されて、引き続き岩出市に住所を有している方。
※投票日当日までに岩出市から転出された方は、投
　票所入場券が送付されても投票できません。
■投票するには
　投票日当日は、送付された投票所入場券を持っ
て、入場券に記載されている投票所で投票してくだ
さい。投票できるはずなのに、入場券が届かない場
合や紛失した場合などは市選挙管理委員会までお問
い合わせください。
■投票日に投票所へ行けない方
　仕事や旅行などの理由で投票日当日に投票所で投
票することができない方は期日前投票ができます。
　期間　9月23日㈪～9月28日㈯
　時間　午前8時30分～午後8時
　場所　岩出市役所　1階　第1会議室

■入院や他市町村に滞在されている方など
　不在者投票ができる施設として指定されている病
院や老人ホームなどに入院等をされている方は、そ
の施設で不在者投票ができますので、施設の長に申
し出てください。
　他市町村に滞在されている方は、滞在先の市町村
で不在者投票ができますが、手続きが必要となり、
時間を要しますので、市選挙管理委員会へお早めに
お問い合わせください。
■郵便等による不在者投票
　次の①または②に該当する方は、郵便等により自
宅で不在者投票ができます。
①交付を受けた身体障害者手帳に、障害の程度が、
　両下肢、体幹、移動機能の障害にあっては1級ま
　たは2級、心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直
　腸、小腸の障害にあっては1級または3級、免疫、
　肝臓の障害にあっては1級から3級までである者
　と記載されている方
②交付を受けた介護保険の被保険者証に、要介護5
　である者と記載されている方
※郵便等による不在者投票をしようとする場合は事
　前の登録が必要であり、この手続きに時間を要し
　ますので、市選挙管理委員会へお早めにお問い合
　わせください。

投票区 投票所の名称および所在地 区域
1 岩出地区公民館 清水 386-12 大町・高塚・清水・宮
2 山崎地区公民館 中黒 52-2 中黒・湯窪・金屋・畑毛（1～269・303～331）
3 境谷集会所 境谷 255 境谷

4 岩出市農業構造改善総合センター
（根来地区公民館） 根来 535-2 根来（475～ 2278・2280～ 2366）・森（1～194・228～318）・堀口・

尼ヶ辻・押川

5 岩出市農家高齢者創作館
（上岩出地区公民館） 水栖 199-3 中迫（1～104・568～666）・水栖・野上野（35～546）

6 船山地区公民館 山崎 118-4 船戸・山崎
7 鴨沼集会所 吉田 382-44 吉田（68～413）
8 山宮の浦自治会集会所 山 508-30 山（1～539）・相谷（120～212）
9 岩出市中央公民館 西野 264 西野・高瀬・備前・中島（864～918）・畑毛（270～302）

10 岩出市立市民総合体育館 荊本 63-2 曽屋（374～387・420～458）・森（195～227）・川尻・荊本・中迫（105
～567・667～708）

11 紀泉台地区公民館 紀泉台 428 原・西安上・紀泉台・安上
12 上岩出地区コミュニティセンター 北大池 84-2 北大池（1～333・354～489）・南大池・東坂本・新田広芝・今畑
13 岡田集会所 岡田 463 岡田・溝川（1～208・271～310）

14 岩出市総合保健福祉センター
（あいあいセンター） 金池 92 金池・赤垣内・波分・曽屋（1～373・388～419）

15 岩出市東公園 西国分 491-1 溝川（209～270）・西国分
16 さぎのせ公園管理事務所 中島 1183 吉田（414～445）・中島（1～863・919～1284）
17 サンホール 山 719 吉田（1～67）・山（540～1005）・相谷（1～119・213～630）

18 桜台地区公民館 桜台 494 根来（1～474・2279）・今中・桜台・野上野 (1～34)・山田・北大池 (334
～353)

【市民憲章】 人を愛し助けあう笑顔のまちをつくりましょう

トピックス

情報Topics
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【市民憲章】 健やかで生きがいをもつ市民になりましょう

おくやみコーナーを設置しました2
topics 問　市民課　市民係

　　☎ 62-2141

　ご家族や大切な方がお亡くなりになると、市役所
でのさまざまな手続きが必要となります。
　死亡届提出後の手続きを、少しでも負担なくご遺
族の方に行っていただけるよう、ご親族等が亡くな
られた後の市役所での必要な手続きを支援する窓口
「おくやみコーナー」を市民課に開設しました。
（事前予約制）

　9月2日㈪から予約を受け付けます。電話または
市民課窓口でご予約ください。
予約受付時間　午前9時～午後5時
　　　　　　（土日祝、年末年始を除く）
対象　亡くなられた方（死亡時に岩出市に住民票が
　　　あった方）のご遺族

ご
遺
族

お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
（
手
続
き
）

各
担
当
課

➡
❶予約 ❷連絡、とりまとめ

➡

➡

➡❸予約確定

手続きに必要な
ものをご連絡し
ます。

➡
❹来庁

来庁時に…
手続きが必要な担当
課の職員がおくやみ
コーナーでご説明し
ます。

予約時に聞き取った
内容をもとに、各課
で必要な手続きを確
認して準備します。

■おくやみコーナー　～利用の流れ～

防災行政無線戸別受信機を設置しませんか？3
topics 問　総務課　危機管理室

　　☎ 62-2141

　災害時の緊急情報等を市内に居住・勤務されてい
る皆様が屋内等でも取得できるよう戸別受信機の有
償貸与を実施します。
対象　原則1世帯（1施設）につき1台の貸与
　①岩出市内に住所を有し、居住している世帯
　②岩出市内に住所を有する、店舗、事務所、事業所等
費用　1台につき3,000円
　次のいずれかに該当する場合は、無償貸与の対象
となります。
・世帯員の全員が65歳以上の世帯
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
　手帳、特定疾患医療受給者証または小児慢性特定
　疾患医療受診券の交付を受けている者がいる世帯
・介護保険の要介護認定で要介護1以上とされてい
　る者がいる世帯

申請方法　「岩出市防災行政無線戸別受信機貸与申
　　　　　請書」に必要事項を記入し、郵送または市
　　　　　役所へお越しください。
※申請書は市ウェブサイトからダウンロード可
※設置場所によっては受信感度が弱く、外部アンテ
　ナの設置を要する場合があります。この場合のア
　ンテナ設置に係る費用は市で負担しますが、外壁
　等に穴あけ工事が伴います。　等に穴あけ工事が伴います。

市内各地域に設置されている
防災行政無線のスピーカーか
ら流れる市内放送を受信でき
るよ！

寸法　たて約 11㎝、よこ約 16㎝
　　　奥行約 4㎝
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9 月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」5
topics 問　社会福祉課　障害福祉係

　　☎ 62-2141

　自殺は、健康問題、経済・生活問題、家庭問題な
ど複数の要因が関連して、心理的に追い込まれた状
態から起こるといわれています。
　ひとりで悩まずに、まずは相談しましょう。

■あなたも今からゲートキーパー
　～あなたにもできる自殺予防のための行動～
　大切な人が悩んでいるサインに、
【気づき】声をかける。
【傾聴】本人の気持ちを尊重し、訴えに耳を傾ける。
【つなぎ】早めに専門家に相談するよう促す。
【見守り】温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。
※ゲートキーパーとは、自殺の危険を示すサインに
　気づき、関わることのできる人です。

■こころの健康に目を向けてみましょう
　該当する項目があれば□にチェックしてください。

□　以前は楽にできていたことが、今ではおっくう
　　に感じられる
□　毎日の生活に充実感がない
□　わけもなく疲れたように感じる
□　自分が役に立つ人間だと思えない
□　これまで楽しんでやれていたことが、楽しめな
　　くなった
　これらの項目に、2つ以上あてはまり、2週間以
上続いて生活に支障が出ている場合は、こころの病
気かもしれません。かかりつけ医やこころの相談窓
口に相談してみましょう。

相談窓口 電話番号等 時間等

はあとライン ☎ 0570-064-556  ／  FAX  073-435-5193 24 時間／年中無休 
※和歌山県民の方限定

こころの電話 ☎ 073-435-5192  ／  FAX  073-435-5193 平日の午前 9 時 30 分～正午、午後 1 時～ 4 時
（祝日、年末年始を除く）

和歌山いのちの電話
☎ 073-424-5000 午前 10 時～午後 10 時／年中無休
☎ 0120-783-556（フリーダイヤル） 毎日午後 4 時～ 9 時（毎月 10 日は 24 時間）

岩出保健所 ☎ 61-0047  ／  FAX  62-8720 平日午前 9 時～午後 5 時 45 分
（祝日、年末年始を除く）

■まずは誰かに相談してみませんか

LINE やチャットによる相談など様々な相談窓口を紹介しています。検索まもろうよ　こころ

令和 7 年度
保育所等利用申込みのご案内〈一次募集〉4

topics 問　子ども家庭課　子育て支援係
　　☎ 67-6324

対象児童　令和7年4月2日時点で生後6週以上から
　平成31年4月2日生まれで、家庭において必要な
　保育を受けることが困難な児童
申込書の配布日　9月2日㈪から
申込書配付場所
　総合保健福祉センター　子ども家庭課
　※市ウェブサイトでダウンロード可
申込受付　令和7年4月から保育所等へ新規利用を
　希望する方のみ次のとおり受付を行います。
受付期間　10月1日㈫～18日㈮　※土日祝除く
受付時間　午前8時45分～午後5時30分
場所　総合保健福祉センター　子ども家庭課　　
　詳しくは、申込案内または市ウェブサイトをご覧
ください。

施設名 受入年齢 電話番号

公

立
保育所（園）

岩出保育所

1歳児以上

62-2402

山崎保育所 62-2844

根来保育所 62-2701

上岩出保育所 62-2814

私

立

しらゆり保育園 0歳児以上
（生後6か月以上）

62-8678

さくら保育園 62-6200

認定こども園
山崎北こども園 0歳児以上

（生後6週以上）
62-0732

おひさま子ども園 63-0269

地域型
つくしの里こども園 0歳児（生後6か月以上）～2歳児 69-1003

さくらんぼ学級 1歳児（満2歳以上）～2歳児 62-5361

保育所（園）等施設名・連絡先

※認定こども園の幼稚園部分を希望する方は、施設
　へ直接お申し込みください。

【市民憲章】 教養を高め歴史と文化を愛する市民になりましょう
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【市民憲章】 産業を育成し活力あふれるまちづくりに努めましょう

地域福祉講座　参加者募集
「助け合い、支え合い、ふれあえるまちづくり」6

topics 問　社会福祉課　総務福祉係
　　☎ 62-2141 ／ FAX  63-0075

　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らしていくた
め、日頃から住民同士が支え合い、助け合う関係づ
くりが大切です。今回の講座は、地域のなかで助け
合えるボランティア活動事例を通して地域福祉を学
びます。（受講料無料）
対象　岩出市内に居住または通勤・通学されている
　方で、地域活動に興味のある方やすでに地域活動
　している方
定員　35名（先着順）　場所　岩出地区公民館
申込期限　9月20日㈮まで（土日祝除く）
申込方法　申込書を郵送、FAXまたは社会福祉課へ
　お持ちください。（申込書は、社会福祉課窓口、
　各地区公民館、市ウェブサイトから入手可。）

日時 テーマ・内容

9月25日㈬

午後1時30分

～3時

　いつでも誰でもできるボランティアを
広げよう！
▶ボランティアの実践者による活動の声
　を聞いて学ぶ

10月9日㈬

午後1時30分

～3時

　不登校児童生徒へのボランティア活動
について
▶子どもたちへのサポート活動について

10月23日㈬

午後1時30分

～3時

　住み慣れた地域での助け合い・支え合
いの活動について
▶公開講座、グループワーク

岩出市・紀の川市委託事業
在宅医療と介護の啓発講演会7

topics
申込先・問い合わせは以下のとおり

　「人生会議」（アドバンス・ケア・プランニング）
とは、もしものときに、どのような医療やケアを望
むのか、前もって考え、家族や医療・介護関係者た
ちと「大切にしたいこと」「してほしくないこと」
などを繰り返し話し合うことをいいます。
　人生会議をどうすれば実践できるのか？自分らし
く生きるためにどうはじめるのか？などのお話を伺
います。
日時　10 月 12 日㈯　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　　　　　　　　　　（開場　午後 1 時～）
場所　市民総合体育館　小ホール
　　　※当日、お車でお越しの方は、体育館北側
　　　　駐車場に駐めてください。
対象　どなたでも参加可（参加費無料）
定員　200 名

講師
・医師　西

にしかわ

川  満
みつのり

則さん
（社会福祉法人愛光園
　老人保健施設　相生施設長）

・大
おおしろ

城  京
きょうこ

子さん
（居宅介護支援事業所
　快護相談所　和び咲び
　所長・主任介護支援専門員）

申込　電話、FAX（氏名・電話番号を明記）、また
　　　は申込フォームで申込み（10 月 3 日㈭締切）

申込先・問い合わせ　　
　那賀医師会　在宅医療サポートセンター
　　☎ 78-1011（平日午前 9 時～午後 5 時）
　　FAX  78-1021

申込フォーム▶

講 演 「はじめませんか？人生会議」

～あなたは人生の終わりまで
どのように生きたいですか？～
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子どもたちの学びを地域で応援！
学校活動支援等のボランティアを募集9

topics 問　生涯学習課　生涯学習推進係
　　☎ 62-2141

　地域のみなさんの知識や経験を活かして、学校の
活動支援等のボランティア活動にご協力いただける
方を募集しています。
活動内容　次の活動について、各小中学校から必要
　　　　　に応じて事前に要請があります。
　学習支援  ／  特別活動等支援  ／  交通安全支援
　環境整備支援  ／  施設整備支援
※活動時の安全確保のため教育委員会の負担でボラ
　ンティア保険に加入します。
※活動時に必要な道具は、可能な範囲で学校が準備
　します。
※報酬や交通費の支給はありません。
登録方法　ボランティア登録申込書をお近くの小中
　　　　　学校または生涯学習課へ提出。

※申込書は各小中学校、生涯学習課、市ウェブサイ
　トから入手できます。

　登録は4月～翌年3月の1年間で自動更新となりま
す。年度途中でも随時受け付けしています。

第19回　岩出市青少年育成市民大会8
topics 問　生涯学習課　生涯学習推進係

　　☎ 62-2141

　青少年が、夢と希望を持ち、「生きる力」を身に
つけ、たくましく健やかに成長していくことを願
い、より一層青少年への理解を深め、健全育成の意
識の高揚を図り、家庭・学校・地域が今何をすべき
かを考える機会として開催します。
日時　9月7日㈯　午後1時30分～
場所　市民総合体育館　小ホール
内容　
　・表彰状授与
　・賞状授与「絆」小・中学生ポスター優秀作品
　・中学生による「少年の主張」作文発表
　・岩出中学校　吹奏楽部演奏発表
入場料　無料（申込不要）　
主催　岩出市青少年育成市民会議 手話通訳あり ▲岩出中学校吹奏楽部

ボランティア登録申込書▶

9月・10月は行政相談月間です！
行政なんでも相談所を開設10

topics 問　和歌山行政監視行政相談センター　
　　☎ 073-431-8221

行政相談とは　役所や独立行政法人などの仕事への
　苦情や意見・要望を聞き、公正・中立の立場から
　関係機関に必要なあっせん等を行い、その解決や
　実現を促し、国民の声を行政運営の改善に役立て
　ます。こんなことでも？と思うような心配事やお
　悩みは、行政に関係があるかも知れません。お気
　軽にお越しください。（予約不要、先着順）

日時・場所　9月18日㈬　午後1時～3時　　　　　
　　　　　　　岩出市役所　1階　第5会議室
　　　　　　10月16日㈬　午後1時～4時　　　　
　　　　　　　岩出市役所　1階　第1会議室
行政相談委員（総務大臣委嘱）
　小

こ に し

西  睦
む つ こ

子さん　／　木
き む ら

村  香
か ず

都さん

・司会は那賀高等学校放送部員、岩出中学校生徒が
　務めます。
・各地区育成会の活動状況の紹介、「絆」小・中学
　生ポスター展示コーナーを設置します。
※状況により、内容の変更または中止の場合あり

ボランティアによる
学習支援の様子▶
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空き家の管理や処分に困っていませんか？11
topics 問　都市計画課　都市計画係

　　☎ 62-2141

　空き家を放置すると、家屋の劣化や草木の繁茂な
ど様々な問題が発生します。さらに状態が悪化する
と部材の飛散や倒壊により、近隣に損害を与えるこ
とにもつながります。
　今のうちから空き家の管理や処分について考えて
みませんか？

　市では以下のような空き家の利活用や除却を促進
する事業を実施しています。
　詳しくは都市計画課にご相談いただくか、市ウェ
ブサイトをご覧ください。

空き家の売却・賃貸をする場合は▶

　「わかやま空き家バンク」と連携し、売買・賃貸
希望者を募集する事業です。

このような場合に…

・管理が大変で、売却したいが、どうしたらよいか
　わからない。
・賃貸で空き家を有効活用し、家賃収入を得たい。

▼空き家バンク事業の特徴
・ウェブサイトは全国の移住定住希望者が閲覧可能
・物件情報の登録は無料
・契約、交渉は和歌山県で登録された「住宅協力員
（民間不動産事業者）」が仲介（仲介手数料必要）
　※県・市は契約には関与しません。

空き家の除却をお考えの場合は▶

　市が空き家およびその敷地の寄附を受け入れ、建
物を除却して跡地の利活用を促進する事業です。

このような場合に…

・維持管理費用がかかるので空き家を土地ごと手放
　したい。
・長年放置している空き家の処分に困っている。

▼地域土地再生事業の特徴
・寄附いただいた物件等は、市で除却
・除却後の敷地は、利活用までの間、市が管理
・除却後の敷地は、市が公共的目的で活用するか、
　売却。どちらにも適さない場合は、将来的な利活
　用に備え市が管理
※接道がないなど、状況により事業対象とならない
　場合があります。

岩出市空き家バンク事業

岩出市地域土地再生事業

老朽化で資産価値が下がる前に！

活用予定のない空き家をお持ちの方は！

市ウェブサイト▶

▲土地再生事業施工前 ▲土地再生事業施工後

岩出市地域土地再生事業の活用例
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クリーンセンター改良工事を実施します！

脱炭素化に向けた CO₂ の削減を目指して
問　岩出クリーンセンター　☎ 62-0814

令和 6 年度から、クリーンセンター基幹的設備改良工事を行います

　稼働開始から 16 年が経過し、焼却設備等の経年
劣化が進んでいます。
　このため、老朽施設の長寿命化とあわせて処理方
式を変更し、CO₂ の排出量削減と維持管理コストの
抑制を図ります。
　令和 9 年度の完成を目指し、令和 6 年度から工
事に着手します。
　ごみの減量や設備の省エネルギー化などにより、
CO₂ 排出量が改良前と比較して、令和 10 年度では
理論値 3,448t-CO₂/ 年で、最大約 20% 削減すること
が可能となります。

■工事期間　令和 6 年 10 月　～　令和 10 年 2 月

■改良工事を行うと？

現在　…………　溶融炉
　　　　　　　　1200℃～ 1300℃の高温で処理
改良工事後　…　焼却炉
　　　　　　　　700℃～ 800℃で処理
　焼却温度が約 400℃抑えられるため、CO₂ 排出量
と燃料の削減につながります。

ごみ減量化・再資源化・分別収集を

　令和 5 年度家庭系可燃ごみの量は 8,802 トンで、
市民の皆さまのご協力のおかげで、前年度と比較し
て 340 トン減少しています。
　本市のごみの収集から処理・処分までに係る事業
費 は、 令 和 6 年 度 当 初 予 算 で 14 億 7,846 万 6,000
円と一般会計予算全体の 7.9% を占めています。
　適切に分別することで、ごみの減量につながり、
焼却にかかる CO₂ の排出や燃料消費量を減らすこ
とができます。

　市民の皆さまには、ごみ有料化により減量にご協
力いただいていますが、引き続きごみ減量化・再資
源化・分別収集へのご協力をお願いします。

資源ごみの分別▶
ごみの分け方
・出し方▶

CO₂ 排出量の比較

■工事期間中のごみの搬入

　工事期間中も、ごみの収集やごみの搬入の受け入
れは通常どおり行いますが、工事日程等により制限
する場合があります。その場合は、事前に広報紙や
市ウェブサイト等でお知らせします。

■事業費

　「クリーンセンター基幹的設備改良事業」に令和
6 年度から令和 9 年度までに総事業費約 60 億 5,000
万円を見込んでいます。
　国から約 2 分の 1 の補助を受けて事業を進めま
す。

CO₂ 排出量の比較

4500

3000

1500

　   0

CO₂ 排出量（t-CO₂/ 年）

R4（実績） R10（理論値）
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粗 大 ご み 収 集 の お 知 ら せ

○家電リサイクル法（特定家庭用機器再商品化法）対象品…テレビ（ブラウン管式・液晶・プラズマ）、冷蔵庫、冷凍庫
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　洗濯機、エアコン、衣類乾燥機
○単車、自動車等の部品…タイヤ、バッテリー、バンパー等

○農機具、農業に使用するもの…畦シート、ビニールハウスの部材、消毒用器材等

○爆発性のあるもの…ガスボンベ、消火器等

○引火性、有毒性のあるもの…薬品、灯油、ペンキ、油類等

○コンクリート製品類…コンクリート付物干し台、ブロック、レンガ、瓦、がれき、漬物石、陶磁器製や人工大理石など

　　　　　　　　　　　の洗面台や便器、珪藻土のバスマット等

○建築廃材等の産業廃棄物、太陽熱温水器、電気温水器、ドラム缶、ピアノ、灰、燃え殻、土砂、切り株、剪定等で生じ

　た雑草・雑木類等

○浴槽・便器等

　年 2 回「一般家庭から出る適正処理困難廃棄物」として、有料で直接専門業者が回収する機会を設けます。詳しくは、
広報 12 月号で回収日時、主な引き取り品目、処理費用等をお知らせします。
　ただし、家電リサイクル法（特定家庭用機器再商品化法）対象品、薬品・油類等の液状の廃棄物、産業廃棄物について
は、引き取ることができません。

詳しくは、ごみ分別冊子「ごみの分け方・出し方」を参照ください。以下に載せているものがすべてではありません。

　家庭から出る粗大ごみで収集できない主なもの

　粗大ごみで収集できないもの

　令和6年度第2回粗大ごみ収集を11月中旬から12月上旬にかけて実施します。

　詳しい日程は、お申込みいただいた区・自治会毎に代表者にのみお知らせします。個別にはお答えしていません。

●申込方法　各世帯が所属する区・自治会の代表者に、裏面の「収集依頼申出書」を提出してください。

　　　　　　代表者への提出期限　9月24日㈫　※「申請上の注意事項」を必ずお読みください。

　　　　　　※個人での収集依頼は受け付けていません。（自治会内で１世帯の申込の場合も含む。）

●申込後の流れ　後日、区・自治会長を通じて収集日のお知らせおよび貼付シールを配付します。

　　　　　　　　※不法投棄・持去被害防止のため、代表者以外には貼付シール等をお渡しすることや、収集日をお知ら

　　　　　　　　　せすることはできません。

　申請上の注意事項
１．シールに排出者の自治会名・氏名を必ず記入し、貼付してください。

　※シールの貼付のないものは収集しません。また、過去に配付したシールは使用できません。

２．集積所付近への駐車など収集の妨げになるものを置かないでください。収集できない場合があります。また、交通等

　　に支障がなく、飛散や倒壊などの危険がないように注意してください。市では一切の責任を負いかねますのでご了承

　　ください。

３．家庭から出る粗大ごみで収集できない主なものを参考に、収集の可否をご確認ください。より詳しい分別は、ごみの

　　分別冊子「ごみの分け方・出し方」をご覧ください。冊子の内容は、市ウェブサイトにも掲載しています。収集でき

　　ないごみ・判別がつかないごみなどは、排出者の責任において適切な処分を行ってください。

４．大型のごみは、できるだけ小さくしてください。カーペットや布団類は、紐で束ねてください。小型の粗大ごみは、

　　岩出クリーンセンター（☎62-0814）に直接搬入のご協力をお願いします。

５．収集日当日の午前8時までに、指定された粗大ごみ集積所に出してください。その際、もえる粗大ごみともえない粗

　　大ごみを分けて出してください。後出しのごみは収集できません。

６．家庭から出た粗大ごみに限ります。（事業所からのごみは回収しません）

７．正しいごみの分別・ごみの減量化にご協力ください。

粗大ごみ収集の実施期間は、交通に影響が
出ますので、ご協力お願いします。

問　生活環境課　廃棄物対策係　☎ 62-2141
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代表者控
令和　　年　　月　　日

下記のとおり収集願います。

１. 収 集 品 目

この用紙を 9 月 24 日（火）までに、区・自治会等代表者に提出してください。

（品目を記入すること）

    注）家電リサイクル法の対象品目〔テレビ（ブラウン管式・液晶・プラズマ）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、　　    
　　　エアコン、衣類乾燥機〕は、粗大ごみとして収集することはできません。
　注）小型の粗大ごみなどは、クリーンセンターへの直接搬入にご協力ください。
　注）正しい分別・ごみの減量化にご協力ください。
　注）11 ページの「粗大ごみ収集のお知らせ」を必ずご確認ください。

合　計（　　　　　 　　）個

区・自治会等代表者　様

区・自治会等　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　班  ）

住　所　　岩出市

氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（  TEL　　　　－　　　　　　　　）

粗大ごみ収集依頼申出書

・

（２）家具類

（３）自転車

（４）ふとん・カーペット類

（５）その他

　　　　　　　　　　個（１）家電製品

内訳（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

記

・

・

・

　　　　　　　　　　個

　　　　　　　　　　台

　　　　　　　　　　枚

　　　　　　　　　　個・袋

　　　　　　　　　　個・袋

　　　　　　　　　　個・袋

　　　　　　　　　　個・袋

同じ種類の品目や

小物類は中身の見

える袋にまとめ、

1 袋と記入してく

ださい。

キ 

リ 

ト 

リ 

線

ごみの分別に
ついてはこちら▶
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く
ら
し
の
情
報

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
、
耐
震

改
修
、熱
損
失
防
止
（
省
エ
ネ
）

改
修
を
行
っ
た
住
宅
に
つ
い
て

は
、
決
め
ら
れ
た
要
件
を
満
た

住
宅
改
修
に
伴
う

　
　

固
定
資
産
税
の
減
額

税
・
料
金

　

市
で
は
、
税
の
納
め
忘
れ
の

あ
る
方
に
対
し
て
、
督
促
状
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

納
付
が
確
認
で
き
な
い
方
に
は

催
告
状
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

税
金
の
滞
納
が
続
く
と
督
促

手
数
料
や
延
滞
金
が
加
算
さ
れ

る
ほ
か
、
財
産
調
査
や
差
押
え

な
ど
の
滞
納
処
分
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
督
促
状
や
催
告
状
が

届
い
た
ら
放
置
せ
ず
、
す
ぐ
に

確
認
し
納
付
を
し
ま
し
ょ
う
。

問　

税
務
課　

納
税
係

納
め
忘
れ
が
な
い
か

　
　
　
　
　
　

確
認
を
！

 

子 

育 

て

生
活
ナ
ビ

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　

談

す
こ
と
で
、
一
定
期
間
、
固
定

資
産
税
の
減
額
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

減
額
を
受
け
る
た
め
に
は
、

税
務
課
へ
「
減
額
適
用
申
告

書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

減
額
適
用
申
告
書
や
各
種
要

件
・
添
付
書
類
等
、
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問　

税
務
課　

固
定
資
産
税
係

健
康
・
介
護

　

市
で
は
、
不
妊
治
療
を
受
け

ら
れ
た
ご
夫
婦
に
対
し
、
経
済

的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
治

療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
助
成
対
象
者
や

内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

母
子
保
健
係
☎
67
‐
６
０
８
１

不
妊
治
療
の
負
担
軽
減

環
境
・
エ
コ

　

市
で
は
、
ご
み
散
乱
防
止

ネ
ッ
ト
の
設
置
を
行
う
区
・
自

治
会
等
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。

補
助
率　

送
料
等
を
除
く
購
入

価
格
の
３
分
の
２
以
内

補
助
上
限
額　

３
万
円

補
助
対
象　

市
内
の
一
般
家
庭

か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
集
積
所

補
助
枚
数　

ご
み
集
積
所
１
箇

所
に
つ
き
１
枚

受
付
期
間　

令
和
７
年
３
月
31

日
ま
で
（
※
補
助
予
定
額
に
達

し
た
時
点
で
締
切
）

※
申
込
み
は
、
区
・
自
治
会
等

の
代
表
の
方
で
お
願
い
し
ま

す
。

※
申
込
み
前
に
設
置
を
行
っ
た

場
合
は
、
補
助
金
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
事
前
に
生
活
環
境

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対

策
係 ご

み
集
積
所
散
乱
防
止
ネ
ッ

ト
の
購
入
補
助

▼
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

　

ご
み
の
搬
入
時
間

月
～
金　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

正
午

土
曜
日　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
３
時

　
　
　
　

※
事
業
系
ご
み
除
く

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
廃
棄

物
を
持
ち
込
む
場
合
、「
持
ち

込
み
ご
み
申
請
書
」
の
記
入
と

「
免
許
証
等
住
所
確
認
が
で
き

る
証
明
書
」
で
住
所
を
確
認
し

回収区域 可燃ごみ 不燃物
（缶・ビン類） 資源ごみ

県道泉佐野岩出線

より東側の地域
毎週

月・木曜日
4日・18日

（第1・3水曜日）
毎週

金曜日

県道泉佐野岩出線

より西側の地域
毎週

火・金曜日
11日・25日

（第2・4水曜日）
毎週

木曜日

9 月のごみの収集日（当日午前 8 時までに指定場所へ）

ま
す
。

　

岩
出
市
の
住
民
で
あ
っ
て

も
、
市
外
の
ご
み
の
持
込
は
で

き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対

策
係
／
岩
出
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
☎
62
‐
０
８
１
４ 

岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 2 枠の大きさです。
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岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

募　

集

　

潤
い
の
あ
る
緑
豊
か
な
生
活

環
境
を
確
保
し
、
豊
か
さ
と
ゆ

と
り
を
実
感
で
き
る
生
活
を
実

現
す
る
た
め
に
、
国
お
よ
び
地

方
公
共
団
体
で
は
、
毎
年
10
月

を
「
都
市
緑
化
月
間
」
と
し
、

広
く
国
民
の
理
解
と
協
力
を
得

る
こ
と
を
目
的
に
各
種
の
行
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
そ
の
一
環
と
し
て

「
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

表
彰
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
次

の
要
領
で
被
表
彰
者
候
補
の
推

薦
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

岩
出
市
内
で
居
住
ま
た

は
活
動
し
て
お
り
、
次
に
該
当

す
る
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て

行
っ
て
い
る
個
人
ま
た
は
団
体

①
公
園
緑
地
の
ま
ち
づ
く
り

②
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

③
道
路
の
ま
ち
づ
く
り

④
河
川
等
の
ま
ち
づ
く
り

推
薦
方
法　

推
薦
は
区
長
、
自

治
会
長
ま
た
は
市
内
の
公
共
的

団
体
等
の
代
表
者
が
行
う
も
の

「
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

表
彰
功
労
者
推
薦
募
集

と
し
ま
す
。

推
薦
受
付
期
間　

　

９
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

受
賞
者
の
選
定
等　

推
薦
を
受

け
た
も
の
の
中
か
ら
選
考
委
員

会
で
選
考
の
後
、
市
長
が
受
賞

者
を
決
定
し
ま
す
。
受
賞
者
に

は
、
表
彰
状
の
授
与
を
行
い
ま

す
。

申
請
用
紙　

都
市
計
画
課
に
て

配
布

表
彰
の
時
期　

10
月
下
旬
に
岩

出
市
役
所
で
実
施
予
定

問　

都
市
計
画
課  

都
市
計
画
係

募
集
期
間　

９
月
30
日
ま
で

対
象　

岩
出
市
の
市
民
税
所
得

割
額
が
平
均
額
以
下
の
世
帯

（
平
均
額
は
８
月
下
旬
確
定
）

※
願
書
は
事
務
局
で
配
布

問　

上
田
徳
一
・
千
代
子
育
英
奨

学
会
事
務
局
（
教
育
総
務
課
内
）

公
益
財
団
法
人
上
田
徳
一
・

千
代
子
育
英
奨
学
会

第
37
期
奨
学
生
募
集

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

募
集
作
品　

Ａ
一
般
作
品
／

Ｂ
い
わ
で
文
化
作
品
コ
ン
テ
ス
ト

申
込
締
切　

９
月
11
日
㈬

申
込
方
法　

生
涯
学
習
課
、
各

地
区
公
民
館
へ
申
込
み
。郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
62
‐
４
５
９
０
）
は
、

出
品
申
込
票
に
記
入
し
送
付
。

申
・
問　

〒
６
４
９
‐
６
２
９
２

（
住
所
不
要
）
岩
出
市
文
化
祭

実
行
委
員
会
事
務
局　

生
涯
学

習
課　

公
民
館
係

第
19
回
岩
出
市
文
化
祭

　
　

展
示
作
品
募
集
中
！

～
紀
の
川
市
と
合
同
開
催
～

対
象　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
）
を
修
了
（
見
込
）
で

あ
り
、
岩
出
市
内
に
居
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
、
平
成
21
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

（
基
礎
課
程
２
回
目
の
方
も
可

能
で
す
が
、
応
募
状
況
に
よ
り

お
断
り
す
る
場
合
あ
り
）

受
講
会
場
・
期
間
・
回
数

▼
昼
の
部　

紀
の
川
市
役
所
本

庁
他
／
10
月
12
日
～
令
和
７
年

３
月
15
日
（
11
月
23
日
・
12
月

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
基

礎
）
受
講
生
募
集

28
日
・
１
月
４
日
は
休
講
）
毎

週
土
曜　

 

午
前
９
時
30
分
～

11
時
（
全
20
回
）

※
12
月
21
日
は
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

▼
夜
の
部　

岩
出
市
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
他
／
10
月
15
日

～
令
和
７
年
３
月
18
日
（
12
月

31
日
・
２
月
11
日
は
休
講
） 

毎

週
火
曜 　

午
後
７
時
～
８
時

30
分
（
全
21
回
）

※
会
場
は
変
更
の
場
合
あ
り

定
員　

各
部
15
名
（
先
着
順
）

受
講
費
用　

無
料　

※
基
礎
課
程
２
回
目
の
受
講
者

の
み
、
テ
キ
ス
ト
代
金（
税
込
）

実
技
編
３
，
３
０
０
円
／
講
義

編
９
９
０
円
、
映
像
教
材
ク
ラ

ウ
ド
利
用
料
１
，７
６
０
円（
別

途
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
必
要
）
必
要

申
込
期
間　

９
月
24
日
㈫
～
10

月
４
日
㈮
（
土
日
除
く
）

申
込
方
法　

受
講
申
込
書（
社

会
福
祉
課
・
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
有
）
へ
記
入
し
、
窓
口
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
61
‐
１
６
３
２
）

で
申
込
み
。

申
・
問　

社
会
福
祉
課　

障
害

福
祉
係

展
示
期
間
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 3 枠の大きさです。
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子 

育 

て

生
活
ナ
ビ

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　

談

　

教
職
員
の
欠
員
・
産
休
・
育

休
・
病
休
等
に
伴
う
補
充
講
師

（
事
務
職
含
）
等
と
し
て
令
和

６
年
９
月
以
降
勤
務
を
希
望
す

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

若
干
名

募
集
要
件　

・
地
方
公
務
員
法
第
16
条
お
よ

び
学
校
教
育
法
第
９
条
の
欠
格

事
項
に
該
当
し
な
い
人

・
教
員
免
許
状
を
有
す
る
人

（
事
務
職
は
不
要
）

服
務
・
任
用
等

　

地
方
公
務
員
法
の
規
程
に
よ

り
ま
す
。
教
科
等
を
検
討
の
う

え
、
面
接
等
に
よ
り
任
用
し
ま

す
。

※
欠
員
状
況
等
に
よ
り
す
べ
て

の
登
録
者
が
任
用
さ
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

・
任
用
に
つ
い
て
は
、
欠
員
・

産
休
・
育
休
等
の
場
合
の
補
充

と
し
て
、
１
年
を
越
え
な
い
必

要
に
応
じ
た
期
間
で
任
用
し
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
名
簿
の
有
効

期
間
は
、
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で
と
し
ま
す
。

申
・
問　

教
育
総
務
課

令
和
６
年
度　

岩
出
市
内
小

中
学
校
講
師
登
録
者
募
集

講
座
・
催
し

　

初
め
て
の
方
や
、
こ
れ
か
ら

運
動
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
の
参
加
大
歓
迎
！

日
時　

10
月
17
日
㈭
、
31
日

㈭
、
11
月
14
日
㈭
、
21
日
㈭
、

28
日
㈭
／
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付　

午
後
１
時
30
分
～
）

　

５
回
連
続
で
参
加
さ
れ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

対
象　

岩
出
市
民
の
方

定
員　

先
着
40
名

場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

３
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

小お
が
わ川  

陽よ
う
じ
ろ
う

二
郎
先
生

申
込　

電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム

申
込
開
始　

９
月
２
日
㈪

（
電
話
の
場
合
、
土
日
祝
除
く
）

問　

保
険
介
護
課  

健
康
推
進
係

令
和
６
年
度

　
「
げ
ん
き
ア
ッ
プ
教
室
」

申
込
フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら
▼

　

10
月
は
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月

間
で
す
！

　

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
と
は
、

乳
が
ん
の
「
早
期
発
見
・
早
期

治
療
」
の
大
切
さ
を
伝
え
る
運

動
で
す
。

　

乳
が
ん
は
、
が
ん
の
中
で
た

だ
１
つ
自
己
検
診
が
で
き
る
が

ん
で
す
。
検
診
の
必
要
性
や
自

己
検
診
法
な
ど
の
お
話
で
す
。

日
時　

10
月
10
日
㈭

時
間　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
受
付
午
後
１
時
30
分
～
）

対
象　

ど
な
た
で
も

定
員　

先
着
50
名

場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

３
階　

視
聴
覚
室

講
師　

は
た
乳
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

畑は
た  

和か
ず
ひ
と仁

先
生

申
込　

電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム

申
込
開
始　

９
月
２
日
㈪

（
電
話
の
場
合
、
土
日
祝
除
く
）

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、

９
月
24
日
㈫
ま
で
に
申
込
み
。

問　

保
険
介
護
課  

健
康
推
進
係

健
康
講
座
「
乳
が
ん
検
診
の

大
切
さ
を
知
ろ
う
！
」

申
込
フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら
▼

　

ふ
る
さ
と
で
生
ま
れ
た
子
守

唄
を
後
世
ま
で
唄
い
継
い
で
ほ

し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、

講
演
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

　
「
絆
」（
き
ず
な
）
を
テ
ー
マ

に
根
来
の
子
守
唄
保
存
会
と
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の

松ま
つ
も
と本
隆た

か
ひ
ろ博
さ
ん
に
よ
る
講
演
コ

ン
サ
ー
ト
！

タ
イ
ト
ル　

子
守
唄　

唄
い
つ

な
ご
う　

根
来
か
ら

日
時　

９
月
14
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
頃　

　
（
開
場　

午
後
１
時
）

場
所　

旧
和
歌
山
県
議
会
議
事
堂

定
員　

２
０
０
名
（
事
前
申
込

み
不
要
、
参
加
費
無
料
）

※
乳
幼
児
の
参
加
可
（
一
時
保

育
な
し
）

問　

根
来
の
子
守
唄
保
存
会　

小
倉　

☎
62
‐
５
８
８
１

根
来
の
子
守
唄
保
存
会

　
　
　

講
演
コ
ン
サ
ー
ト

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 2 枠の大きさです。

有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 1 枠の大きさです。
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岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

日
時　

10
月
２
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

那
賀
総
合
庁
舎

　
　
　

 

３
階　

大
会
議
室

内
容　

大
人
の
発
達
障
害
～
激

動
の
時
代
を
上
手
に
生
き
る
～

講
師　

紀
の
川
病
院　

副
院
長 

橋は
し
も
と本  

忠た
だ
ひ
ろ浩
さ
ん

対
象　

精
神
障
害
者
の
家
族
、

当
事
者
、
支
援
者
等

※
手
話
通
訳
や
要
約
筆
記
が
必

要
な
方
は
、
９
月
17
日
㈫
ま
で

に
申
込
み
。

申
・
問　

岩
出
保
健
所  

保
健
課

☎
61
‐
０
０
４
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
62
‐
８
７
２
０

令
和
６
年
度

　

精
神
障
害
者
家
族
教
室

申
込
フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら
▼

日
時　

10
月
17
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　

３
時
30
分

場
所　

那
賀
総
合
庁
舎 

　
　
　

３
階　

大
会
議
室

心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

建築士による木造耐震診断がえっ！
※件数に限りがあります。

㉄　都市計画課　都市計画係

対象住宅：　　　　　　　　　　　　　に建築された木造住宅平成 12 年 5 月以前

☆そのほか、住宅の耐震化に関する補助制度が盛りだくさん！まずは、お気軽にお問い
　合わせください！耐震ベッド・耐震シェルター設置工事の補助などもあります！

（2 階建て以下、延床面積 400㎡以下）

建築士による木造耐震診断が 無料！

日
時　

10
月
13
日
㈰

※
雨
天
等
で
中
止
の
場
合
、
10

月
14
日
（
月
・
祝
）
に
順
延

場
所　

大
宮
緑
地
総
合
運
動
公
園

※
ス
ポ
ー
ツ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

も
同
時
に
開
催
し
ま
す
。

※
運
動
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
、
詳

し
く
は
、
別
途
周
知
し
ま
す
。

問　

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ

健
康
係

第
19
回
岩
出
市
民
運
動
会

日
時　

10
月
６
日
㈰　

午
後
２

時
～
３
時
20
分
（
午
後
１
時
30

分
開
場
）

対
象　

社
会
や
就
労
へ
の
一
歩

が
踏
み
出
せ
な
い
方
の
ご
家
族

定
員　

30
名
（
要
申
込
）

場
所　

か
つ
ら
ぎ
総
合
文
化
会

館　

あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
３
階
研

修
室
（
伊
都
郡
か
つ
ら
ぎ
町
丁

ノ
町
２
４
５
４
）

講
師　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
公
認
心
理
士
・
臨
床
心
理

士
の
静

し
ず
か  

智と
も
あ
き明
さ
ん

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
講
師
を

停
滞
の
裏
に
潜
む
心
の
傷
と

家
族
の
か
か
わ
り
方

講
師　

麦
の
郷
紀
の
川
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
長　

窪く
ぼ
は
ら原  

麻ま

き希

さ
ん

対
象　

ど
な
た
で
も
申
込
み
可

※
手
話
通
訳
や
要
約
筆
記
が
必

要
な
方
は
、
10
月
２
日
㈬
ま
で

に
申
込
み
。

申
・
問　

岩
出
保
健
所  

保
健
課

☎
61
‐
０
０
４
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
62
‐
８
７
２
０

申
込
フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら
▼

囲
ん
で
座
談
会
を
開
催
（
定
員

８
名
、
予
約
受
付
順
）

費
用　

無
料

申
・
問　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ンW

ithYou

き
の
か
わ

☎
０
７
３
６
‐
32
‐
０
８
７
４

日
時　

根
來
寺
コ
ー
ス
︙
９
月

25
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
／

旧
和
歌
山
県
議
会
議
事
堂
コ
ー

ス
︙
10
月
30
日
㈬　

午
前
10
時

～
11
時

定
員　

各
20
名

参
加
費　

５
０
０
円

集
合
場
所　

根
來
寺
コ
ー
ス
︙ 

民
俗
資
料
館
／
旧
和
歌
山
県
議

会
議
事
堂
コ
ー
ス
︙
旧
和
歌
山

県
議
会
議
事
堂

申
込　

電
話
で
申
込
み
（
実
施

日
の
１
週
間
前
ま
で
）

申
・
問　

岩
出
市
観
光
協
会

☎
62
‐
７
１
０
１

語
り
部
と
歩
く
根
來
寺
・
旧
和

歌
山
県
議
会
議
事
堂
ツ
ア
ー

お
知
ら
せ

　

総
務
省
統
計
局
は
、
10
月
か
ら

11
月
ま
で
の
２
か
月
間
、
全
国
家

計
構
造
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、皆
さ
ま
に
日
々

の
収
入
や
支
出
な
ど
を
ご
回
答

い
た
だ
き
、
国
民
生
活
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

調
査
結
果
は
、
社
会
保
障
や
福

祉
政
策
な
ど
、
身
近
で
重
要
な

政
策
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

調
査
員
が
伺
い
ま
し
た
ら
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

市
長
公
室　

市
民
ふ
れ
あ

い
係 全

国
家
計
構
造
調
査
に

　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い
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子 

育 

て

生
活
ナ
ビ

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　

談

　

１
９
６
１
年
、
下
水
道
の

全
国
的
な
普
及
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、「
全
国
下
水
道
促
進

デ
ー
」と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

市
で
も
「
下
水
道
の
日
」
に

合
わ
せ
て
市
内
各
所
で
啓
発
活

動
を
行
う
予
定
で
す
。

　

公
共
下
水
道
は
、
快
適
で
衛

生
的
な
生
活
環
境
づ
く
り
と
豊

か
な
自
然
環
境
の
保
護
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

供
用
が
開
始
さ
れ
て
い
る
地
域

の
皆
さ
ま
に
は
、
１
日
も
早
く

９
月
10
日
は

　
　
　
　
「
下
水
道
の
日
」

和歌山県植物公園

緑花センター
9：00～17：00

（入園は16：30まで）

〒649-6211
岩出市東坂本672
☎ 62-4029  /  FAX 63-2570

9 月の休園日　　毎週㊋・⺢

9 月の花ごよみ　サルビア、タイタンビカス、スイフヨウ、サルスベリ

‐ 今月の気になる催し ‐

●バラの手入れ教室〔申込要〕｜ 9/8 ㊐｜ 9:30 ～ 12:00 ｜費用 300 円

●森のキノコ展｜ 9/15 ㊐～ 16 ⺼

●キノコ観察会〔申込不要〕｜ 9/16 ⺼｜ 13:30 ～ 15:30 ｜費用  無料

●スチールパン教室〔申込要〕｜ 9/28 �～ 29 ㊐｜ 10:00 ～ 12:10 ｜費用 1,000 円

HP

　

区
・
自
治
会
等
の
代
表
者
の

方
を
通
じ
て
、
地
域
で
の
ご
意

見
ご
要
望
を
提
出
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
の
会
場
で
の
開
催
は

未
定
で
す
。
回
答
は
区
・
自
治

会
等
代
表
者
様
に
郵
送
し
ま
す
。

　

区
・
自
治
会
等
か
ら
の
市
役

所
へ
の
提
出
は
、
10
月
10
日
㈭

ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

問　

市
長
公
室　

市
民
ふ
れ
あ

い
係 市

政
懇
談
会
へ
ご
意
見
ご
要

望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
関
係
機
関
と
連
携

し
な
が
ら
子
ど
も
の
安
全
対
策

に
努
め
て
い
ま
す
が
、
よ
り
多

く
の
人
に
見
守
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
不
審
者
が
行
動
し
づ
ら

く
な
り
ま
す
。

　

犯
罪
を
企
て
よ
う
と
す
る
者

は
、
声
を
か
け
ら
れ
た
り
目
撃

さ
れ
た
り
す
る
の
を
嫌
が
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
庭
の
水
や

り
や
玄
関
の
掃
除
、
散
歩
な
ど
、

日
常
の
活
動
を
登
下
校
の
時
間

に
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

犯
罪
の
抑
止
力
が
高
ま
り
ま
す
。

　

学
校
行
事
等
に
よ
り
、
各
学

校
や
学
年
で
下
校
時
間
が
異
な

子
ど
も
の
安
全
見
守
り
に

　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
の
安
全
を
守
る
た
め
、

地
域
の
皆
さ
ま
方
の
お
力
を
ぜ

ひ
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

問　

教
育
総
務
課  

学
校
教
育
係

　

事
前
予
約
制
で
す
。
希
望
日

の
前
日
（
土
日
祝
除
く
）
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
当
日
の

予
約
は
受
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

休
日
交
付

　

９
月
８
日
㈰
／
10
月
26
日
㈯

　

午
前
９
時
～
正
午

夜
間
交
付

　

９
月
26
日
㈭
／
10
月
10
日
㈭

　

午
後
５
時
30
分
～
午
後
７
時

場
所　

岩
出
市
役
所　

市
民
課

持
ち
物　

交
付
通
知
書
（
は
が

き
）
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

予
約　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た

は
市
民
課
窓
口
・
電
話
で
予
約

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
サ

ポ
ー
ト
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
戸
籍
、
住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の
証
明
書

の
交
付
や
住
所
変
更
な
ど
の
届

出
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　

市
民
課　

市
民
係

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

休
日
・
平
日
夜
間
交
付

　

令
和
６
年
11
月
１
日
、
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
と
の
取
引
に
関
す

る
新
し
い
法
律
、「
フ
リ
ー
ラ

ン
ス
・
事
業
者
間
取
引
適
正
化

等
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
す
。

問　

和
歌
山
労
働
局　

雇
用
環

境
・
均
等
室　
　
　

 

☎
０
７
３
‐
４
８
８
‐
１
１
７
０

和
歌
山
労
働
局
か
ら

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

詳
し
く
は
こ
ち
ら

厚
生
労
働
省
HP
▼

　

国
が
つ
く
っ
た
安
心
で
お
得

な
制
度
。
掛
金
は
全
額
所
得
控

除
と
な
り
、
経
営
者
の
退
職
金

と
し
て
受
け
取
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
「
小
規
模
共
済
」
で
検
索
。

問　
（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整

備
機
構　

共
済
相
談
室

☎
０
５
０
‐
５
５
４
１
‐
７
１
７
１

経
営
者
の
退
職
金
制
度

　

小
規
模
企
業
共
済
制
度

共
済
制
度
オ
ン
ラ
イ
ン

は
こ
ち
ら
▼

下
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子育て
コーナー

9 月　乳幼児保健事業

場所…総合保健福祉センター
受付時間…「健診のお知らせ」をご確認ください。

乳幼児健康診査
● 4 か月児（令和 6 年 5 月生）…26 日㈭・30 日㈪
● 7 か月児（令和 6 年 2 月生）…17 日㈫・18 日㈬
● 1 歳 8 か月児（令和 5 年 1 月生）…11 日㈬・25 日㈬  
● 3 歳 6 か月児（令和 3 年 2 月生）…5 日㈭・13 日㈮ 
乳幼児健康相談
● 10 か月児（令和 5 年 10 月生）…11 日㈬・ 25 日㈬
● 2 歳 6 か月児（令和 4 年 2 月生）…5 日㈭・13 日㈮
パパママ教室　予約制
● 3 日㈫　受付時間：午前 9 時 15 分～ 9 時 30 分
内容／妊娠中の過ごし方、産後うつ、抱っこ体験
　　　パパの妊婦体験
● 17 日㈫　受付時間：午前 9 時 45 分～ 10 時
内容／ママの体操、赤ちゃん体操
栄養教室（離乳食）予約制
● 10 日㈫　受付時間：午前 9 時 45 分～ 10 時
内容／離乳食についてのお話、調理タイム、質問タイム

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

岩出市母子保健推進員による「子育てひろば   あいあい」

● 9 月 11 日㈬、25 日㈬　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　※時間内の出入りは自由です。
●総合保健福祉センター　3 階　小ホール
●持ち物…お子さんに必要な物
　飲み物はお茶のみ可、ねんねの赤ちゃんはバスタオル

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

ここらてぃえ　～妊婦さんのくつろぎサロン～

　妊婦さん同士の交流を通して、ゆったりお茶を飲みな
がら楽しい時間を一緒に過ごしてみませんか。お気軽に
お越しください。
● 9 月 10 日㈫　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　※時間内の出入りは自由です。
●総合保健福祉センター　2 階　日常生活訓練室
●持ち物…母子健康手帳

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

みんな　あつまれ　いわでっ子！

　親子のコミュニケーションを深め、みんなで楽しいひ
と時が過ごせるように、ふれあい遊び等を実施します。

▼全年齢共通
時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所　総合保健福祉センター
受付開始　9 月 5 日㈭　午前 9 時～
申込　岩出市子育てアプリ
　　　「岩出市子育て予約サービス」から申込み

（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983

『出前保育』に遊びに来ませんか！

　地域子育て支援センターの保育士が色々な場所に行っ
て遊びの場を提供します。（申込不要）
日時・場所
　　9月9日㈪　午前10時～11時30分
　　岩出図書館　大会議室
※時間内の出入りは自由です。
※開始15分後頃と終了15分前頃に絵本の読み聞かせや
　手遊びを一緒に楽しみます。詳しくは市ウェブサイト
　をご覧ください。
（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983

『ベビーマッサージ体験に参加してみませんか』

　ベビーマッサージは、スキンシップを図る絶好の方法
です。愛情たっぷりの手でマッサージしてあげましょ
う。親子で一緒に、心も身体も満たしながら、楽しいひ
と時を過ごしましょう。
日時　9月27日㈮　午前10時30分～11時30分 
場所　総合保健福祉センター
講師　宮

みやもと

本  富
ふ く み

久美さん
対象　2か月～1歳までの乳児とその保護者
定員　10組
持ち物　バスタオル・フェイスタオル・水分補給できる
　　　　もの　※親子とも動きやすい服装
受付開始　9月7日㈯　午前9時～
申込　岩出市子育てアプリ
　　　「岩出市子育て予約サービス」から申込み
（問）地域子育て支援センター　☎61-2983

10 月 対象 あそび 定員

  2 日（水）
  8 日（火）

２歳児
（令和 3 年 4 月 2 日生～

令和 4 年 4 月 1 日生）

作って遊ぼう

各 15 組

11 日（金）
18 日（金）

１歳児
（令和 4 年 4 月 2 日生～

令和 5 年 4 月 1 日生）
各 15 組

    3 日（木）
  15 日（火）

0 歳児
（令和 5 年 4 月 2 日生以降） 各 15 組

2024・9　広報いわで　　18岩出市子育て予約サービスはこちらから▶
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コモンセンス・ペアレンティング（CSP）学齢期版
～学齢児童との関わり方のコツ～

　「ちっとも言うことを聞かず、口答えばかりでイライ
ラする」「ほめるのは大事と聞くけれど、幼児期と違っ
てほめ方が難しい」「こだわりが強くて、どう関わった
らよいのか…」など、学齢期児童との関わりの難しさを
感じられることがあるかと思います。そんなときの適切
なかかわり方を学習する講座です。
日程　全 7 回講座　① 10 月 30 日㈬　② 11 月 6 日㈬　
③ 11 月 13 日 ㈬　 ④ 11 月 20 日 ㈬　 ⑤ 11 月 27 日 ㈬　
⑥ 12 月 4 日㈬　⑦ 12 月 11 日㈬
時間　午前 10 時～正午　場所　総合保健福祉センター
対象　小中学生の子どもを持つ保護者
　　　（原則、全 7 回参加できる方）
定員　16 名　※託児あり（無料・要予約・先着順）
参加費　無料　※使用するテキストは当日貸与
申込締切　10 月 16 日㈬
※ 2 次元コードで申込みまたは
　「そらまめサポート」まで
　ご連絡ください。

（申・問）　いわで・きのかわファミリー・サポート・セ
ンター「そらまめサポート」☎ 60-4337　FAX  60-4338
　受付時間
　　・月～金曜日　午前 9 時～午後 5 時 30 分
　　・土曜日　午前 10 時～午後 3 時　※日祝は除く
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就学時児童の健康診断について

　令和7年度に小学校に入学される児童（平成30年4月2
日～平成31年4月1日生まれ）の就学時健康診断を、各
学校にて次の日程で実施します。
　岩出小学校　10月8日㈫  ／  山崎小学校　9月25日㈬
山崎北小学校　9月11日㈬  ／  根来小学校　10月1日㈫
上岩出小学校　9月19日㈭  ／  中央小学校　9月3日㈫      
　開始時間は、すべての学校で午後1時30分～です。
　対象児童には、教育委員会から通知書を送付します。
（問）教育総務課　学校教育係　☎62-2141

　新学期スタート！子どもの交通事故を防ぎましょう

保護者の皆さまへ
　新学期が始まり、子どもたちの登下校時の交通事故が
懸念されます。子どもたちが交通事故に遭わないよう
に、道路を横断する時や交差点を通行する時、家から道
路へ出る時は、必ず一旦止まって、安全確認（右、左、右）
するように子どもたちへ指導してあげてください。
ドライバーの皆さまへ
　子どもたちは、思いもよらない所から飛び出して来ま
す。子どもの姿を見かけたら「突然道路に飛び出してく
るかも」といった「かもしれない運転」を心掛けるなど、
危険を予測し、子どもたちの動きをよく確認しながら運
転しましょう。

（問）　岩出警察署　☎ 63-0110

※年齢は申込み時の年齢です。

（問い合わせ）市長公室　市民ふれあい係　☎ 62-2141　　　koushitsu@city.iwade.lg.jp

もうすぐ 3 歳！
これからも可愛い笑顔でみ
んなを癒してね♡

ちゃん（2 歳）林
り ん こ

子

これからも元気にスクスク
育ってね♥
産まれて来てくれてありが
とう♥

ちゃん（2 か月）茉
ま ゆ か

結 香

今年はじめてのスイカ、お
口一杯にして食べました。

ちゃん（2 歳）大
た い き

基

広報いわで 10 月号からお子さんの写真だけでな
く、「ちょっと見て！」と言いたくなる写真など
の掲載へ移行します。

◀写真の応募はこちら

申込みはこちら▶
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岩出市役所（岩出市教育委員会）

〒 649-6292　岩出市西野 209 番地
☎ 62-2141（代）

●那賀休日急患診療所　☎ 77-6410
　紀の川市東大井 366-1
　　診療科目　内科・外科　　診療日　日・祝日
　　診療時間　午前 9 時～正午／午後 1 時～ 5 時　
　　　　　　　※受付は午後 4 時 30 分まで
●和歌山県救急医療情報センター　☎ 073-426-1199
　365 日 24 時間対応。近くの医療機関の案内があります。
●和歌山市夜間・休日応急診療センター（夜間・休日診療）
　☎ 073-425-8181　診療科目　内科（小児科）

休日・夜間に利用できる病院

スマホから口座振替の申込みが可能です！

利用可能な金融機関

　池田泉州銀行・紀陽銀行・南都銀行

 総合保健福祉センター  67-6324

 こども家庭センター
　　　　　　　　母子保健係
　　　　　　　　家庭支援係

 67-6081
 61-2400

 地域子育て支援センター
 あいあい／ 61-2983

 いわで　／ 62-3362

 クリーンセンター  62-0814

 市民総合体育館  62-0370

 岩出市民プール  62-7533

 岩出図書館  62-7222

 民俗資料館  63-1499

 岩出警察署  63-0110

 那賀消防組合  61-0119

問　保険介護課　健康推進係

※受診の際は、電話等で確認
のうえご来院ください。
※当番医が急に変更になる場
合があります。電話が通じな
いときは消防署（☎ 61-1791）
にお問い合わせください。

問　保険介護課　健康推進係

9 月   休日歯科急患当番表 日 曜 歯 科 医 院 名 住     所（診療所） TEL

1 日 辻本歯科医院 紀の川市打田1478-1 77-4068
8 日 﨑山歯科医院 紀の川市貴志川町丸栖34-7 64-8727

15 日 はぎはら歯科 紀の川市貴志川町長原102 64-8850
16 月 神野歯科医院 紀の川市粉河1724 73-2309
22 日 清瀧歯科医院 紀の川市花野117 77-6161
23 月 中西歯科医院 紀の川市貴志川町長山277-176 64-7234
29 日 たかぎ歯科医院 岩出市水栖11-10 63-0416

那賀歯科医師会

岩出市公式ウェブサイト

https://www.city.iwade.lg.jp

Facebook
岩出市　@iwadecity

YouTube
岩出市公式チャンネル

岩出市公式 SNS

LINE 公式アカウント
岩出市　@iwade.city

生活ナビ ‐ Living　Navigation ‐

▲申込みは
こちらから

税・料金

健　康

主な機関の連絡先

9 月 30 日⺼

●国民健康保険税第４期

●介護保険料第４期

●後期高齢者医療保険料第３期

納  期  限
▼

9 月の献血 問　保険介護課　健康推進係

日　時 場　所

20 日
（金） 9:30 ～ 11:30 株式会社ミライト・ワン和歌

山支店

22 日
（日）

9:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

スーパーエバグリーンプラス
岩出高塚店

献血予約方法：和歌山県赤十字血液センター
ウェブサイトの「献血 Web 会員サービスラ
ブラッド」で登録後、お申し込みください。

（予約がなくても献血できます。）

ウェブサイト
はこちら▼
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相談 日時（祝日除く） 場所 内容 問い合わせ先

消費生活相談
多重債務相談

月～金曜日
午前10時～正午
午後1時～4時

岩出市役所
2階　消費生活センター

消費者と事業者間の契約等によるトラ
ブルなどの消費者問題について、専門
相談員が相談に応じます。

消費生活センター
☎61-6966

行政相談
18日（水）
午後1時～3時

岩出市役所
1階　第5会議室

行政サービスに関する苦情、行政の仕
組みや手続き等、どんなことでもお気
軽にご相談ください。

市長公室

人権相談
10日（火）
午後1時～4時

総合保健福祉センター
3階　会議室A

「人権問題ではないだろうか？」と感じ
たときは、お気軽にご相談ください。人
権擁護委員が相談に応じます。

社会福祉課 
人権啓発係

ひきこもり
巡回相談

4日（水）、18日（水）
午前10時～午後1時

（4日）中央公民館　中会議室
（18日）岩出図書館　会議室

ひきこもり状態にある本人や家族等
からの相談に応じ、相談によって、課
題に対する支援および助言を行いま
す。（相談無料、秘密厳守、予約制）

社会福祉課 
障害福祉係

障害児者
相談支援

月～金曜日
午前9時～午後5時30分

岩出障害児者相談・支援セン
ター（東坂本6-1）

障害のある方やその家族等の相談を
受け、自立した日常生活等が送れるよ
う、必要な情報提供、助言、サービスの
利用支援等を行います。

岩出障害児者
相談・支援セン
ター☎63-1622

教育相談

月～金曜日
午前9時～午後4時

●在籍の岩出市立小中学校
●岩出市教育支援センター
　「フレンド」

岩出市内の小中学生や保護者の方を対
象に、学習や生活、不登校や子育て等、
教育全般に関する相談、支援を行って
います。
また、スクールカウンセラーが全ての
市立小中学校とフレンドに配置されて
おり、定期的に相談を行っています。

・在籍の小中学校
・教育支援センター

「フレンド」 
☎62-0892

月～金曜日
午前9時～午後4時30分

岩出市青少年センター 青少年の学校生活や非行防止等、健全育
成に関する相談、支援を行っています。

青少年センター
☎61-7007

子育て相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

和歌山県立医科大学
小児成育医療支援室 子育ての悩みなどの相談を受け付けて

います。電話で相談後、相談内容で面談
が必要であれば、予約日を決めて来院
していただきます。

和歌山県立医科
大学小児成育医
療支援室
☎073-441-0826
☎073-441-0808

毎週水曜日
午後2時～4時

公立那賀病院（問い合わせは、
和歌山県立医科大学小児成育
医療支援室へ）

健康相談
毎週月曜日
午前9時30分～11時

総合保健福祉センター 子どもの健康や育児等について
こども家庭セン
ター母子保健係
☎67-6081

こうのとり
相談

毎週火曜日（午後3時以降） 岩出保健所 不妊専門医による面接相談（予約制）
岩出保健所
☎61-0047月～金曜日

午前9時～午後5時45分
電話相談 保健師による電話相談

ふれあい
相談

毎週月曜・木曜日
午前9時～午後4時

総合保健福祉センター 家事（離婚、相続、遺言、夫婦関係等）・事
故・民事（破産・損害賠償等）・労働問題等

社会福祉協議会
☎63-3246ふれあい

専門相談

第3火曜日
午後1時～3時30分

総合保健福祉センター

税務相談

第4火曜日
午後1時～3時30分

民事・登記相談（要電話予約）
※定員6名、1人30分程度

9 月 相談 ● 岩 出 市 役 所 　 ☎ 62-2141（代）
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図書館 へ

岩出図書館

行 こう
本や行事についてのお問い合わせは電話でどうぞ！

（根来1472-1）

☎ 62-7222  /  FAX 62-7150

! 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

☆本はおひとり10冊まで2週間借りることができます。
☆視聴覚資料はおひとり3点まで2週間借りることができます。
☆電子書籍はおひとり2点まで2週間借りることができます。

休館中の本の返却は、図書館正門右の返却ポスト、または駅前ライブラリーの返却ポストをご利用ください。
なお、図書館正門右の返却ポストが閉まっている場合は、図書館玄関右のブックポストをご利用ください。
※DVD・ビデオ・CDなどの視聴覚資料、紙芝居など、破損の恐れのある資料は開館時に直接カウンターにお返し
　ください。視聴覚資料は岩出図書館カウンターでお返しください。

岩出図書館・駅前ライブラリー・総合保健福祉センター図書室 中央公民館図書室・上岩出地区公民館図書室

★
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、
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

9 月 開館時間　岩出図書館　午前10時～午後7時
　　　　　分館・分室　午前10時～午後6時30分

印は休館日です。

■図書館ボランティアによるおはなし会
　1 日㈰・8 日㈰…「おはなしドロップス」
　15 日㈰・22 日㈰…「おはなしのとびら」
　29 日㈰…「英語でおはなし会」
　　午後 1 時 30 分～　岩出図書館　おはなし室
■図書館スタッフによるおはなし会
　28 日㈯…「おはなしパレット」
　　午前 11 時～　岩出図書館　おはなし室
　定員　各回 30 名程度
※子ども向けですがどなたでもお楽しみいただけます。

■ 9 月のおはなし会

　図書館で所蔵している資料の中から、地震につい
ての本を展示します。
期間　8 月 31 日㈯～ 9 月 25 日㈬
場所　岩出図書館　展示コーナー

■「地震 !!」図書コーナー

日時　9 月 14 日㈯　午後 2 時～
場所　岩出図書館　大会議室
対象　小学 5 年生～一般
定員　先着 30 名
申込　8 月 31 日㈯から受付開始。岩出図書館カウ
　　　ンターに直接、または電話で申込み。
持ち物　はさみ、両面テープ（1.5cm 幅）、筆記用具、
　　　　定規

■カレンダーでマイバッグを作ろう！

　涼しい図書館に集まって、楽しい時間を過ごしま
せんか？
　岩出図書館では、図書や雑誌、新聞、DVD・CD
の視聴（1 日 1 回最長 1 時間）ができ、おはなし会
等のイベントを開催しています。また、閲覧席のほ
か、たたみコーナーやおはなし室（開放）、自習席
を利用できます。
　また、岩出図書館と分館・分室が連携して図書を
搬送する配本サービスを行っています。分館・分室
もご利用ください。

図書館でクールシェア

　ビブリオバトルとは、バトラーがおすすめの本の
魅力を 5 分間で紹介し合い、参加者全員で「一番読
みたくなった本」（チャンプ本）を投票で決める書
評ゲームです。詳しくは、図書館等に設置のチラシ
をご覧ください。
日時　10 月 26 日㈯　午後１時～ 
　　　（午後 4 時 30 分終了予定）
場所　旧和歌山県議会議事堂（一乗閣）
●発表者（バトラー）
対象　岩出市在住・在学の中学生・高校生
　　　（高校生相当年齢の方）
申込　10 月 7 日㈪までに、岩出図書館カウンター
　　　または市内中学校の生徒は学校司書に申込書
　　　を提出。（申込書は、チラシにあります。）
●観戦者（オーディエンス）
対象　どなたでも（定員 100 名）
申込　岩出図書館カウンターまたは電話で申込み。
☆今大会のチャンプ本発表者は、12 月 15 日㈰に和
　歌山県立図書館で開催される和歌山県大会に出場
　できます。

■中高生ビブリオバトル参加者大募集！！

日時　9 月 7 日㈯　午前の部　午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後の部　午後 2 時～ 4 時
※午前の部では、令和 3 年度上半期購入分、
　午後の部では、下半期購入分を提供します。
場所　岩出図書館　大会議室
対象　岩出図書館の利用カードの登録をしている方
その他　申込不要。入場制限を行う場合があります。

■雑誌リサイクルフェア
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　7 月 2 日㈫、和歌山県から令和 6 年度こどもま
んなか月間に係る「知事メッセージ」 を携えて、
キャラバン隊が来庁し、 岩出市長への「伝達式」
が行われました。市民の皆様方に青少年健全育成
に係る取組の今後益々のご協力をお願いします。

■巡回活動隊（キャラバン隊）来庁

　7 月 下 旬、 北 大 池
の原田さん宅で、数
十年に一度しか咲か
ないとされるリュウ
ゼツランが花を咲か
せました。
　「 葉 っ ぱ を 剪 定 す
る の も 硬 く て 大 変。
今までたくさん植え
たが、初めて花が咲
いたのを見れて嬉し
い。」 と 笑 顔 で 語 っ
てくれました。

■数十年に一度！！

みんなで
手話を学ぼう！ 詳しくは

動画で▶今月は「防災の日」

　防ぐ＋災害＋日（写真①②③）の順に表します。
9 月 1 日は、防災の日です。大雨・洪水・地震な
ど、災害はいつ起こるかわかりません。災害の知
識を深めて備えておきましょう。

① ② ③

根来公園墓地　秋の現地見学会

9/21 ㈯・22（日・祝）
10:00 ～ 15:00

日時

※申込みには住民票（本籍入）、認印
　本人確認できるものが必要です。

現地見学会当日は、墓地を見な
がら、私が直接ご説明します。

墓石事業者による墓石の展示・説明会同時開催！

その場で申込も可能

■使用料　49 万 7,500 円
■管理費　施設維持分担金（15 年分）12 万円

申・問　岩出市役所　産業振興課　☎ 62-2141

岩出市営  根来公園墓地
岩出市根来 2222-1　／　8:30 ～ 17:00

　8 月 6 日 ㈫、 パ リ 2024 オ リ ン ピ ッ ク ス ケ ー ト
ボード女子パークのパブリックビューイングを、
旧 和 歌 山 県 議 会 議 事 堂 で 開 催 し、 岩 出 市 出 身 の
四十住さくら選手を応援しました。

■みんなで熱い声援！
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■材料（2 人分）
　シーフードミックス ( 冷凍 )…100g ／チンゲン菜 …
1 株／赤ピーマン…1/4 玉／黄ピーマン…1/4 玉／ミッ
クスナッツ（素焼き）…30g ／ごま油…小さじ 2 ／ニ
ンニク（チューブ）…小さじ 1 ／鶏がらスープの素…
小さじ 1/2 ／醤油…小さじ 1/2 ／片栗粉…小さじ 1/2

■ 1 人分の栄養価
　エネルギー…160Kcal ／たんぱく質…10.6g
　脂質…10.7g ／炭水化物…6.5g ／塩分…0.8g

岩出市特定保健指導サポートチーム

■ポイント
　ナッツ類にはビタミン E、銅が豊富に含まれていま
す。ビタミン E は抗酸化作用により、有害な活性酸素
から細胞を守ってくれます。また、銅には新陳代謝を
活発にして、貧血防止、疲労回復やむくみの解消、冷
えの改善などにも効果的です。

シリーズ　～健康寿命をのばそう！②～

ストレス予防に効果のあるレシピ

　食生活の欧米化が進んだことで、ストレス予防に欠かせないビタミンやミネラル
などの摂取が大幅に低下しています。
　今回は抗ストレス作用の効果のある栄養素がたっぷり入ったレシピをご紹介！

ビタミンカラーで気持ちもアップ！

シーフードミックスとナッツの中華炒め

豚しゃぶの豆乳ポン酢だれがけ

■材料（2 人分）
　豚ロースしゃぶしゃぶ用…200g ／ブロッコリー…
100g ／レタス…2 ～ 3 枚／塩…ひとつまみ／酒…大
さじ 1 ／生姜…1 かけ
< 豆乳ポン酢だれ >
　成分無調整豆乳…大さじ 4 ／ポン酢…大さじ 2　　
　すりごま…大さじ 1/2

■ 1 人分の栄養価
　エネルギー…322kcal ／たんぱく質…23.5g
　脂質…21.5g ／炭水化物…6.8g ／塩分…1.3g

旨味たっぷり中華風かきたまスープ

レシピの詳細は
YouTube をチェック！

■ポイント
　豚肉に含まれるビタミン B1 には自律神経を安定さ
せる効果があります。ブロッコリーとゴマに含まれる
ビタミン C、E は抗ストレスホルモンの生成に役立ち
ます。豆乳に含まれるトリプトファンは幸せホルモン

「セロトニン」の材料となり、ストレス緩和につなが
ります。

岩出市公式 Youtube でレシピの
動画を紹介しています！
写真横の 2 次元コードを読み取
り、レシピ動画をご覧ください！

㉄　保険介護課　保険年金係
　　☎ 62-2141

豚 し ゃ ぶ の ゆ で 汁 を
使ってもう一品！

作り方などは動画でチェック！▶

作り方などは動画でチェック！▶


