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読書の秋を楽しもう！
民俗資料館　歴史講座＆秋季企画展
小児予防接種のデジタル化　開始
コンビニ交付サービスの一時停止
子育てコーナー

…　P 2 ～ 4
…　P 6
…　P 9
…　P 14
…　P 16 , 17

岩出市イメージキャラクター
そうへぃちゃん

広報いわで

▶詳しくは 2 ページからを Check ！

好きなときに。
インターネット上の図書館へ

　写真の親子が楽しんでいるのは、岩出市電子図書館
「いわで e-Library」。電子図書館で、読書の秋を充実

させませんか？

　　　　　ボタンですぐ借りられるね！

ここをタッチすると・・・？

タブレットが図書館みたいでワクワク♪

　　　　　ボタンですぐ借りられるね！



2024・10　広報いわで　　2【市民憲章】 私たちは緑の山と紀の川の清流に育まれた岩出市の市民であることに誇りをもち
平和を重んじ豊かなまちをつくるためにこの憲章を定めます

　パソコンやスマートフォン、タブレットなどで、図書館に行かなくても電子書籍の貸出・返却・
予約などができるインターネット上の図書館です。
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10
月
27
日
～
11
月
９
日
は
「
読
書
週
間
」

利用カードのバーコード下に
記載の番号

（1 か ら 始 ま る 8 桁 の 利 用 者
番号）

利用者 ID

西暦の生年月日の 8 桁の数字
（例：20201201）

※利用者本人が変更している
　場合はそのパスワード

初期パスワード

利用には、岩出図書館
利用カードが必要です

いつでも・どこでも

　24 時間好きな時間に利用可能

返却期限は気にしなくて OK

　来館不要で自動返却

大きい文字で

　文字サイズ変更可能

豊富なコンテンツ

　音の出る図書や動く絵本も

こ こ が 便 利 ！

「いわで e-Library」をのぞいてみよう

こ ん な と き に も 大 活 躍 ！

　●  電車の 通勤通学時 に
　●  旅先 の空いた時間で

岩出市電子図書館「いわで e-Library」

　●  病院などの 待ち時間 に
　●  子どもが 退屈した時 に

　 　 の 　 　  を 　 し も う ！秋読書 楽　  

今
年
の
標
語
は

﹁
こ
の
一
行
に
逢
い
に
き
た
﹂

…　おうち時間や待ち時間にすぐに読書ができる！楽しみ❶
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■　利用できる方　…　岩出市在住・在勤・在学の方

岩 出 図 書 館 利 用
カードを作る。

カードをお持ちの
方は₂から。

本を選んで「借り
る 」 ボ タ ン を 押
す。「今すぐ読む」
ボタンを押すと電
子書籍のページが
開く。貸出点数は
2 点まで。

ご利用ガイドには
「 よ く あ る ご 質
問」等も掲載中。

「返す」 ボタンを
押 す と 返 却 で き
る。返却手続きを
しなくても貸出期
間（14 日 間 ） を
過ぎると自動返却
となる。

■　予約点数　…　2 点まで
■　貸出延長回数・日数　…　図書館の休館日にかかわらず 1 回のみ（14 日間）

電子図書館「いわで e-Library」の利用方法

楽しみ❷
子どもの読書活動を支援

親子読書支援事業（すくすく読書）

　1 歳 8 か月児健康診査対象者に絵本の引換券を配
付し、来館者には親子での読書（読み聞かせ）を支

援する絵本やトート
バッグ、 ブックリス
トをプレゼント！読
書相談や利用カード
の作成、 おはなし会
の案内等、 親子での
継続的な図書館利用
の促進と読書の推進
を図っています。

学校司書派遣事業

　学校司書とは、学校で働く司書の資格を持つ専門
職員のことで、司書教諭を補佐し、学校図書館機能
の充実と活性化のために、岩出市独自で配置してい
ます。本市では岩出図書館に勤務している司書を、
学校司書として、市内小学校 6 校・中学校 2 校に
年間各 37 日派遣しています。

楽しみ❸
こんなとき、どうしたらいいの？

₁　登録
₂　電子図書館
　　にアクセス ₅　返す

安心して本を借りたいときは？

図書消毒機をご利用ください
　岩出図書館、駅前ライブラリー、総合保健福祉セ
ンター図書室に設置しています。紫外線で殺菌消
毒、風でゴミやにおいを取る機械
です。簡単に本の除菌ができます。
操作が分からない場合はスタッフ
にお尋ねください。　

Q 1 静かな環境で自習したいときは？

岩出図書館内に、自習席（12 席）を設けています
　図書館利用カードをお持ちの方は利用できます。
自習席の利用には貸出手続きが必要です。自習席
の 予 約 は で き ま せ ん が、 空 き 状 況 は
WebOPAC で確認できます。中央公民館
図書室でも自習ができます。

Q 2

学校司書として、市内小学校 6 校・中学校 2 校に
年間各 37 日派遣しています。

₃　電子図書館
　　にログイン

「 利 用 者 ID」「 パ
スワード」を入力
しログインする。

₄　借りる
　　読む➡ ➡ ➡ ➡

…　親子でも楽しめる！学校でももっと楽しめる！

…　本の除菌で安心して読める！自習もできる！

電子図書館 HP
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楽しみ❹
岩出図書館で活躍されているグループのご紹介

■第 1・2 日曜日
■午後 1 時 30 分～

　絵本の読み聞かせ、紙
芝居、手遊びなど季節感
を大切にしながらおはな
し会を開催しています。
　一緒に読み聞かせを楽
しむメンバーを募集して
います。

おはなしドロップス

■年 4 回

　映画会グループでは、
春夏秋冬に各 1 回、子ど
も向けの上映会を開催し
ています。

　PR グ ル ー プ で は、 上
映会のチラシを作成して
います。

映画会グループ / ＰＲグループ

■毎週金曜日
■午後 1 時 30 分～

　 破 損 本 の 修 理 な ど を
行っています。
　1 冊の本を多くの人が
長く楽しめるよう活動し
ています。

補修グループ

■随時

　図書館にある布絵本の
製 作 が 私 た ち の 活 動 で
す。細かい手作業ですが
楽しく製作しています。
　私たちと一緒に活動し
ていただける方をお待ち
しています。

布絵本グループ

■随時

　絵本の 1 ページをリサ
イクルの包装紙や折り紙
等を使ってパネルを作成
しています。
　岩出図書館エントラン
ス に 掲 示 し て い ま す の
で、図書館にお越しの際
はぜひご覧ください。

展示グループ

■第 3・4 日曜日
■午後 1 時 30 分～

　絵本の読み聞かせ、紙
芝居、手遊びなどを通し
て、絵本を仲立ちに子ど
もたちと感動を共有して
います。一緒に活動して
みませんか？ぜひ、一度
見学にお越しください。

おはなしのとびら（朗読グループ岩出やよい会）

　図書館は、幅広いジャンルの図書や資料を収集・整
理・保存し、新たな本や情報と出会うことができるよ
うサポートをしています。いつも利用している方も、
まだ利用したことがない方も、ぜひ本を借りてみてく
ださい。職員、ボランティア一同、皆さんの来館をお
待ちしています。
　毎月、広報いわでの「図書館に行こう！」のページ
に図書館からのお知らせも掲載していますので、ご覧
ください。

　岩出図書館をはじめ図書施設等で、上の各
グループに入って図書館ボランティアの活動
をしていただける方を募集しています。
　詳しくは、岩出図書館（☎ 62-7222）まで
お問い合わせください。

図書館ボランティア大募集！

【市民憲章】 人を愛し助けあう笑顔のまちをつくりましょう

…　趣味や特技を活かして活動できる！
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トピックス

情報Topics

令和7年度
児童発達支援センター利用の申込み2

topics 申込み・問い合わせは
以下のとおり

　児童発達支援センターは、心身の発達に支援が必
要な就学前の子どもを対象に、子どもたちが集団生
活に適応することができるよう、一人ひとりに合わ
せた療育や支援を行う施設です。令和7年4月から
利用を希望する人は申込みください。

（申込み・問い合わせ）
　子ども家庭課　母子保健係　☎67-6081
　社会福祉課　障害福祉係　☎62-2141

児童発達支援センター一覧（岩出市・紀の川市内）
●毎日通園
　（幼稚園・保育園等との併行通園も可能な施設）
　N

ネ ウ ボ ラ ロ ッ ツ

euvolaLots　☎60-3184 
●毎日通園
　ひまわり園　☎66-0995
　つぼみ園　　☎66-0013
申込期間　11月1日㈮～29日㈮

【市民憲章】 健やかで生きがいをもつ市民になりましょう

75 歳以上の高齢者のみ世帯の
　水道基本料金を半額にします1

topics 問　保険介護課　高齢者福祉担当
　　☎ 62-2141 ／ FAX  62-5548

■岩出市高齢者のみ世帯水道料金減額事業
　75 歳以上の方のみの世帯が使用する水道料金の
基本料金を半額に減額（集合住宅等に居住し直接の
減額が難しい場合は、減額相当額を支給）します。

対象世帯　次の①～③のすべてに該当する世帯
　①岩出市に住民票がある世帯
　②水道の用途が「家庭用」となっている世帯（※ 1）
　③現に居住し（※ 2）、同一の水道メーター（給水
　　装置）を使用している全員（※ 3）が、75 歳以
　　上の方のみの世帯
　　※ 1　水道の名義人は、75 歳以上の水道使用
　　　　者名義
　　※ 2　長期入院、施設入所、サービス付き高齢
　　　　者向け住宅などに入居している場合は対象外
　　※ 3　集合住宅等で共用水栓の場合は、同室居
　　　　住者全員

　対象と思われる世帯の世帯主あてに、申請書を
10 月初旬から順次送付します。
　住民票の状況で申請書を送付するため、対象で
あっても届かない場合があります。対象に該当する
世帯で、申請書が届かない場合はご連絡ください。
申請書が届いたら
●上の対象世帯①～③のすべてに該当しているか確認
●該当したら…
　・申請書に必要事項を記入
　・同封の返信用封筒で返送または保険介護課に提出
➡内容を確認し、後日減額の可否を通知します。

注意事項　
※申請書が届いても、左の対象世帯①～③のすべて
　に当てはまっていない場合は、対象外ですので、ご
　確認ください。

・同じ水道メーターを75歳未満の方が使用してい
　る場合（住民票の世帯や建物は別であるが、現に
　75歳未満の方と、同じ水道メーターから水道を
　使用している場合も含む）
・対象の住居に住民票があっても、施設入所や別の
　所に居住しているなど現に居住していない場合等

※住民票が同じでも、75歳未満の方と使用している
　水道メーターが別で、水道料金の請求が分かれて
　いる場合は対象となります。

減額開始時期
　▼偶数月検針の地区
　　…令和 6 年 12 月検針（11 月・12 月分）
　　　令和 7 年 1 月請求分から開始
　▼奇数月検針の地区
　　…令和 7 年 1 月検針（12 月・1 月分）
　　　令和 7 年 2 月請求分から開始

　詳しくは、市ウェブサイト、申請書と同封のチラシ
（市役所・各公民館等にも設置）をご覧ください。

減額を受けるには申請が必要です

対象にならない場合の例
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江戸時代の岩出 ‐ 紀伊藩との関係を中心に ‐
　紀伊徳川家と岩出、江戸時代の街道と岩出、農村
地域の岩出に区分して展示します。期間中に 2 回展
示解説も実施します。お問い合わせください。
期間　10 月 16 日㈬～ 12 月 9 日㈪
時間　午前 9 時～午後 5 時
　　　（入館は午後 4 時 30 分まで、火曜休館）
場所　民俗資料館（入館無料、申込不要）
▼関連イベント（講演会）紀伊藩主の参勤交代と岩出
日時　11 月 17 日㈰　午後１時 30 分～　
受付　10 月 16 日㈬～（先着 80 名）
申込　住所・氏名・電話番号を、
　　　電話・FAX・申込フォームから申込み

トピックス

情報Topics

民俗資料館　歴史講座＆秋季企画展4
topics 問　民俗資料館

　　☎ 63-1499 ／ FAX  63-3764

日時　10月20日㈰
　　　午後1時30分～3時
場所　民俗資料館　2階　大会議室
演題　雑賀衆と根来衆
講師　和歌山市立博物館学芸員　小

こ ば し

橋  勇
ゆうすけ

介さん
受付　10月2日㈬～（先着80名）
申込　電話・FAX・申込フォームから申込み

講演会の
申込フォーム
はこちら▶

令和 6 年度
子育て応援連続講座3

topics 問　いわで・きのかわファミリー・サポート・センター
　　「そらまめサポート」　☎ 60-4337

対象　岩出市、紀の川市周辺の一時保育経験者、保育
　士・看護師・ヘルパー等の有資格者、子育て中また
　は子育て経験のある方、講座に関心のある方
場所　会場①　紀の川市貴志川支所　2階　研修室
　　　会場②　紀の川市中貴志コミュニティセンター
　　　　　　　1階　研修室

参加方法　会場またはオンライン（会場定員 30 名）
参加費　無料
申込　電話（60-4337） ・ FAX（60-4338） ・ メール　
　　　（isora@comdesign-npo.com）で申込み
※一時保育についてはお問い合わせください。
　（無料・予約制・定員あり）

日時 講師（敬称略） 内容

10/8 ㈫
会場①

10:00 ～ 12:00
そらまめサポート

事業概要

13:00 ～ 15:00 安全に預かるために①
（サポートの流れ・事故予防・報告書の書き方）

10/17 ㈭
会場①

10:00 ～ 12:00
城皆子(NPO法人コムデザイン理事・元公立保育園園長）

家庭での預かり保育

13:00 ～ 14:00 こどもと遊び

14:10 ～ 16:10 森下順子 ( 和歌山信愛大学教育学部子ども教育学科教授） 発達課題・自閉症スペクトラムについて

10/22 ㈫
会場①

10:30 ～ 12:00 内海みよ子 ( 東京医療保健大学和歌山看護学部教授） こどもの看護

13:00 ～ 15:00 松崎博子（食生活アドバイザー・栄養士） こどもの栄養と食生活
～具合の悪いときの食事と水分補給～

10/31 ㈭
会場①

10:00 ～ 12:00
米澤好史（和歌山大学教育学部教授・臨床発達心理士 SV）

親とこどもの発達と関係性支援①

13:00 ～ 15:00 親とこどもの発達と関係性支援②

11/9 ㈯
会場②

10:00 ～ 12:00 山家宏宣 ( 公立那賀病院副院長兼診療部長） こどもの病気

13:00 ～ 14:00 鳥居利治（元日高広域消防事務組合消防署副署長） 応急講習

14:10 ～ 15:40 山入高志(やまいりこどもクリニック院長） 病気の症状と観察 及び 病院への受診

11/14 ㈭
会場②

10:00 ～ 12:00 松本千賀子（そらまめサポート代表・臨床発達心理士） 社会でこどもを育てるために～親支援を広げる～

13:00 ～ 15:00 そらまめサポート 安全に預かるために②（体験談・育児グッズ紹介・
報告書の書き方・修了証受け渡し）

歴史講座 申込フォーム
はこちら▶

秋季企画展

【市民憲章】 教養を高め歴史と文化を愛する市民になりましょう
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トピックス

情報Topics

【市民憲章】 産業を育成し活力あふれるまちづくりに努めましょう

令和 7 年度
保育所等利用申込みのご案内〈一次募集〉5

topics 問　子ども家庭課　子育て支援係
　　☎ 67-6324

対象児童　令和7年4月2日時点で生後6週以上から
　平成31年4月2日生まれで、家庭において必要な
　保育を受けることが困難な児童
申込受付　令和7年4月から保育所等へ新規利用を
　希望する方のみ次のとおり受付を行います。
受付時間　午前8時45分～午後5時30分
場所　総合保健福祉センター　子ども家庭課　　
　詳しくは、申込案内または市ウェブサイトをご覧
ください。
※認定こども園の幼稚園部分を希望する方は、施設
　へ直接お申し込みください。

施設名 受入年齢 電話番号

公

立
保育所（園）

岩出保育所

1歳児以上

62-2402

山崎保育所 62-2844

根来保育所 62-2701

上岩出保育所 62-2814

私

立

しらゆり保育園 0歳児以上
（生後6か月以上）

62-8678

さくら保育園 62-6200

認定こども園
山崎北こども園 0歳児以上

（生後6週以上）

62-0732

おひさま子ども園 63-0269

地域型
つくしの里こども園 0歳児（生後6か月以上）～2歳児 69-1003

さくらんぼ学級 1歳児（満2歳以上）～2歳児 62-5361

保育所（園）等施設名・連絡先

幼児教育・保育無償化のための認定申請6
topics 問　子ども家庭課　子育て支援係

　　☎ 67-6324

　無償化の対象となるためには、事前に「施設等利
用給付認定（保育の必要性の認定）」を岩出市に申
請し、認定を受けることが必要です。
　無償化を希望される方でまだ申請ができていない
方は、子ども家庭課（総合保健福祉センター内）ま
で申請してください。
　申請書等は市ウェブサイトでもダウンロードでき
ます。認定を受けていないまま利用された場合は、
無償化の対象外となります。ご注意ください。
　無償化の範囲は、右のとおりです。
　いずれの年次も岩出市から保育の必要性の認定を
受けることが必要です。
※保育の必要性とは：父母それぞれ就労等の要件に
　該当し、家庭での保育が困難である場合に認めら
　れます。

●0歳児～2歳児
　月額上限42,000円
　（住民税非課税世帯であることが必要）
※4月から8月までは前年度、9月から3月までは当
　該年度の住民税の課税状況により住民税非課税世
　帯かを判定します。
（例）令和6年度

●3歳児～5歳児
　月額上限37,000円

令和 5 年度住民税
（令和 4 年中所得）

令和 6 年度住民税
（令和 5 年中所得）

令和 6 年
4 月 8 月 9 月

令和 7 年
3 月

申込期間　10 月 1 日㈫～ 18 日㈮
※土日祝除く

認可外保育施設等を利用している方へ
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トピックス

情報Topics

10 月はピンクリボン月間です！8
topics 問　保険介護課　健康推進係

　　☎ 62-2141

　「ピンクリボン」とは、乳がんについての正しい
知識を深め、検診やセルフチェックなど乳がんの早
期発見・早期治療の大切さを伝える世界規模の啓発
キャンペーンです。

対象　40 歳以上かつ令和 7 年 3 月 31 日時点で偶数
　　　年齢で、まだ受けられていない方
10 月 20 日の検診対象医療機関
●はた乳腺クリニック
　　岩出市川尻 230-1 ／☎ 63-1177
　予約受付時間
　　月・水・金  …  午前9時～正午／午後3時～6時
　　木  …  午前 9 時～正午
　　土  …  午前 9 時～正午／午後 1 時～ 3 時

健

●さくらい乳腺外科クリニック
　　和歌山市三葛 279-5 ／☎ 073-448-3366
　予約受付時間
　　月・水・金  …  午前9時～正午／午後3時～6時
　　火・木・土  …  午前9時～正午
予約方法　電話で予約
　「岩出市の乳がん検診を受診したい」とお伝えく
　ださい。

　がん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮頸がん）の受
診医療機関や受診期間については 2 次元コードから
チェック！

令和６年度　介護予防講演会7
topics 問　保険介護課　地域包括支援センター

　　☎ 62-2141 ／ FAX 61-6931

　認知症の早期発見のポイント、食事や運動による
予防方法、家族の関わり方、最新の治療方法等を専
門医がお話しします。認知症予防に関する具体的な
方法を学び、家族で取り組むための実践的なアドバ
イスを得ることができます。ぜひご参加ください。

対象　岩出市在住で 65 歳以上の方または認知症に
　　　関心のある方（ご家族等）
日時　11 月 26 日㈫　午後 2 時～ 3 時 30 分

講師　公立那賀病院　副院長
　　　認知症疾患医療センター
　　　センター長
　　　藤

ふ じ た

田  浩
こ う じ

二先生

場所　総合保健福祉センター　3 階　多目的ホール
申込方法　電話・FAX・申込フォーム
　　　　　窓口で申込み

申込期間　10 月 1 日㈫～ 11 月 15 日㈮
※当日手話通訳を希望される方は、10 月 25 日㈮ま
　でにお申し込みください。

申込フォームはこちら▶

「家族で取り組む認知症予防
　　～早期発見と日常ケアの秘訣～」

定員　先着  70  名　／　参加費  無料

10 月 20 日㈰　午前 9 時～正午

乳がん検診  が受けられます

がん検診についての PR コーナー

期間　9 月 28 日㈯～ 10 月 23 日㈬
場所　岩出図書館
　がん検診の必要性等掲示しています。
　ぜひ、ご来館ください！

健

…「岩出市健康ポイント事業」対象健
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税
・
料
金

　

軽
自
動
車
等
（
軽
四
輪
、
二

輪
（
原
付
含
む
）
な
ど
）
が
盗

難
に
遭
わ
れ
て
も
、
必
要
な
手

続
き
を
し
な
け
れ
ば
、
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
が
課
税
さ
れ

続
け
ま
す
。
ま
ず
は
、
警
察
署

に
盗
難
届
等
を
提
出
し
、
次
の

窓
口
で
廃
車
の
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
廃
車
や
譲
渡
、
転
出

等
を
し
た
場
合
も
速
や
か
に
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
場
所
・
問

▼
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５

㏄
以
下
）
︙
市
役
所　

税
務
課

　

市
民
税
係

▼
１
２
５
㏄
を
こ
え
る
二
輪
車

︙
和
歌
山
運
輸
支
局

☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
６
５

▼
軽
四
輪
等
︙
軽
自
動
車
検
査

協
会
和
歌
山
事
務
所

☎
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
１
８
４
６

盗
難
届
だ
け
で
は

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は

止
ま
り
ま
せ
ん
！

健
康
・
介
護

　

市
で
は
、
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
に
乳
房
ケ
ア
相
談
室

を
開
設
し
ま
し
た
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、
授

乳
（
母
乳
、
ミ
ル
ク
）
の
相

談
、
乳
房
ト
ラ
ブ
ル
の
ケ
ア
、

妊
娠
中
の
ケ
ア
、
卒
乳
の
相
談

な
ど
助
産
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
（
費
用
無
料
）

日
時　

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
、

　
　
　

年
末
年
始
は
除
く
）

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

対
象　

岩
出
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
妊
婦
さ
ん
、
授
乳
期
の
お

母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん

※
母
乳
量
測
定
や
授
乳
し
な
が

ら
相
談
が
で
き
ま
す
。

※
事
前
に
岩
出
市
子
育
て
ア
プ

リ
に
よ
る
予
約
が
必
要
で
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル
、

お
む
つ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー　

母
子
保
健
係　

☎
67
‐
６
０
８
１

乳
房
ケ
ア
相
談
事
業　

開
始

く
ら
し
の
情
報

岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

　

乗
用
装
置
の
あ
る
農
耕
用
の

「
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、

田
植
機
」
や
「
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
、
シ
ョ
ベ
ル
ロ
ー
ダ
ー
」
な

ど
の
小
型
特
殊
自
動
車
は
、
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
課
税

対
象
と
な
り
、
ナ
ン
バ
ー
登
録

が
必
要
で
す
。

※
私
有
地
の
田
畑
や
工
場
内
で

の
み
使
用
す
る
（
公
道
を
走
行

し
な
い
）
車
両
も
、
所
有
し
て

い
れ
ば
課
税
対
象
で
す
。

　

ナ
ン
バ
ー
登
録
に
は
、
本
人

確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
免
許
証
等
）
と
販
売

証
明
書
が
必
要
で
す
。

問　

税
務
課　

市
民
税
係

ト
ラ
ク
タ
ー
や
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
に
も
ナ
ン
バ
ー
登
録
を
！

詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
▼

　

普
段
に
比
べ
て
使
用
水
量
が

多
い
、
料
金
が
高
い
と
思
わ
れ

る
時
は
、
漏
水
し
て
い
る
か
次

の
方
法
で
調
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

漏
水
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法

①
家
の
中
の
蛇
口
を
全
部
閉
め

　

て
く
だ
さ
い
。

②
メ
ー
タ
ー
内
の
パ
イ
ロ
ッ
ト

　

マ
ー
ク
（
矢
印
で
示
し
た
と

　

こ
ろ
）
が
わ
ず
か
で
も
回
っ

　

て
い
た
ら
、
漏
水
の
可
能
性

　

が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
漏
水
し
て
い
た
ら
、
至

急
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
へ
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。漏
水
修
理
を
さ
れ
た
場
合
、

漏
水
し
た
水
量
の
一
部
に
相
当

す
る
水
道
料
金
を
減
免
で
き
ま

す
。
修
理
完
了
後
、
減
免
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

上
下
水
道
業
務
課　

上
水

道
係 漏

水
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

岩
出
市
子
育
て

ア
プ
リ
は
こ
ち
ら
▼

　

市
で
は
、
10
月
１
日
か
ら
、

市
内
の
小
児
科
に
お
い
て
、
小

児
予
防
接
種
の
デ
ジ
タ
ル
化
を

開
始
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
は
、
市
か
ら
届
い

た
２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
む

こ
と
で
、
予
診
票
へ
の
入
力
が

お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
複

数
の
同
時
接
種
を
す
る
場
合
も

予
診
票
へ
の
一
括
入
力
が
可
能

と
な
る
た
め
、
忙
し
い
子
育
て

世
帯
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

※
当
面
は
、
従
来
通
り
紙
の
予

診
票
で
も
使
用
で
き
ま
す
が
、

順
次
デ
ジ
タ
ル
予
診
票
へ
移
行

し
ま
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
は
必
ず
医
療

機
関
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
対
応
す
る
の
は
、
定
期
予
防

接
種
の
み
で
す
。（
お
た
ふ
く

か
ぜ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
は

対
象
外
）

問　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー　

母
子
保
健
係　

☎
67
‐
６
０
８
１

小
児
予
防
接
種
の

　
　

デ
ジ
タ
ル
化　

開
始
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て
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催
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コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　

談
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シリーズ　～健康寿命をのばそう！③～

ハーブを使ったストレス緩和レシピ

春巻きの皮…4枚／いわし蒲焼缶…1缶
スライスチーズ…4枚／大葉…8枚／油…大さじ2
小麦粉…小さじ1／水…小さじ2
サニーレタス…数枚／プチトマト…4個

いわし缶詰と大葉のチーズ春巻

材料（2 人分）

エネルギー…257Kcal／たんぱく質…14.4g
脂質…20g／炭水化物…4.1g／塩分…1.3g

1 人分の栄養価

岩出市特定保健指導サポートチーム

鶏ささみ肉…4本／玉ねぎ…1/2個
ミニトマト…6個／ローズマリー（乾燥タイプ可）…適量
レモン…1/2個／白ワイン（料理酒）…大さじ1
オリーブオイル…大さじ1／黒こしょう…適量

ささみのハーブレモン蒸し

材料（2 人分）

エネルギー…227Kcal／たんぱく質…29.7g
脂質…7.1g／炭水化物…9.0g／塩分…0.8g

1 人分の栄養価

　現代人は日々さまざまなストレスの中で生活しています。
　ストレス対策としては、食事、運動、睡眠などが挙げられますが、その中
の一つとして、ハーブの活用が近年注目を集めています。
　ハーブには洋ハーブ（ローズマリー、タイム、バジルなど）と和ハーブ（紫
蘇、生姜、山椒など）があるのをご存じですか？
　ハーブの香りや風味は料理のアクセントとなるだけでなく、自律神経の乱
れを整えて気持ちを安定させてくれる効果もあります。
　今回はストレス緩和に役立つ洋ハーブ、和ハーブを使ったレシピを紹介し
ます。

問　保険介護課　保険年金係
　　☎ 62-2141

　紫蘇は主に赤紫蘇を言い、緑の紫蘇は大葉とよばれています。
　大葉は、ミネラル類が多く、特にβ-カロテンとビタミンB2、カルシウムの量は野菜の中でもトップクラスです。
　和歌山県は紫蘇出荷量全国5位！地産地消にも一役買ってくれそうです。

ポイント

　ローズマリーのすっきりとした香り、レモンの爽やか
な香りには、リラックス効果、リフレッシュ効果、免疫力
向上効果があり、疲れた心を元気にしてくれます。
　また、鶏ささみ肉には良質なたんぱく質が豊富で、体の
疲労回復にも役立ちます。

ポイント

　 岩 出 市 公 式 Youtube で
レ シ ピ の 動 画 を 紹 介 し て
います！
　 写 真 横 の 2 次 元 コ ー ド
を 読 み 取 り、 レ シ ピ 動 画
をご覧ください！

キウイの
ヨーグルトラッシー

作り方などは動画でチェック！▶

作り方などは動画でチェック！▶

◀レシピの詳細は動画でチェック！

　キウイには幸せホルモンの
セロトニンの原料、トリプト
ファンが含まれています。
　ミキサーで簡単にできます♪
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子 

育 

て

生
活
ナ
ビ

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　
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▼
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

　
ご
み
の
搬
入
時
間

月
～
金　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

正
午

土
曜
日　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
３
時

　
　
　
　

※
事
業
系
ご
み
除
く

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
廃
棄

物
を
持
ち
込
む
場
合
、「
持
ち

込
み
ご
み
申
請
書
」
の
記
入
と

「
免
許
証
等
住
所
確
認
が
で
き

る
証
明
書
」
で
住
所
を
確
認
し

回収区域 可燃ごみ 不燃物
（缶・ビン類） 資源ごみ

県道泉佐野岩出線

より東側の地域
毎週

月・木曜日
2日・16日

（第1・3水曜日）
毎週

金曜日

県道泉佐野岩出線

より西側の地域
毎週

火・金曜日
9日・23日

（第2・4水曜日）
毎週

木曜日

10 月のごみの収集日（当日午前 8 時までに指定場所へ）

ま
す
。

　

岩
出
市
の
住
民
で
あ
っ
て

も
、
市
外
の
ご
み
の
持
込
は
で

き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対

策
係
／
岩
出
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
☎
62
‐
０
８
１
４ 

環
境
・
エ
コ

　

近
年
、
電
子
・
加
熱
式
た
ば

こ
を
使
用
す
る
方
が
増
加
す
る

な
か
、
そ
の
廃
棄
方
法
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

電
子
・
加
熱
式
た
ば
こ
に
は

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
使
用

さ
れ
て
お
り
、
可
燃
ご
み
や
不

燃
ご
み
と
し
て
廃
棄
す
る
と
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ご
み
処
理

施
設
内
・
パ
ッ
カ
ー
車
等
で
発

火
し
、
大
火
災
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
非
常
に
危
険
で
す
の

で
、
決
し
て
可
燃
ご
み
袋
や
不

燃
ご
み
入
れ
に
入
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　

電
子
・
加
熱
式
た
ば
こ
を
廃

棄
す
る
場
合
は
、
岩
出
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
搬
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

問　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対

策
係 ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ご
み
処
理

施
設
内
で
発
火
の
危
険
性
が
！

　

市
で
は
、
ご
み
の
減
量
、
資

源
の
節
約
、
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
、
環
境
保
全
型
商
品
の
販
売

な
ど
「
環
境
に
や
さ
し
い
」
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
っ
て
い
る

市
内
の
小
売
店
、
事
業
所
等
を

エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
・
エ
コ
オ
フ
ィ

ス
に
認
定
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
左
表
の
６
店
舗
・
６
事
務

所
を
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
・
エ
コ
オ

フ
ィ
ス
に
認
定
し
て
い
ま
す
。

　

エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
等
の
資
源
ご
み
の
店

頭
回
収
や
簡
易
包
装
等
に
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
で

は
、
空
き
缶
、
空
き
ビ
ン
、
ペ
ッ

エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
・

　

エ
コ
オ
フ
ィ
ス
の
ご
紹
介

店  舗  名 所  在  地

有限会社　スーパーネゴロ 根来 2-1

オークワ　岩出西店 中黒 641-1

ザ・ロウズ 365　岩出北店 今中 119-1

紀泉屋ますだ酒店 紀泉台 502

ファーマーズ  マーケット   OINA  CITY 荊本 20

根来さくらの里 押川 37-1

店  舗  名 所  在  地

きのくに信用金庫　岩出支店 高瀬 82-1
株式会社　南都銀行　岩出支店 中迫 147
近畿労働金庫　那賀出張所 高塚 219-3

株式会社　紀陽銀行　岩出支店 清水 500-1

有限会社　藤岡青果 根来 320

赤井工業株式会社 畑毛 226

●エコショップ

●エコオフィス

◀
認
定
マ
ー
ク

ト
ボ
ト
ル
等
の
分
別
お
よ
び
リ

サ
イ
ク
ル
の
推
進
に
取
り
組
ん

で
い
る
な
ど
、
ご
み
の
減
量
や

資
源
化
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
・
エ
コ
オ

フ
ィ
ス
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　

エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
・
エ
コ
オ

フ
ィ
ス
に
認
定
さ
れ
る
と
、
エ

コ
シ
ョ
ッ
プ
（
エ
コ
オ
フ
ィ

ス
）
認
定
マ
ー
ク
を
広
告
に
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
環

境
に
や
さ
し
い
」
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
市
内
の
小

売
店
、
事
業
所
様
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対

策
係

くらしの情報  /  Information 岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 2 枠の大きさです。
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岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

募
　
集

　

教
職
員
の
欠
員
・
産
休
・
育

休
・
病
休
等
に
伴
う
補
充
講
師

（
事
務
職
含
）
等
と
し
て
令
和

６
年
10
月
以
降
勤
務
を
希
望
す

る
方
を
若
干
名
募
集
し
ま
す
。

募
集
要
件　

・
地
方
公
務
員
法
第
16
条
お
よ

び
学
校
教
育
法
第
９
条
の
欠
格

事
項
に
該
当
し
な
い
人

・
教
員
免
許
状
を
有
す
る
人

（
事
務
職
は
不
要
）

服
務
・
任
用
等

　

地
方
公
務
員
法
の
規
程
に
よ

り
、
教
科
等
を
検
討
の
う
え
、

面
接
等
に
よ
り
任
用
し
ま
す
。

※
欠
員
状
況
等
に
よ
り
す
べ
て

の
登
録
者
が
任
用
さ
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　

任
用
に
つ
い
て
は
、
欠
員
等

の
補
充
と
し
て
、
必
要
に
応

じ
、
１
年
を
越
え
な
い
期
間
で

任
用
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
名

簿
の
有
効
期
間
は
、
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で
と
し
ま
す
。

申
・
問　

教
育
総
務
課

令
和
６
年
度　

岩
出
市
内
小

中
学
校
講
師
登
録
者
募
集

講
座
・
催
し

日
時　

11
月
15
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

紀
泉
台
地
区
公
民
館

　
　
　

大
会
議
室

対
象　

岩
出
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
65
歳
以
上
の
方

定
員　

15
名
（
先
着
順
）

測
定
料　

無
料

内
容

・
Ｉ
ｎ
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
︙
筋
肉
量
や

体
の
水
分
量
、
体
脂
肪
量
等
を

測
定
（
素
足
に
な
り
ま
す
）

・
ト
ル
ト
︙
歩
行
動
画
か
ら
歩

行
状
態
を
解
析
し
、
お
す
す
め

の
運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
案

・
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
︙
セ
ン
サ
ー

を
手
の
平
に
押
し
当
て
、
皮
膚

の
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
量
を
測
定

し
、
野
菜
摂
取
量
が
足
り
て
い

る
か
診
断

・
血
管
年
齢
測
定
︙
人
差
し
指

を
セ
ン
サ
ー
に
入
れ
て
指
先
の

脈
波
の
形
を
数
値
化
し
て
血
管

年
齢
を
推
定

・
保
健
師
・
理
学
療
法
士
・
管

理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談

～
65
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り
～

フ
レ
イ
ル
予
防
測
定
会

受
付　

10
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

　
　
　
（
土
日
祝
除
く
）

申
込　

電
話
で
申
込
み

※
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
優
先

申
・
問　

保
険
介
護
課　

健
康

推
進
係

日
時　

10
月
26
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

問　

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ

健
康
係

総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
で

遊
ぼ
う
！
（
入
場
無
料
）

種
目
等
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
▼

▼
普
通
救
命
講
座
︙
救
命
に
必

要
な
技
術
を
マ
ス
タ
ー
す
る
。

日
時　

11
月
３
日
・
２
月
２
日

　

午
前
９
時
～
正
午

対
象　

中
学
生
以
上

定
員　

15
名

▼
幼
児
の
応
急
手
当
講
座
︙
幼

児
の
病
気
や
ケ
ガ
の
応
急
手
当

を
学
ぶ
。

日
時　

３
月
２
日

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　

一
般
の
み

定
員　

15
名

▼
お
こ
の
み
講
座
︙
受
講
者
の

要
望
に
応
じ
た
防
災
体
験
学
習

日
時　

毎
月
第
１
日
曜
日
の
午
後

定
員　

５
名
以
上
～
20
名
程
度

※
各
講
座
受
講
料
無
料

申
・
問
・
開
催
場
所

那
賀
消
防
組
合
防
災
セ
ン
タ
ー

☎
61
‐
７
２
５
９

那
賀
消
防
組
合

　
　
　
　

日
曜
消
防
講
座

　

本
研
修
を
受
講
す
る
こ
と

で
、
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
お
持
ち

で
な
い
方
で
も
福
祉
施
設
等
で

買
い
物
や
掃
除
等
の
介
護
職
に

従
事
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

日
時　

11
月
22
日
㈮

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

岩
出
市
役
所　

３
階　

　
　
　

第
６
会
議
室

募
集　

20
名
程
度

内
容　

介
護
従
事
者
と
し
て
の

心
得
と
倫
理
、
高
齢
者
の
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
し
く
み
、
生
活

支
援
技
術
、
介
護
保
険
制
度
等

対
象　

本
市
の
基
準
緩
和
サ
ー

ビ
ス
指
定
事
業
所
に
従
事
を
希

望
さ
れ
る
方
、
介
護
助
手
や
高

齢
者
支
援
に
興
味
の
あ
る
方
等

受
付　

10
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

（
電
話
の
場
合
は
土
日
祝
除
く
）

申
込　

氏
名
・
住
所
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
を
、
電
話
・
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
み
。

申
・
問　

保
険
介
護
課　

高
齢

者
福
祉
担
当

高
齢
者
生
活
支
援
等
担
い
手

養
成
研
修　

受
講
者
募
集

申
込
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら
▼

健

…「岩出市健康ポイント事業」対象健

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 2 枠の大きさです。
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「
紀
の
川
サ
イ
ク
リ
ス
ト
お

「KIN
O

KAW
A

ぐ
る
リ
ン　

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

２
０
２
４
」
開
催
中
！

日
時　

10
月
20
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

（
受
付　

午
後
０
時
30
分
～
）

紀
の
川
・
岩
出

　
　
　
　
　

就
職
フ
ェ
ア

日
時　

10
月
19
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

公
立
那
賀
病
院

内
容　

骨
密
度
測
定
や
血
管
年

齢
測
定
、
身
体
組
成
測
定
の
ほ

か
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
コ
ー
ナ
ー
・

メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
・
お
薬
相
談

等
や
白
衣
を
着
て
の
写
真
撮

影
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く

い
・
射
的
・
マ
ル
シ
ェ
等
。
大

人
も
子
供
も
楽
し
め
る
内
容
で

す
。（
参
加
無
料
・
予
約
不
要
）

・
箏
演
奏
会　

午
前
11
時
50
分

～　

生
田
流　

箏
明
会

・
市
民
公
開
講
座　

午
前
10
時

30
分
～
「
こ
の
物
忘
れ
は
大
丈

夫
？
～
知
っ
て
お
き
た
い
認
知

症
に
つ
い
て
～
」
和
歌
山
県
立

医
科
大
学
附
属
病
院　

教
育
研

究
開
発
セ
ン
タ
ー　

助
教　

森も
り

め
ぐ
み
さ
ん
／
午
後
１
時
～

「
生
活
習
慣
と
が
ん
予
防
」
公

立
那
賀
病
院
副
院
長　

外
科

堀ほ
っ
た田  

司
つ
か
さ

先
生

問　

公
立
那
賀
病
院　

市
民
健

康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
事
務
局　

☎
77
‐
２
０
１
９

第
12
回
那
賀
病
院

市
民
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

里
親
に
な
る
に
は
資
格
が
い

る
の
？
／
ど
う
し
た
ら
里
親
に

な
れ
る
の
？
／
里
親
と
養
子
縁

組
の
違
い
は
？
／
地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
な
？
な
ど
、
里

親
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
・
里

親
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
を
必
要
と
す
る
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、「
お
か
え
り
」

と
「
た
だ
い
ま
」
を
言
え
る
場

所
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

▼
里
親
制
度
説
明
会　
　

日
時　

10
月
30
日
㈬

　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
里
親
制
度
説
明
パ
ネ
ル
展
示

日
時　

10
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬

場
所　

岩
出
図
書
館

問　

里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
「
な

で
し
こ
」
／
☎
67
‐
７
５
８
４

Ｆ
Ａ
Ｘ　

67
‐
７
５
８
５

「
里
親
制
度
」

パ
ネ
ル
展
示
・
個
別
説
明
会

も
て
な
し
ス
ポ
ッ
ト
」
各
店
を

巡
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
イ
ベ
ン
ト
。
ス
タ
ン
プ
を

集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で

地
域
の
特
産
品
セ
ッ
ト
が
当
た

り
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を
最
も
多

く
集
め
た
方
に
も
豪
華
景
品
が

あ
り
ま
す
。

　

紀
の
川
エ
リ
ア
の
名
所
を

め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

Instagram

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
も
同
時
開
催
。

対
象　

自
転
車
に
乗
っ
て
「
紀

の
川
サ
イ
ク
リ
ス
ト
お
も
て
な

し
ス
ポ
ッ
ト
」
を
訪
れ
た
方

開
催
期
間
・
応
募
締
切

令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
ま
で

問　

紀
の
川
エ
リ
ア
観
光
サ
イ

ク
リ
ン
グ
推
進
協
議
会
事
務
局

（
那
賀
振
興
局　

地
域
づ
く
り

課
内
）
☎
61
‐
０
０
１
２

詳
し
く
は
県
HP
で
▼

くらしの情報  /  Information

 

子 

育 

て

生
活
ナ
ビ

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　

談

　

和
歌
山
県
公
立
学
校
給
食
費

無
償
化
事
業
補
助
金
を
活
用

し
、
岩
出
市
立
小
中
学
校
に
お

け
る
学
校
給
食
費
の
無
償
化
を

令
和
６
年
10
月
か
ら
令
和
７
年

３
月
ま
で
実
施
し
ま
す
。

問　

教
育
総
務
課  

学
校
教
育
係

令
和
６
年
10
月
以
降
の

　

学
校
給
食
費
に
つ
い
て

場
所　

粉
河
ふ
る
さ
と
セ
ン

タ
ー　

１
階　

小
ホ
ー
ル

対
象　

紀
の
川
市
と
岩
出
市
へ

の
就
職
を
め
ざ
す
方
で
、

・
令
和
７
年
３
月
卒
業
予
定
の

学
生
（
高
校
生
含
む
）

・
一
般
求
職
者

内
容　

地
元
企
業
25
社
（
予

定
）
と
の
個
別
面
談

※
予
約
不
要
、
参
加
無
料
、
履

歴
書
不
要

問　

和
歌
山
県
経
営
者
協
会　

就
職
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
７
３
‐
４
９
７
‐
８
０
０
１

岩
出
市
役
所　

産
業
振
興
課

☎
63
‐
５
８
４
０

お
知
ら
せ

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 2 枠の大きさです。

有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 1 枠の大きさです。
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不
動
産
登
記
お
よ
び
商
業
・

法
人
登
記
の
登
記
事
項
証
明
書

や
会
社
・
法
人
の
印
鑑
証
明
書

等
が
取
得
で
き
ま
す
。

時
間　

平
日　

午
前
９
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所　

紀
の
川
市
役
所

　
　
　

本
庁
舎　

１
階

問　

和
歌
山
地
方
法
務
局

☎
０
７
３
‐
４
２
２
‐
５
１
３
２

10
月
１
日
㈫　

法
務
局
証
明

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
開
設

　

次
の
期
間
中
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
「
コ

ン
ビ
ニ
交
付
」
に
よ
る
証
明
書

の
自
動
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
、
シ

ス
テ
ム
の
定
期
保
守
作
業
の
た

め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

サ
ー
ビ
ス
停
止
期
間

　

10
月
30
日
㈬

　

午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時

問　

市
民
課　

市
民
係

　
　

税
務
課　

市
民
税
係

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

一
時
停
止

　

事
前
予
約
制
で
す
。
希
望
日

の
前
日
（
土
日
祝
除
く
）
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。（
※
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
は
４
日
前

ま
で
）
当
日
の
予
約
は
受
付
し

て
い
ま
せ
ん
。

休
日
交
付　

10
月
26
日
㈯
／
11

月
９
日
㈯
／
11
月
24
日
㈰

　

午
前
９
時
～
正
午

夜
間
交
付　

10
月
10
日
㈭
／
11

月
14
日
㈭
／
11
月
28
日
㈭

　

午
後
５
時
30
分
～
午
後
７
時

場
所　

岩
出
市
役
所　

市
民
課

持
ち
物　

交
付
通
知
書
（
は
が

き
）
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

予
約　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た

は
市
民
課
窓
口
・
電
話
で
予
約

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
サ

ポ
ー
ト
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
戸
籍
、
住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の
証
明
書

の
交
付
や
住
所
変
更
な
ど
の
届

出
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　

市
民
課　

市
民
係

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

休
日
・
平
日
夜
間
交
付

　

高
齢
者
の
方
が
在
宅
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
緊
急
時

の
対
応
や
見
守
り
に
お
け
る
関

係
機
関
（
警
察
・
消
防
等
）
と

の
連
携
を
強
化
す
る
た
め
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
協
力
を

得
て
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
や
高
齢
者
の
み
世
帯
を
対
象

と
し
た
「
高
齢
者
世
帯
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。
担
当
区
域
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
調
査

の
た
め
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調

査
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象
者　

75
歳
以
上
（
昭

和
24
年
12
月
31
日
以
前
生
ま

れ
）
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

～
ご
注
意
く
だ
さ
い
～

　

訪
問
す
る
民
生
委
員
・
児
童

委
員
は
、
自
分
が
民
生
委
員
・

児
童
委
員
で
あ
る
こ
と
を
証
す

る
顔
写
真
付
き
の
「
証
明
書
」

を
携
帯
し
、
調
査
の
際
に
提
示

し
ま
す
。必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

保
険
介
護
課　

高
齢
者
福

祉
担
当

高
齢
者
世
帯
調
査
に

　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

地
域
で
の
問
題
や
課
題
は
、

行
政
の
力
だ
け
で
は
解
決
が
難

し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
誰
も

が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
に
は
、
地
域
の
皆
様

と
行
政
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
大
き
な
災
害
の

発
生
時
な
ど
、
ま
ず
頼
り
に
な

る
の
は
身
近
な
お
隣
さ
ん
や
ご

近
所
さ
ん
で
す
。

　

自
治
会
で
は
、
ふ
れ
あ
い
を

深
め
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

地
域
の
公
園
や
側
溝
の
清
掃
、

防
犯
灯
の
設
置
や
維
持
管
理
、

子
ど
も
の
見
守
り
や
子
ど
も
会

な
ど
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

自
治
会
へ
の
加
入
は
、
お
住

ま
い
の
地
域
の
自
治
会
長
や
役

員
の
方
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
自
治
会
が
分
か
ら
な

い
場
合
、
新
た
に
自
治
会
設
立

を
検
討
し
て
い
る
場
合
、
近
隣

自
治
会
と
の
連
携
が
必
要
な
場

合
な
ど
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

総
務
課　

総
務
法
制
係

自
治
会
に

　
　

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 3 枠の大きさです。
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子 

育 

て

生
活
ナ
ビ

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　

談

日
時　

７
月
14
日
㈰

場
所　

白
浜
町
立
白
浜
会
館

▽
組
演
武
︵
親
子
の
部
︶

１
位
　
鳴
神
安
規
男

　
　
　
鳴
神
唯
愛

▽
単
独
演
武

　︵
小
学
生
高
学
年
の
部
︶

２
位　

山
本
悠
樹

※
岩
出
市
少
林
寺
拳
法

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
所
属

２
０
２
４
年
少
林
寺
拳
法

和
歌
山
県
民
体
育
大
会

大
会
結
果

　

岩
出
市
商
工
会
商
品
券
加
盟

店
で
利
用
で
き
る
「
１
割
お
得

「
１
割
お
得
な
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
」
の
お
知
ら
せ

日
時　

７
月
24
日
㈬
～
25
日
㈭

場
所　

那
智
勝
浦
町
体
育
文
化

　
　
　

会
館

▽
男
子
団
体

１
位
　
岩
出
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

▽
女
子
団
体

１
位
　
岩
出
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

▽
男
子
ダ
ブ
ル
ス

１
位
　
石
倉
悠
太
郎
・
小
林
豪

３
位　

谷
岡
源
太
・
平
野
瑛
都

▽
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

３
位　

谷
本
唯
夏

▽
女
子
ダ
ブ
ル
ス

第
76
回
和
歌
山
県
中
学
校
総

合
体
育
大
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

競
技
の
部

　

更
生
保
護
女
性
会
で
は
、
毎

年
７
月
に
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
強
調
月
間
の
一
環
と

し
て
、
会
員
を
通
じ
て
市
民
の

皆
様
に
愛
の
協
賛
金
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
皆
様
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
３
１
︐

２
０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
の
あ
た
た
か
い
愛

の
協
賛
金
は
、
あ
や
ま
っ
て
非

行
に
陥
っ
た
少
年
た
ち
や
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
を
助

け
、
非
行
や
犯
罪
の
な
い
、
安

全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
つ
く

る
た
め
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
更
生
保
護
女
性

会
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問　

社
会
福
祉
課  

人
権
啓
発
係

愛
の
協
賛
金　

お
礼

岩
出
市
更
生
保
護
女
性
会

みんなで
手話を学ぼう！

今月は「津波」

詳しくは
動画で▶ ① ②

「津波」…写真①②の順に表します。

　津波が来て 30cm 足が浸かってし
まうと、身動きがとれなくなるよう
です。水の力は強く、浅くても危険
なので注意しましょう。

１
位
　
森
田
悠
那
・
山
本
暖

２
位　

池
浦
柚
七
・
岡
田
美
波

※
岩
出
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
所
属

　

国
内
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
る

化
学
物
質
の
中
に
は
、
危
険
性

や
有
害
性
を
持
つ
物
質
が
多
く

あ
る
た
め
、
労
働
者
が
安
全
に

働
け
る
よ
う
に
化
学
物
質
規
制

が
あ
り
ま
す
。

　

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令

の
改
正
に
よ
り
、
令
和
６
年
４

月
か
ら
職
場
で
の
化
学
物
質
規

（
独
）
労
働
者
健
康
安
全
機
構

労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所

か
ら
の
お
知
ら
せ

な
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
を
12

月
７
日
㈯
に
販
売
し
ま
す
。

　

発
行
総
額
（
額
面
）
３
千
万

円
分
、
１
冊
１
万
円
（
５
０
０

円
券
×
20
枚
）
を
９
千
円
で
お

一
人
様
最
高
５
万
円
分
ま
で
購

入
で
き
ま
す
。

購
入
方
法　

郵
便
往
復
は
が
き

で
申
込
み

予
約
受
付
期
間　

10
月
７
日
～

26
日
（
当
日
消
印
有
効
）

※
当
選
さ
れ
た
方
の
み
購
入
可

　

購
入
方
法
、
利
用
で
き
る
加

盟
店
等
、
詳
し
く
は
10
月
上
旬

掲
載
の
岩
出
市
商
工
会
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　

岩
出
市
商
工
会 

☎
62
‐
７
１
１
１

制
が
大
き
く
見
直
し
と
な
っ
て

い
ま
す
。

問　

事
業
者
の
た
め
の
化
学
物

質
管
理
無
料
相
談
窓
口

☎
０
５
０
‐
５
５
７
７
‐
４
８
６
２

詳
し
く
は
労
働
安
全
衛

生
総
合
研
究
所
HP
で
▼

日
時　

７
月
15
日
（
月
・
祝
）

場
所　

和
歌
山
県
立
武
道
館

▽
七
段
の
部

１
位
　
池
田
祐
人

▽
六
段
の
部

１
位
　
山
本
潔
美

※
岩
出
市
居
合
道
連
盟
所
属

第
50
回

　

和
歌
山
県
居
合
道
大
会
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子育て
コーナー

10 月　乳幼児保健事業

場所…総合保健福祉センター
受付時間…「健診のお知らせ」をご確認ください。

乳幼児健康診査
● 4 か月児（令和 6 年 6 月生）…24 日㈭・28 日㈪
● 7 か月児（令和 6 年 3 月生）…15 日㈫・16 日㈬
● 1 歳 8 か月児（令和 5 年 2 月生）…9 日㈬・23 日㈬  
● 3 歳 6 か月児（令和 3 年 3 月生）…3 日㈭・11 日㈮ 
乳幼児健康相談
● 10 か月児（令和 5 年 11 月生）…9 日㈬・ 23 日㈬
● 2 歳 6 か月児（令和 4 年 3 月生）…3 日㈭・11 日㈮
パパママ教室　予約制
● 22 日㈫　受付時間：午前 9 時 15 分～ 9 時 30 分
内容／妊娠中の過ごし方、産後うつ、抱っこ体験
　　　パパの妊婦体験
栄養教室（離乳食）予約制
● 8 日㈫　受付時間：午前 9 時 45 分～ 10 時
内容／離乳食についてのお話、調理タイム、質問タイム

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

岩出市母子保健推進員による「子育てひろば   あいあい」

● 10 月 9 日㈬、23 日㈬　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　※時間内の出入りは自由です。
●総合保健福祉センター　3 階　小ホール
●持ち物…お子さんに必要な物
　飲み物はお茶のみ可、ねんねの赤ちゃんはバスタオル

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

ここらてぃえ　～妊婦さんのくつろぎサロン～

　妊婦さん同士の交流を通して、ゆったりお茶を飲みな
がら楽しい時間を一緒に過ごしてみませんか。お気軽に
お越しください。
● 10 月 15 日㈫　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　※時間内の出入りは自由です。
●総合保健福祉センター　2 階　日常生活訓練室
●持ち物…母子健康手帳

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

みんな　あつまれ　いわでっ子！

　親子のコミュニケーションを深め、みんなで楽しいひ
と時が過ごせるように、ふれあい遊び等を実施します。

▼全年齢共通
時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所　総合保健福祉センター
受付開始　10 月 5 日㈯　午前 9 時～
申込　岩出市子育てアプリ
　　　「岩出市子育て予約サービス」から申込み

（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983

『出前保育』に遊びに来ませんか！

　地域子育て支援センターの保育士が色々な場所に行っ
て遊びの場を提供します。（申込不要）
日時・場所
　・10月25日㈮　午前10時～11時30分
　　総合体育館　格技場
※時間内の出入りは自由です。
※開始15分後頃と終了15分前頃に絵本の読み聞かせや
　手遊びを一緒に楽しみます。詳しくは市ウェブサイト
　をご覧ください。
（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983

『わんぱく広場』

　親子で戸外に出かけ、自然の中でお友達と一緒に遊び
ませんか。支援センターの保育士も一緒に遊びます。
日時　10月31日㈭　午前10時30分～11時30分
　　　※雨天中止  
場所　大宮緑地総合運動公園　
対象　1歳児以上の幼児とその保護者
定員　15組
申込開始　10月11日（金）午前9時～
申込　岩出市子育てアプリ
　　　「岩出市子育て予約サービス」から申込み
（問）地域子育て支援センター　☎61-2983

11 月 対象 あそび 定員

   7 日（木）
 18 日（月）

２歳児
（令和 3 年 4 月 2 日生～

令和 4 年 4 月 1 日生） 体を動かして
遊ぼう

各 15 組

15 日（金）
22 日（金）

１歳児
（令和 4 年 4 月 2 日生～

令和 5 年 4 月 1 日生）
各 15 組

12 日（火）
14 日（木）

0 歳児
（令和 5 年 4 月 2 日生以降） ふれあい遊び 各 15 組

2024・10　広報いわで　　16岩出市子育て予約サービスはこちらから▶
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『子育て講座のお知らせ』

テーマ　子どものための応急手当
　　　　～わが子の命を守るために～
日時　10 月 24 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　総合保健福祉センター
講師　那賀消防組合・中消防署員
対象　1 歳以上の未就園児の親子
　　　※お子様は別室で保育させていただきます
定員　10 組　
申込開始　10 月 4 日㈮　午前 9 時～
申込　岩出市子育てアプリ
　　　「岩出市子育て予約サービス」から申込み

（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983

『絵本の読み聞かせ会開催』

　親子で絵本を楽しみませんか。ふれあい遊びや簡単手
作りおもちゃも作ります。

場所　岩出図書館　会議室
　　・すくすく広場（1 歳～就園前の幼児）
　　　午前 10 時 20 分～ 10 時 50 分
　　・親子で遊ぼうぴよぴよ（0 歳～ 1 歳）
　　　午前 11 時～ 11 時 30 分
定員　各回 10 組
申込　岩出市子育てアプリ
　　　「岩出市子育て予約サービス」から申込み

（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983
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令和6年10月（12月支給分）から
児童手当制度が変わります

申請方法等、詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

・支給対象となる児童が高校生の年代（18歳年度末）
　まで拡大されます。
・所得制限が撤廃されます。
・第3子以降の手当額（多子加算）が3万円に増額され
　ます。
・多子加算の算定対象が大学生の年代（22歳年度末）
　まで拡大されます。
・手当の支給回数が年6回に変更されます。

　申請が必要な方には、9 月末頃に申請書等を送付して
います。
　上の対象区分以外にも、大学生の年代のお子様を監護
している方等で確認が必要になる場合がありますので、
ご不明な点はお問い合わせください。

（問）子ども家庭課　児童手当担当　☎ 67-6324

10 月 12月 2月

日程 10/21 ㈪ 12/16 ㈪ 2/3 ㈪

受付開始
10/1 ㈫

午前 9 時～
11/26 ㈫

午前 9 時～
1/14 ㈫

午前 9 時～

改正内容（主な変更点）

対象区分
児童手当
（月額）

0歳～3歳未満
第 1 子・第 2 子 15,000 円

第 3 子以降 30,000 円

3歳以上～
高校生の年代

（18歳の年度末
まで）

第 1 子・第 2 子 10,000 円

第 3 子以降 30,000 円

大学生の年代
（22歳の年度末まで）

支給はありません
（第 3 子加算の

算定に使用）

申請が必要な方

和歌山県植物公園

緑花センター
9：00～17：00

（入園は16：30まで）

〒649-6211
岩出市東坂本672
☎ 62-4029  /  FAX 63-2570

10 月の休園日　　毎週㊋

10 月の花ごよみ　秋バラ、キイジョウロウホトトギス、コスモス、マリーゴールド

‐ 今月の気になる催し ‐

●スチールパン教室〔申込要〕 ｜ 10/12 �～ 13 ㊐｜ 10:00 ～、11:10 ～｜費用 1,000 円

●和歌山の木で作ろう ( 木工 ) 〔申込不要〕 ｜ 10/20 ㊐｜ 10:00 ～ 15:00 ｜費用  要問合せ

●シャボテン・多肉植物品評会 〔申込不要〕 ｜ 10/26 �～ 27 ㊐

●ファミリー防災チャレンジ 〔申込要〕 ｜ 11/3 ㊐｜ 10:00 ～、13:00 ～｜費用 500 円

HP

～くらしの情報（子育て関連記事）のご案内～
「乳房ケア相談事業　開始」→ P 9
「小児予防接種のデジタル化　開始」→ P 9
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岩出市役所（岩出市教育委員会）

〒 649-6292　岩出市西野 209 番地
☎ 62-2141（代）

●那賀休日急患診療所　☎ 77-6410
　紀の川市東大井 366-1
　　診療科目　内科・外科　　診療日　日・祝日
　　診療時間　午前 9 時～正午／午後 1 時～ 5 時　
　　　　　　　※受付は午後 4 時 30 分まで
●和歌山県救急医療情報センター　☎ 073-426-1199
　365 日 24 時間対応。近くの医療機関の案内があります。
●和歌山市夜間・休日応急診療センター（夜間・休日診療）
　☎ 073-425-8181　診療科目　内科（小児科）

休日・夜間に利用できる病院

スマホから口座振替の申込みが可能です！

利用可能な金融機関

　池田泉州銀行・紀陽銀行・南都銀行

 総合保健福祉センター  67-6324

 こども家庭センター
　　　　　　　　母子保健係
　　　　　　　　家庭支援係

 67-6081
 61-2400

 地域子育て支援センター
 あいあい／ 61-2983

 いわで　／ 62-3362

 クリーンセンター  62-0814

 市民総合体育館  62-0370

 岩出市民プール  62-7533

 岩出図書館  62-7222

 民俗資料館  63-1499

 岩出警察署  63-0110

 那賀消防組合  61-0119

問　保険介護課　健康推進係

※受診の際は、電話等で確認
のうえご来院ください。
※当番医が急に変更になる場
合があります。電話が通じな
いときは消防署（☎ 61-1791）
にお問い合わせください。

問　保険介護課　健康推進係

10 月   休日歯科急患当番表
日 曜 歯 科 医 院 名 住     所（診療所） TEL

6 日 オリーブ歯科 紀の川市粉河837-2 73-6369
13 日 佐野歯科医院 紀の川市豊田85 77-0170
14 月 もりもと歯科 岩出市山田4-7 69-2688
20 日 水崎歯科医院 岩出市宮67-4 62-9898
27 日 和（なごみ）歯科クリニック 岩出市根来937-1 69-0118

那賀歯科医師会

岩出市公式ウェブサイト

https://www.city.iwade.lg.jp

Facebook
岩出市　@iwadecity

YouTube
岩出市公式チャンネル

岩出市公式 SNS

LINE 公式アカウント
岩出市　@iwade.city

生活ナビ ‐ Living　Navigation ‐

▲申込みは
こちらから

税・料金

健　康

主な機関の連絡先

10 月 31 日㊍

●市県民税第 3 期

●国民健康保険税第 5 期

●介護保険料第 5 期

●後期高齢者医療保険料第 4 期

納  期  限
▼

10 月の献血 問　保険介護課　健康推進係

日　時 場　所

6 日
（日）

10:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

Joshin 岩出店
（岩出ロータリークラブ協賛）

27 日
（日）

9:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

スーパーエバグリーンプラス
岩出高塚店

献血予約方法：和歌山県赤十字血液センター
ウェブサイトの「献血 Web 会員サービスラ
ブラッド」で登録後、お申し込みください。

（予約がなくても献血できます。）

ウェブサイト
はこちら▼

納め忘れがないか確認を！
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相談 日時（祝日除く） 場所 内容 問い合わせ先

消費生活相談
多重債務相談

月～金曜日
午前10時～正午
午後1時～4時

岩出市役所
2階　消費生活センター

消費者と事業者間の契約等によるトラ
ブルなどの消費者問題について、専門
相談員が相談に応じます。

消費生活センター
☎61-6966

行政相談
16日（水）
午後1時～4時

岩出市役所
1階　第1会議室

行政サービスに関する苦情、行政の仕
組みや手続き等、どんなことでもお気
軽にご相談ください。

市長公室

人権相談
8日（火）
午後1時～4時

総合保健福祉センター
3階　会議室A

「人権問題ではないだろうか？」と感じ
たときは、お気軽にご相談ください。人
権擁護委員が相談に応じます。

社会福祉課 
人権啓発係

ひきこもり
巡回相談

2日（水）、16日（水）
午前10時～午後1時

（2日）中央公民館　中会議室
（16日）岩出図書館　会議室

ひきこもり状態にある本人や家族等
からの相談に応じ、相談によって、課
題に対する支援および助言を行いま
す。（相談無料、秘密厳守、予約制）

社会福祉課 
障害福祉係

障害児者
相談支援

月～金曜日
午前9時～午後5時30分

岩出障害児者相談・支援セン
ター（東坂本6-1）

障害のある方やその家族等の相談を
受け、自立した日常生活等が送れるよ
う、必要な情報提供、助言、サービスの
利用支援等を行います。

岩出障害児者
相談・支援セン
ター☎63-1622

教育相談

月～金曜日
午前9時～午後4時

●在籍の岩出市立小中学校
●岩出市教育支援センター
　「フレンド」

岩出市内の小中学生や保護者の方を対
象に、学習や生活、不登校や子育て等、
教育全般に関する相談、支援を行って
います。
また、スクールカウンセラーが全ての
市立小中学校とフレンドに配置されて
おり、定期的に相談を行っています。

・在籍の小中学校
・教育支援センター

「フレンド」 
☎62-0892

月～金曜日
午前9時～午後4時30分

岩出市青少年センター 青少年の学校生活や非行防止等、健全育
成に関する相談、支援を行っています。

青少年センター
☎61-7007

子育て相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

和歌山県立医科大学
小児成育医療支援室 子育ての悩みなどの相談を受け付けて

います。電話で相談後、相談内容で面談
が必要であれば、予約日を決めて来院
していただきます。

和歌山県立医科
大学小児成育医
療支援室
☎073-441-0826
☎073-441-0808

毎週水曜日
午後2時～4時

公立那賀病院（問い合わせは、
和歌山県立医科大学小児成育
医療支援室へ）

健康相談
毎週月曜日
午前9時30分～11時

総合保健福祉センター 子どもの健康や育児等について
こども家庭セン
ター母子保健係
☎67-6081

こうのとり
相談

毎週火曜日（午後3時以降） 岩出保健所 不妊専門医師による面接相談（予約制）
岩出保健所
☎61-0047月～金曜日

午前9時～午後5時45分
電話相談 保健師による電話相談

ふれあい
相談

毎週月曜・木曜日
午前9時～午後4時

総合保健福祉センター 家事（離婚、相続、遺言、夫婦関係等）・事
故・民事（破産・損害賠償等）・労働問題等

社会福祉協議会
☎63-3246ふれあい

専門相談

第3・第4火曜日
午後1時～3時30分 総合保健福祉センター

※民事・登記相談…定員6名
※弁護士相談…定員8名

（第3）税務相談
（第4）民事・登記相談（要電話予約）

第5火曜日
午後1時～4時

弁護士相談（要電話予約）

10 月 相談 ● 岩 出 市 役 所 　 ☎ 62-2141（代）
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図書館 へ

岩出図書館

行 こう
本や行事についてのお問い合わせは電話でどうぞ！

（根来1472-1）

☎ 62-7222  /  FAX 62-7150

! 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

☆本はおひとり10冊まで2週間借りることができます。
☆視聴覚資料はおひとり3点まで2週間借りることができます。
☆電子書籍はおひとり2点まで2週間借りることができます。

休館中の本の返却は、図書館正門右の返却ポスト、または駅前ライブラリーの返却ポストをご利用ください。
なお、図書館正門右の返却ポストが閉まっている場合は、図書館玄関右のブックポストをご利用ください。
※DVD・ビデオ・CDなどの視聴覚資料、紙芝居など、破損の恐れのある資料は開館時に直接カウンターにお返し
　ください。視聴覚資料は岩出図書館カウンターでお返しください。

岩出図書館・駅前ライブラリー・総合保健福祉センター図書室 中央公民館図書室・上岩出地区公民館図書室

★
イ
ベ
ン
ト
は
す
べ
て
参
加
無
料
。
詳
細
は
、
岩
出
図
書
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

10 月 開館時間　岩出図書館　午前10時～午後7時
　　　　　分館・分室　午前10時～午後6時30分

印は休館日です。

■図書館ボランティアによるおはなし会
　6 日㈰・13 日㈰…「おはなしドロップス」
　20 日㈰・27 日㈰…「おはなしのとびら」
　　午後 1 時 30 分～　岩出図書館　おはなし室
　12 日㈯…「おはなしのじかん」
　　午前 10 時 30 分～
　　総合保健福祉センター図書室
　※「おはなしのじかん」は事前申込制
　　総合保健福祉センター図書室（☎ 69-5012）へ
　　申込み（10 月 5 日㈯受付開始）
■図書館スタッフによるおはなし会
　26 日㈯…「おはなしパレット」
　　午前 11 時～　岩出図書館　屋外テラス
　　　　　　　　　（雨天時、大会議室）
　※今回は「テラスであそぼう」で、おはなしパレッ
　　トの読み聞かせのあと、簡単なおもちゃを作り
　　ます。
定員　各回 30 名程度
※子ども向けですがどなたでもお楽しみいただけます。

■ 10 月のおはなし会

　初心者向けの内容です。図書館で絵本の読み聞か
せをしませんか？絵本の選び方や読み方など、活動
に必要な基礎知識・技術を学ぶ全 2 回の講座です。
日時　11 月 13 日㈬・20 日㈬　午後 2 時～
場所　岩出図書館　大会議室
講師　坂口  佐知子さん（和歌山県立図書館司書）
定員　先着 20 名
申込　10 月 1 日㈫から受付開始。岩出図書館カウン
　　　ターまたは電話で申込み

■読み聞かせボランティア養成講座

観戦者大募集！
　バトラーがおすすめの本の魅力を 5 分間で紹介し
合い、参加者全員で「一番読みたくなった本」を投
票で決める書評ゲームです。観戦して本との出会い
をお楽しみください。（事前申込要）
日時　10 月 26 日㈯　午後１時～ 
場所　旧和歌山県議会議事堂（一乗閣）
対象　どなたでも（定員 100 名）
申込　岩出図書館カウンターまたは電話で申込み

■中高生ビブリオバトル岩出市大会開催！

2024「読書週間」標語 「この一行に逢いにきた」

おじゃる丸　マロもだいすき月光町（8 話分・63 分）
日時　10 月 19 日㈯
　開場　午前 10 時 15 分 ／ 開演　午前 10 時 30 分
場所　岩出図書館　大会議室
定員　先着 50 名　※申込不要

■読書週間アニメ上映会

　岩出図書館にハロウィンフォトスポットが登場。
図書館ボランティア手作りのハロウィンパネルで
す。自由に写真撮影できます。10 月 30 日㈬までの
期間限定ですので、ぜひお立ち寄りください。

■ハロウィンフォトスポット

期間　9 月 28 日㈯～ 11 月 27 日㈬
場所　岩出図書館　展示コーナー

■小・中学生の ” うちどく ” 展示

期間　9 月 28 日㈯～ 11 月 27 日㈬
　期間中、汚破損本の実物展示や啓発用の三角しお
りの配布等の取組を実施します。併せて、分館・分
室にも広く市全域でのマナーアップを喚起します。

■岩出図書館
　　マナーアップキャンペーン 2024
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話題の
iwade  city  information

ちま

　Daigas グループの企業ボランティア活動 “ 小さ
な 灯

ともしび

” 運動様より、高齢者向けにボッチャボール
セット、スピード・ラダーゲッターハーフセット、
トランプを寄贈いただきました。
　ご厚意に感謝を申し上げますとともに、いただ
いた寄贈品も大切に活用させていただきます。

■ご厚意に感謝します ■パークゴルフが楽しめます！

お子さんのかわいい写真や「ちょっと
見て！」と言いたくなる写真など、見
た方が思わず笑顔になるような素敵な
写真をご応募ください♪

申込フォーム募集要項

夏はかき氷！色が変わ
るのが大好き♡

mrmr  さん

写真　笑顔で になろう

お姉ちゃんとお外で遊
ぶの大好き♥

大好きバーバ  さん

　8 月 24 日 ㈯、 紀 の 川 左 岸 高 齢 者 等 ス ポ ー ツ 広
場（いきいき広場）・岩出市ドッグラン広場オー
プニング式典が行われました。
　式典後は、オープニングイベントとして、パー
クゴルフとモルックの体験会を行いました。

◀令和 6 年度寄贈品

高齢者の交流の場で
活用します。

◀モルック体験会

パークゴルフ体験会▶

問　市長公室　市民ふれあい係　☎ 62-2141
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第 19 回
岩出市民運動会を開催！

生涯学習課　スポーツ健康係
（市民総合体育館内）

☎ 62-0370

日時 10 月 13 日㈰
午前8時50分　開会

場所 大宮緑地総合運動公園

※アトラクション等も同時に開催します。
※運動会プログラム等詳しくは、市ウェブサイト　
　またはチラシをご覧ください。
※健康ポイント事業対象です。

第 19 回
岩出市文化祭を開催！

岩出市文化祭実行委員会事務局
（岩出市教育委員会生涯学習課内）

☎ 62-2141

式典 11 月 2 日 ㈯
午前9時～
午前10時頃

作品展示・芸能発表等
11 月 2 日 ㈯ ・ 3 日 (日・祝)

※詳しくは、11月広報と同時配布のプログラムをご
　覧ください。また、市ウェブサイトにも10月下旬
　に掲載します。

～ひろげよう　輝く文化　笑顔の輪～

場所 市民総合体育館ほか
和歌山県の「きのくに

文化月間」連携事業です。

健

※雨天等で中止の場合は
　10月14日(月・祝)に順延

～ひろげよう　輝く文化　笑顔の輪～

いわで夏まつり　募金＆クラウドファンディング＆
企業・広告協賛へのご協力ありがとうございました！

　令和 6 年度いわで夏まつりは、台風 10 号の影響
により、来場者等の安全確保のため、8 月 31 日㈯、
9 月 1 日㈰両日とも中止といたしました。楽しみに
されていた皆様、関係者の皆様にはご迷惑をおかけ
しましたことをお詫び申し上げます。
　募金活動等につきましては、多くの皆様からご厚
志を賜り、誠にありがとうございました。
　 市 内 公 共 施 設 等 に 募 金 箱 を 設 置 し、 皆 様 か ら
112,939 円の募金をお寄せいただきました。
　また「こどもたちにたくさんの花火をみせてあげ
たい」プロジェクトとして初めて行ったクラウド

ファンディングでは 704,500 円、企業・広告協賛で
は 4,770,000 円のご支援を賜り、心よりお礼申し上
げます。
　今年度お寄せいただいたご支援につきましては、
来年度の運営資金として活用させていただきます。
　来年度、いわで夏まつりを「市民がつくる　市民
のまつり」として安全に開催できるよう準備を進め
てまいりますので、ご支援ご協力をお願い申し上げ
ます。

いわで夏まつり実行委員会
実行委員長　安村　勝彦

問 問

今年は 2 つの催しが追加

　・はたらくくるまの展示会
　　…パトカーや消防車の展示、乗車体験など
　・パークゴルフ体験会
　　…今年の夏にオープンしたいきいき広場で
　　　プレーできます！

岩出市民表彰
テープカット


