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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

上
げ
ま
す
。

　

今
年
４
月
に
本
市
は
「
市
制
施
行
20
周

年
」
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
年
を

未
来
に
向
け
て
更
な
る
飛
躍
の
契
機
と
す
る

た
め
、
記
念
式
典
を
は
じ
め
と
す
る
イ
ベ
ン

ト
開
催
な
ど
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
８
年
度
か
ら
12
年
度
ま
で
の

５
か
年
を
計
画
期
間
と
し
た
「
第
３
次
岩
出

市
長
期
総
合
計
画
・
後
期
基
本
計
画
」
を
今

年
３
月
に
策
定
し
ま
す
。
こ
の
新
た
な
計
画

に
基
づ
き
、
人
口
対
策
を
含
む
各
種
施
策
を

計
画
的
か
つ
効
率
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

５
月
に
は
、
JR
岩
出
駅
前
に
観
光
案
内
所

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
観
光
案
内
所
は
、
根

来
地
域
を
は
じ
め
と
す
る
市
内
観
光
地
へ
の

出
発
拠
点
と
し
て
、
観
光
周
遊
の
促
進
と
交

流
人
口
の
拡
大
を
図
る
拠
点
施
設
で
す
。
ま

た
、
市
民
の
皆
様
に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る

施
設
と
し
て
運
営
し
、
観
光
客
と
市
民
が
気

軽
に
集
い
交
流
で
き
る
場
を
目
指
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
引
き
続
き
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
大
規
模
改
修
や
上
下
水
道
事
業
、
市
道
金

屋
荊
本
線
の
整
備
に
つ
い
て
も
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
工
事
に
際
し
、
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

今
年
も
、「
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち　

ふ
れ

あ
い
の
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指
し
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
方
に
と
っ
て
素

晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
は
市
行
政
の
各
分
野
に
、
深

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し

岩出市長

中芝  正幸

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
議
員
一
同
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
、
市
民
待
望
で
あ
っ
た
単

独
に
よ
る
市
制
施
行
か
ら
20
年
と
い
う
大
き

な
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。

　

市
当
局
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き
続
き

市
の
将
来
像
で
あ
る
「
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち

　

ふ
れ
あ
い
の
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て
特

色
あ
る
政
策
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
さ

ら
な
る
飛
躍
の
年
と
な
る
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
一
翼
を
担
う
市
議
会
と
い

た
し
ま
し
て
は
、
市
民
の
皆
様
の
声
を
市
政

に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
国
の
動
向
を
十
分
に

把
握
し
、
市
当
局
に
対
し
て
人
口
対
策
を
は

じ
め
防
災
対
策
、
観
光
振
興
に
よ
る
地
域
活

性
化
や
交
流
人
口
の
拡
大
、
子
育
て
支
援
等

の
さ
ら
な
る
強
化
充
実
を
求
め
、
議
員
一
丸

と
な
っ
て
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本

年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
「
開
か
れ
た
議
会
」
の
取
組
と
し
て
、

幅
広
い
世
代
の
市
民
の
皆
様
に
市
議
会
へ

の
関
心
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
い
わ
で
議
会
だ
よ
り
」
を
発
行
し
て
い
ま

す
。「
手
に
取
っ
て
読
み
た
く
な
る
議
会
だ

よ
り
」
を
目
標
に
、
読
み
や
す
く
親
し
み
や

す
い
紙
面
作
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　

結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
方
に
と
り

ま
し
て
、
実
り
多
き
良
い
一
年
に
な
り
ま
す

こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希

望
に
満
ち
た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
か
ら
、
市
議
会
へ
の
深
い
ご
理
解
と

議
会
活
動
に
対
す
る
温
か
い
ご
支
援
を
い
た

岩出市議会議長

玉田  隆紀
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国
税
庁
と
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
が
募
集
し

た
中
学
生
・
高
校
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
に
お
い

て
、
当
市
の
学
校
か
ら
は
、
優
秀
作
品
と
し
て
、
次

の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

■
中
学
生
の
﹁
税
に
つ
い
て
の
作
文
﹂

▼
岩
出
市
長
賞

岩
出
中
学
校
３
年　

𠮷よ
し
む
ら村  

陽ひ

か

る
花
瑠

　

題
名
﹁
安
心
の
う
し
ろ
に
あ
る
も
の
﹂

▼
橋
本
・
伊
都
・
那
賀
租
税
教
育
推
進
協
議
会
会
長
賞

岩
出
中
学
校
３
年　

土ど

ひ肥  

さ
く
ら

　

題
名
﹁
父
の
背
中
と
私
達
の
未
来
﹂

岩
出
中
学
校
３
年　

横よ
こ
や
ま山  

藍あ

お央

　

題
名
﹁
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
税
金
か
ら
学
ん
だ
こ
と
﹂

岩
出
第
二
中
学
校
３
年　

𠮷よ
し
む
ら村  

な
な

　

題
名
﹁
選
挙
と
税
の
関
係
性
﹂

■
﹁
税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
﹂

▼
岩
出
市
長
賞

那
賀
高
等
学
校
２
年　

坂さ
か
い井  

愛あ
い
ね音

　

題
名
﹁
税
金
と
は
﹂

▼
和
歌
山
県
租
税
教
育
推
進
連
絡
協
議
会
賞

那
賀
高
等
学
校
２
年　

※　

　

題
名
﹁
税
と
い
う
入
場
券
﹂

問　

粉
河
税
務
署　

☎
73
‐
３
３
０
１▲岩出市長賞を受賞された𠮷村さん

令和 7 年度　税についての作文の優秀作品

トピックス

情報Topics

（敬称略）表　彰 おめでとうございます

知 事 感 謝 状

公 益 社 団 法 人 和 歌 山 県 青 少 年 育 成 協 会 会 長 表 彰

藤
ふじもと

本　達
た つ お

夫 村
む ら た

田　実
みのる

健全育成部門【個人】 田
た が み

上　晴
はるしげ

茂 向
む か い ひ ら

イ平　喜
き く み

久美

青少年健全育成関係【個人】

善行青少年関係【個人】 吉
よ し の

野　紗
さ あ や

彩  榎
えのき

　駿
しゅんた

太

令和 8 年はたちのつどい1
topics 問　生涯学習課　生涯学習推進係

　　☎ 62-2141

※ご両親や祖父母の方もご参加いただけます。
※混雑が予想されますので、お早目のご来場をお願
　いします。
※会場への酒類、危険物の持ち込みはできません。
　また、会場となる建物への旗などの掲示は固く禁
　止します（掲示を見つけ次第、撤去します）。
※その他、周囲の迷惑になるような行為等はご遠慮
　ください。

日時　令和 8 年 1 月 12 日（月・祝）
　　　午前   9 時　受付開始
　　　※開式 20 分前までに受付をお済ませください。
　　　午前 10 時　開式
場所　市民総合体育館　アリーナ
対象　平成 17 年 4 月 2 日から平成 18 年 4 月 1 日
　　　までに生まれた方（対象者数：630 名）
内容　式典・記念イベント

※は、本人の希望により
氏名の掲載を控えています。
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市制施行 20 年

第 20 回岩出マラソン大会2
topics 問　岩出マラソン大会実行委員会事務局

　　☎ 62-0370

◆有料種目
・ランネット
　（インターネット・スマートフォンエントリー）

・申込用紙を参加料を添えて、郵便局窓口へ提出
◆無料種目

・イー・モシコム
　（インターネット・スマートフォンエントリー）

・申込用紙を市民総合体育館へ提出（郵送可）
　〒 649-6232　岩出市荊本 63 番地の 2
　岩出マラソン大会実行委員会事務局
　（市民総合体育館内）
※詳しくはパンフレットをご覧ください。
選手受付
◆大会前日　3 月 7 日㈯
　時間　午後 2 時～ 5 時
　場所　市民総合体育館
◆大会当日　3 月 8 日㈰
　時間　午前 7 時 30 分～ 8 時 45 分
　場所　根来若もの広場
※選手受付には参加通知書を必ずお持ちのうえ、大
　会前日または当日に受付をしてください。
注意事項

・競技中の疾病・傷害等については応急手当のみを
行いますが、その他の責任は負いません。

・悪天候等で中止の場合、大会の延期はありません。
・仮装で参加される方は、法令や公序良俗に反した
り、自身や他のランナー・応援者に危険が及んだり、
不快にさせるなど、スポーツイベントにふさわしく
ない仮装は認められません。

日時　3 月 8 日㈰　午前 8 時 45 分～開会式
　　　午前 9 時 30 分～各種目順次スタート
集合場所　根来若もの広場
申込締切日　1 月 23 日㈮

（ランネットでの申し込みのみ 1 月 31 日㈯まで）
参加種目
◆仮装（コスプレ）& ファミリー 2km【無料】
　※ 1 チーム 5 名以内
　　（小学 3 年生以下の子どもは保護者の同伴が必要）
　※個人参加可（小学 4 年生以上）
◆小学生（男女）3km【無料】
　小学 1・2 年生の部／小学 3・4 年生の部／小学 5・
6 年生の部
◆一般（中学生以上・男女）5km【一般 2,500 円／
中学生 1,000 円】
　中学生～ 34 歳の部／ 35 歳～ 49 歳の部／ 50 歳
以上の部
◆一般（高校生以上・男女）15km【一般 2,500 円
／高校生 1,000 円】
　高校生～ 34 歳の部／ 35 歳～ 49 歳の部／ 50 歳
以上の部
申込方法　参加申込用紙（マラソン大会専用振替払
　込用紙付き）は、市民総合体育館内事務局に備え
　付けています。

仮装（コスプレ）ランナー大歓迎！

　皆さんで楽しく走りませんか？素敵な仮装で走ら
れた方に表彰と副賞があります。（要エントリー）
　条件等詳しくは、市ウェブサイトでご確認ください。

参加者募集！

　早春の根来寺を心地良い汗を流しながら駆け抜け
てみませんか。会場ではキッチンカーや血管年齢測
定などもございますので、応援だけでもぜひお越し
ください。多数のご参加をお待ちしています。

公式インスタグラム開始！

フォローして最新情報をゲットしよう♪

　アカウント名　：岩出マラソン大会【公式】
　ユーザーネーム：iwademarathon

フォローはこちらから▶

ゲストランナー

北京五輪 4 × 100m リレー銀メダリスト

朝原  宣治さん
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岩出市消防団出初式／
那賀消防組合消防出初式・業務開始 50 周年記念消防フェア3

topics 問い合わせは
次のとおり

日時　1 月 4 日㈰　午後 1 時～
場所　大宮緑地総合運動公園
内容　消防自動車が一同に並ぶ部隊観閲／
　　　紀の川河川敷での一斉放水
問　総務課　危機管理室　☎ 62-2141

日時　1 月 11 日㈰
　●出初式　午後 1 時 30 分～ 3 時頃
　●消防フェア　正午～午後 4 時頃
場所　紀の川市民体育館（紀の川市花野 604 番地 2）
内容
●出初式　式典／岩出中学校・岩出第二中学校吹奏
　楽部による演奏披露／幼年消防クラブ員（粉河保
　育園）による防火演技／車両観閲／救助訓練／消
　防職員による一斉放水
●消防フェア　消防車両の展示／地震体験／煙体験／
　スタンプラリー（定員 300 名）
※雨天の場合は式典のみ実施し、消防フェアは規模
　を縮小して紀の川市民体育館内で実施します。態
　度決定は当日 8 時に行います。
※インフルエンザ等の流行状況により、今後内容を
　変更する場合があります。
問　那賀消防組合　☎ 61-0119

那賀消防組合消防出初式・消防フェア岩出市消防団出初式

▲昨年の部隊観閲の様子

～岩出市で開業をお考えの方へ～

創業セミナー4
topics 問　岩出市商工会　☎ 62-7111  /  FAX 62-6143

　　岩出市役所　産業振興課　☎ 62-2141

時間　午後 1 時～ 5 時
場所　岩出市商工会館
対象　岩出市内で創業（第二創業を含む）を目指し
　　　ている方または創業後 5 年未満の方
定員　20 名（先着順）
費用　無料
申込　・申込みフォーム

　　　・申込書を商工会へ提出（窓口・FAX・郵送）
申込締切　1月15日㈭　当日必着
※申込書は商工会、産業振興課に備え付けているほ
　か、商工会 HP や市ウェブサイトからダウンロー
　ドできます。
※創業セミナーに参加し、要件を満たした場合、創
　業時の優遇措置が受けられる証明書を市が発行し
　ます。優遇措置の内容は、商工会にお問合せくだ
　さい。

日程 テーマ 講義内容

1
月

17 日㈯ 財務

・創業者の動向全般について
・創業とインボイス
・DXと経理について
・会社の種類と役員構成

24 日㈯ 経営

・創業計画のポイント
・創業と会計・税金について
・日本政策金融公庫とは
・公庫からみる創業審査のポイ
　ント

2

月

7 日㈯
販路
開拓

・債権の管理・回収についての
　基礎知識
・契約書作成上の注意点
・集客につながるSNSの選び方・
　使い方

21 日㈯
人材
育成

・創業計画書作成塾
・変化に強い起業
・個人事業主として3年法人化し
　て8か月のリアル
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認知症サポーター養成講座5
topics 問　保険介護課　地域包括支援センター

　　☎ 62-2141 ／ FAX  61-6931

　認知症サポーターとは、何か特別なことをするの
ではなく、講座を受講して認知症を正しく理解し、
認知症の方やその家族を温かく見守る応援者のこと
です。ぜひご参加ください。
内容　認知症の症状や認知症の方への対応方法等を
　学びます。講座受講者には、専用テキストと修了
　の証としてサポーターカードとオレンジリングを
　お渡しします。
日時　2 月 20 日㈮　午後 2 時～ 3 時 30 分
場所　総合保健福祉センター　3 階　視聴覚室

対象　岩出市内に居住または通勤している方
受講料　無料
申込方法　電話または申込フォームで申込み
　　　　　（電話の場合は土日祝除く）

※手話通訳が必要な方は、2 月 5 日㈭までに FAX　
　または申込フォームで地域包括支援センターへお
　申込みください。住所・氏名・生年月日・日中の
　連絡先の記載が必要です。

健

申込フォームはこちら▶

サポーターカード オレンジリング専用テキスト

～固定電話がなくても利用可能～

緊急通報装置の貸出6
topics 問　保険介護課　高齢者福祉担当

　　☎ 62-2141

注意事項　固定電話の場合、NTT アナログ回線以外
　の電話回線を利用されていると利用できない場合
　がありますので、事前にご相談ください。
利用料　生計中心者の前年所得税課税年額に応じ、
　利用料がかかります。（月額 0 円～ 2,640 円）

　ひとり暮らしの高齢者等に緊急通報装置の貸出を
行っています。急病や事故等の緊急時に装置のボタ
ンを押すとコールセンターに連絡がとれ、状況に応
じ協力員への連絡や、救急車の要請等が行われま
す。また、健康相談もできます。
対象　・65 歳以上の高齢者のみの世帯
　　　　（ひとり暮らしまたは高齢者複数世帯）
　　　・65歳以上で昼間ひとり暮らしの高齢者
　　　・ひとり暮らしの重度心身障害者
利用条件
・固定電話回線を利用中の方
　（固定電話がない場合は携帯電話を利用中の方）
・協力員3名の登録が必要
　（緊急の際、迅速に利用者宅へ出向き、安否確認
　　を行える方。うち1名は地区の民生委員）
申込方法　申請書類（保険介護課にて配布または市
　ウェブサイトから入手）を保険介護課へ提出

かけつけ かけつけ

利用者

協力員・民生委員
家族・委託事業者係員

コールセンター

那賀消防組合  等① 緊急通報
　 健康相談

② 必要に応じて
確認依頼

② 必要に応じて
出動要請

③
③
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【市民憲章】 産業を育成し活力あふれるまちづくりに努めましょう

水道管の凍結にご注意を8
topics 問　上水道工務課　上水道係

　　☎ 62-2141

水道管が破損したとき
　宅地内で水漏れが発生したときは、水道メーター
ボックス内の止水栓を閉めて、水を止めてくださ
い。その後、上下水道局指定の給水装置工事事業者
へ修理を依頼してください。水道メーターから宅内
側はお客様の費用負担となり、水道メーターから道
路側は上下水道局の負担となります。詳しくはお問
合せください。自宅のメーターボックスがどこにあ
るのか事前に確認しておきましょう。

　冬季は水道管の凍結がおきやすくなります。保温
材等で凍結を防止しましょう。
保温対策以外で水道管の凍結を防ぐ方法
　外気温が氷点下になると予想されたときは、バケ
ツや浴槽などに、水を蛇口から糸を引くくらいの太
さで出しておくと、凍結防止に有効です。
水道管が凍って水がでないとき
　タオルをかぶせてゆっくり「ぬるま湯」をかけて
溶かしてください。
※熱湯をかけると水道管が破損することがあります。

～交流の場を体験してみませんか～

高齢者交流事業「みんなの交流会」7
topics 問　保険介護課　高齢者福祉担当

　　☎ 62-2141

　高齢者が気軽に集い、交流の機会を持つことがで
きる場として、2 か月に 1 回「みんなの交流会」を
開催しています。交流の場に行ったことがある方も
ない方も、皆さん一緒に音楽を聴いたり、おしゃべ
りをして笑ったり、楽しい時間を過ごしませんか。
初めて参加する方大歓迎！気軽にご参加ください。
日時　1 月 27 日㈫　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　桜台地区公民館　大会議室
内容　・レクダンス＆舞踊を楽しもう
　　　・おしゃべりによる交流　ほか
対象　市内に住所を有する方
費用　無料

健

前回の交流会（一足早いクリスマス会）の様子

※事前申込は不要です。
※水分は各自お持ちください。
※駐車場には限りがありますので、できるだけ乗り
　合わせてお越しください。

スマートフォン講習会9
topics 問　総務課　情報推進室（スマートフォン講習会　受付窓口）

　　☎ 0120-518046

　初心者でも安心してスマホの活用方法を学べる講
習会です。実際に体験しながら一緒に学びません
か？お住いの近くの会場で受講することが可能です。
対象　どなたでも申込み可（受講料無料）
※スマホをお持ちでない方は申し込みの際お伝えく
　ださい。
申込方法　電話・申込フォームで申込み
※先着順、各講座 10 名まで
※電話は平日のみ（年末年始除く）

講座内容　市ウェブサイト、開催場所に掲示してい
　　　　　るポスター・チラシをご確認ください。

申込フォームはこちら▶

日時 場所

1 月
9 日㈮

午前の部
　① 午前 10 時 30 分～
　　 11 時 30 分
　② 午前 11 時 30 分～
　　 午後 0 時 30 分
午後の部
　③ 午後 1 時 30 分～
　　 2 時 30 分
　④ 午後 2 時 30 分～
　　 3 時 30 分

桜台地区
公民館

1 月
20 日㈫

紀泉台地区
公民館

1 月
30 日㈮

総合保健福祉
センター

希望の講座内容・時間帯をお選びいただけます。
講座内容は、お問い合わせください。

…「岩出市健康ポイント事業」対象健
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民生委員・児童委員　主任児童委員　一斉改選10
topics 問　社会福祉課　総務福祉係

　　☎ 62-2141

　令和 7 年 12 月 1 日に民生委員・児童委員が一斉
改選されました。
　岩出市では民生委員・児童委員 75 名と主任児童
委員 5 名が厚生労働大臣より委嘱されました。
　任期は令和 10 年 11 月 30 日までの 3 年間です。
　民生委員は児童委員を兼ねており、住民の「身近
な相談相手」、「専門機関へのつなぎ役」「地域の見
守り役」として活動しています。

　主任児童委員は、市内全域で児童福祉に関するこ
とを専門的に担当し、児童福祉関係機関との連絡調
整等を行っています。
　お住まいの区域を担当する民生委員・児童委員に
ついてはお問合せください。

（令和 7 年 12 月 1 日現在）

岩
出
地
区

岡田 日下部正一
岡田 増田　充裕
岡田 宮本　行夫
岡田・溝川 北谷　博茂
大町・清水 新嵜　美鈴
高塚 山田　和美
高塚 選考中
高塚 篠原　義博
清水 大橋　弥生
清水 山本　芳久
清水・高塚 東浦　一馬
宮 淺井　德子
西野 大東　秀紀
西野 明渡　眞幸
高瀬・備前 西川あけみ
船戸 三毛　智裕
船戸 三木　幸子
山崎 西岡　千春

根
来
地
区

根来 佐谷　　誠
根来・押川 選考中
根来・尼ヶ辻 大谷　昌己
根来 小堀　和代
桜台 吉本　弘幸
根来・森 本田　雅郎
堀口･森･根来 選考中
今中・川尻・根来 小倉季代子
川尻 喜多　陽二
川尻・森・堀口 岡﨑　紀子
安上 安村　俊彦
安上 山野佐智子

山
崎
地
区

中黒 村田　倫子
中黒 谷脇　　公
中島 宇治田　緑
中島 松井　繁代
中島 里村　悦司
𠮷田 山本　敏代
𠮷田 選考中
𠮷田 小河富久子
𠮷田 𠮷原　弘明
𠮷田 中尾加津子
𠮷田 芝﨑　茂夫
山 松﨑田鶴子
山 選考中
山 山本　　均
山 選考中
山 宮井　浩義
山 福田　美惠
境谷 田中　和子
相谷 土岐　久雄
相谷 藪内　典子
西安上・原 小山　明美
金池 田中　宏樹
金池 池浦　美春
湯窪・赤垣内・金池 宮本　浩二
波分・曽屋 池内都至子
曽屋 増田　裕美
曽屋 選考中
曽屋 本田　   進
金屋 井谷郁久子
金屋 室谷　壽彦
畑毛 選考中
紀泉台 原　記公子
紀泉台･安上･西安上 上野　公代
紀泉台･安上･西安上 田邊　和夫

上
岩
出
地
区

荊本 選考中
荊本 井上　達也
中迫 選考中
中迫 堀内　善敏
中迫 岩崎　敬子
中迫・水栖 選考中
水栖 楠戸　敏昭
水栖 選考中
水栖 鈴木　　成
水栖 水口　　浩
野上野 上野　悦弥
野上野 仲吉　郁子
野上野・山田・今中・根来 大石　篤爾
北大池 選考中
北大池 選考中
南大池 平松　絹代
南大池・野上野 粉川　順子
東坂本 森田　収一
新田広芝 岡本　保美
新田広芝 小代ゆりか
新田広芝 湯峯　義人
西国分 永田　昌子
西国分 西川　文子
西国分 中林八重子
西国分・溝川 選考中
西国分 中西　広治

主
任
児
童
委
員

市内全域

村田　　実
中谷美智子
木村登志子
竹田加代子
前田　邦子

選考中
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粉河税務署

申告会場 開設期間（土日祝除く） 相談受付時間

粉河税務署（紀の川市粉河 807）
※紀の川市商工会館では申告相談を行っていません。

2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪
※ 2 月 15 日までは開設していません。

午前 9 時～午後 4 時

スマホ申告を推進しています

自宅からスマホで申告しませんか？
・自宅からスマホとマイナンバーカードを利用して
　確定申告書の作成・提出ができます。
・会場は混雑が予想されますので、簡単・便利なス
　マホやパソコンによる自宅申告（e-Tax）をご利用
　ください。
　 詳 し く は 、 国 税 庁HP「 確 定 申 告 書 等 作 成 コ ー
ナー」をご覧ください。

岩出市役所

申告会場 開設期間（土日祝除く） 相談受付時間

市役所　3 階　第 6 会議室 2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪ 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
午後 1 時～ 4 時

税務署の出張相談はありません

◆市ウェブサイトで「事前予約」が必要です
・2月1日より予約を開始します。詳しくは、広報2
　月号や市ウェブサイト等に掲載しますのでご確認
　ください。

・確定申告書等の控えに収受日付印の押なつは行っ
　ていません。
・前年分の申告書の控え等をお持ちください。
・当会場で国税の納税はできません。

※相続税、贈与税、分離課税（土地・建物・株式等の譲渡所得、上場株式等に係る譲渡損失の損益通算、先物取
　引、山林所得、退職所得など）所得などの相談は行っていません。

持ち物　申告関係書類、スマホ（マイナポータルア
　プリを事前にダウンロード）、マイナンバーカー
　ド、マイナンバーカードの 2 種類の暗証番号

会場への入場には「入場整理券」が必要です

　「LINE から事前予約」または「会場での当日配布」
で取得できます。
※混雑の状況により、入場整理券の当日配布を早め
　に終了する場合があります。

国税庁 LINE 公式アカウントはこちら▶

スマホ申告体験会について

日時　1 月 29 日㈭ ,30 日㈮　午前 10 時～正午
場所　公益社団法人粉河納税協会　3 階会議室
　　　（紀の川市粉河 882-8）
対象　給与・年金収入があり、確定申告書提出予定
　　　の方
定員　各日先着 20 名（定員になり次第締切）
持ち物　申告関係書類、スマホ（マイナポータルア
　プリを事前にダウンロード）、マイナンバーカード
　（電子証明書の有効期限要確認）、マイナンバーカ
　ードの 2 種類の暗証番号（暗証番号が不明な方は
　事前に再設定）
申込先　公益社団法人粉河納税協会　☎ 73-2466
※ 12 月 24 日㈬～ 1 月 5 日㈪は受付していません。

確定申告のお知らせ11
topics 問　粉河税務署　☎ 73-3301

　　岩出市役所　税務課　市民税係　☎ 62-2141
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国民健康保険税等の納付額の確認12
topics 問　保険介護課　保険年金係・介護保険係

　　☎ 62-2141

※年末調整や確定申告の社会保険料控除に、証明書
　や領収書の添付は不要です。納めた保険税（料）
　の額を申告書に記入すれば、控除を受けることが
　できます。　
※特別徴収（年金天引）で納付いただいている方は、
　収納データが反映される令和 8 年 1 月 15 日以降
　にご来庁またはお電話にてお問合せください。

　納めた国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料は、年末調整や確定申告の社会保険料控
除として所得の控除対象となります。
　これらの納付額を確認・証明するものとして、下
の 2 種類の書類を発行しています。いずれの書類に
も、1 年間（1 月から 12 月）に納付された総額が
記載されています。なお、納付額は電話でも確認で
きます。（本人確認必要）

納付証明書 納付額メモ

手数料　1 通 200 円
※平日に電話予約すると、休日（土日祝）に証明書
　を受け取ることもできます。

手数料　無料
※納付額を確認するためのメモであり、正式な証明
　書ではありません。

　国民年金は、日本に住む 20 歳以上 60 歳未満の
すべての方が加入し、保険料を納める制度です。
　20 歳の誕生日を迎えた方には、概ね 2 週間以内
に「基礎年金番号通知書」や「国民年金保険料納付
書」等が送付されます。

（20 歳前に就職し厚生年金や共済年金加入中の方は除く）
◆保険料の納付
　金融機関やコンビニエンスストアでの納付、電子
納付もできます。口座振替やクレジットカード納付
をご希望の場合は別途手続きが必要です。
◆保険料の納付が困難な場合
　保険料額は、月額 17,510 円（令和 7 年度）です。
納付が困難な方は、右の制度等をご活用ください。
申請が必要です。

学生納付特例制度　大学・短大・専門学校等に在学
　する 20 歳以上の方で、本人の前年所得が一定額
　以下の場合、在学期間中の保険料の納付が猶予され
　ます。
納付猶予制度　学生以外の 50 歳未満の方で、本人・
　配偶者の前年所得（1 月～ 6 月に申請する場合は
　前々年所得）が一定額以下の場合、保険料の納付
　が猶予されます。
全額免除・一部納付制度　学生以外の方で、本人・
　配偶者・世帯主の前年所得（1 月～ 6 月に申請す
　る場合は前々年所得）が一定額以下の場合、保険
　料が全額免除または一部納付になります。
※離職者、災害の被災者の方は所得に関係なく該当
　する場合があります。

▼日本年金機構 HP
https://www.nenkin.go.jp/
tokusetsu/20kanyu.html

国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除手続き等を
分かりやすく動画でご案内しています。

20 歳になったら国民年金13
topics 問　保険介護課　保険年金係

　　☎ 62-2141
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高額医療・高額介護合算療養費のお知らせ14
topics

問い合わせは次のとおり

　 計 算 対 象 期 間（令 和 6 年 8 月 1 日 ～ 令 和 7 年 7
月 31 日）の間に、住所や医療保険者が変わった方、
亡くなられた方等は、国民健康保険・後期高齢者医
療制度の加入者であっても申請書が届かない場合が
あります。該当すると思われる場合は、令和 7 年 7
月 31 日時点で加入している医療保険者へお問合せ
ください。

問　保険介護課　☎ 62-2141

・後期高齢者医療制度  …  後期高齢者医療担当

・国民健康保険  …………  国民健康保険担当

・介護保険  ………………  介護保険係

　高額医療・高額介護合算療養費は、医療と介護の
両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減す
る制度です。同じ世帯に属する介護保険の被保険者
の方が、1 年間（8 月～翌年 7 月）に、医療保険（国
民健康保険、後期高齢者医療制度、被用者保険等）
の一部負担金と介護保険の利用者負担額を合計した
金額が、基準額を超えた場合、その超えた金額が高
額医療・高額介護合算療養費として支給されます。
▼後期高齢者医療制度の支給対象者
　令和 8 年 1 月中に申請書を送付します。
▼国民健康保険の支給対象者
　令和 8 年 2 月中に申請書を送付します。
※被用者保険等の方には市役所から送付されませんので、
　ご加入の医療保険者へお問合せください。

区分（基礎控除後の総所得金額等） 被用者保険または国民健康保険＋介護保険（70歳未満）

住民税
課税世帯

901万円超 ア 212万円
600万円超901万円以下 イ 141万円
210万円超600万円以下 ウ 67万円
210万円以下 エ 60万円

住民税非課税世帯 オ 34万円

所得区分 被用者保険または国民健康保険
＋介護保険（70歳～74歳）

後期高齢者医療制度
＋介護保険（75歳以上）

現役並み所得者
Ⅲ 212万円
Ⅱ 141万円
Ⅰ 67万円

一般所得者
Ⅱ 56万円
Ⅰ 56万円

低所得者
Ⅱ 31万円
Ⅰ 19万円

【70 歳未満の方】
自己負担限度額

（年額）

【70 歳以上の方】
自己負担限度額

（年額）

※医療保険における自己負担額は保険適用のものに限ります。世帯で合算する場合、70 歳未満の人の医療費については、
　医療機関ごと（入院・外来・歯科別）にそれぞれ自己負担額 21,000 円以上（月額）を支払ったときのみ合算対象にな
　ります。
※基準額を超えた額が 500 円未満の場合は支給されません。
※月単位での一部負担の合計額は高額療養費および高額介護（予防）サービス費の支給分を除きます。

建築士による木造耐震診断がえっ！
※件数に限りがあります。

㉄　都市計画課　都市計画係

対象住宅：　　　　　　　　　　　　　に建築された木造住宅平成 12 年 5 月以前

☆そのほか、住宅の耐震化に関する補助制度が盛りだくさん！まずは、お気軽にお問い
　合わせください！耐震ベッド・耐震シェルター設置工事の補助などもあります！

（2 階建て以下、延床面積 400㎡以下）

建築士による木造耐震診断が 無料！
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く
ら
し
の
情
報

シリーズ「各自でできる災害への備え」④

　地震で家具が転倒すると、避難の妨げ
になったり、下敷きになってケガをした
り、最悪の場合は命を落とすこともあり
ます。そこで、身近な対策の一つに、家
具を金具や器具などで固定する転倒防止
対策があります。
　市では、金具等の取付けが困難である
世帯に対して、家具に転倒防止金具等を
取り付ける事業を実施しています。
◆対象者
　市内に住所を有する方で、次のいずれ
かの世帯に属し、当該世帯員により金具
等の取付けが困難である世帯
① 65 歳以上の方のみの世帯
②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
　者保健福祉手帳、特定疾患医療受給者
　証、小児慢性特定疾患医療受診券の交
　付を受けている方がいる世帯
③介護保険の要介護認定で要介護 1 以上
　とされている方がいる世帯
④その他市長が特に必要と認める世帯

家具を固定しよう

問　総務課　危機管理室

岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

※同世帯に 64 歳以下の方がいる世帯、
　過去に本事業を利用された世帯は対象
　となりません。

◆対象家具
　1 世帯につき、3 台以内（タンス、本棚等）

◆費用　取付けに係る費用は無料
※金具代は利用者の自己負担
　（L 字型金具を使用し 3 台の家具を固
　定する場合、1,000 円程度）

◆申込締切　令和 8 年 2 月 27 日㈮

※家具転倒防止を完全に保証するもので
　はありません。万一、災害時等に家具
　が転倒し、被害を被ったとしても、市
　および受託者は賠償しません。
※借家（アパート、マンション等）に取
　り付ける場合は家主に承諾を得てくだ
　さい。

税
・
料
金

　

令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
で

老
齢
基
礎
（
65
歳
以
上
）・
障

害
基
礎
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
中
で
支
給
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

請
求
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
（
１
月
５
日

必
着
）。

ご
注
意
く
だ
さ
い

・
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
給
付
金
が

一
部
受
け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

・
案
内
が
届
い
て
い
な
く
て

も
、
令
和
７
年
４
月
２
日
以
降

に
住
民
票
の
世
帯
構
成
が
変

わ
っ
た
場
合
等
、
新
た
に
支
給

要
件
に
該
当
し
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
HP

等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
05-

４
０
９
２

保
険
介
護
課　

保
険
年
金
係

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
は
お
済
み
で
す
か
？

　

会
社
や
個
人
で
、
工
場
や
商

店
等
の
経
営
、
駐
車
場
や
ア

パ
ー
ト
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て

い
る
方
が
、
そ
の
事
業
の
た
め

に
用
い
て
い
る
償
却
資
産
（
構

築
物
、
機
械
、
備
品
等
）
は
、

固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
で
す
。

　

岩
出
市
内
で
償
却
資
産
を
所

有
さ
れ
て
い
る
方
（
個
人
・
法

人
）
は
、
令
和
８
年
１
月
１
日

現
在
の
資
産
の
状
況
を
同
年
２

月
２
日
㈪
ま
で
に
申
告
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
市
役
所
税
務

課
固
定
資
産
税
係
へ
直
接
ま
た

は
郵
送
で
申
告
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、eLTAX

（
エ

ル
タ
ッ
ク
ス
）
に
よ
る
電
子
申

告
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や

申
告
内
容
の
詳
細
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
告
の
際
は
、
納
税
義
務
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
法
人

番
号
の
記
載
が
必
要
で
す
。

問　

税
務
課　

固
定
資
産
税
係

令
和
８
年
度

　
　
　

償
却
資
産
の
申
告
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子 

育 

て

生
活
ナ
ビ

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　

談

くらしの情報  /  Information

健
康
・
介
護

受
診
期
限

▼
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
胃
が

ん
検
診
︙
１
月
31
日
㈯

▼
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

︙
２
月
27
日
㈮

　

受
診
期
限
が
迫
っ
て
い
ま

す
！
ま
だ
受
け
ら
れ
て
い
な
い

方
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
医
療
機
関
へ
の
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。﹁
岩
出
市
の
○
○

検
診
を
受
け
た
い
﹂
と
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

問　

保
険
介
護
課  

健
康
推
進
係

令
和
７
年
度
が
ん
検
診
は

受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？

健対
象
や
個
別
検
診
実

施
医
療
機
関
一
覧
は

こ
ち
ら
▼

接
種
期
限　

１
月
31
日
㈯

　

予
診
票
等
案
内
を
65
歳
以
上

の
方
に
令
和
７
年
９
月
に
郵
送

し
て
い
ま
す
。
接
種
希
望
の
方

は
実
施
医
療
機
関
へ
予
約
し
て

65
歳
以
上
の
方
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
接
種
助
成
期
限
迫
る
！

く
だ
さ
い
。
予
診
票
を
紛
失
さ

れ
た
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
次
の
方
で
接
種
を
希
望

す
る
場
合
は
早
め
に
健
康
推
進

係
へ
申
込
く
だ
さ
い
。

対
象　

60
歳
～
64
歳
で
心
臓
、

腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

障
害
が
あ
り
、
身
の
回
り
の
生

活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
方
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
り
、

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

な
方

自
己
負
担　

１
︐
５
０
０
円

※
対
象
の
方
で
、
生
活
保
護
法

に
よ
る
扶
助
を
受
け
て
い
る
方

は
無
料

持
ち
物　

予
診
票
・
予
防
接
種

済
証

申
・
問　

保
険
介
護
課　

健
康

推
進
係

～
40
歳
以
上
の
岩
出
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
の
皆
さ
ま
へ
～

岩
出
市
内
の
指
定
医
療
機
関
で

の
受
診
期
限　

１
月
31
日
㈯

　

令
和
７
年
度
の
国
保
特
定
健

診
は
、
ま
も
な
く
受
診
期
間
が

終
了
し
ま
す
。
ま
だ
受
診
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
１
月
末
ま
で

無
料
で
受
診
で
き
ま
す
の
で
、

医
療
機
関
へ
ご
予
約
の
う
え
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
本
市
国
民
健
康
保
険

に
新
た
に
加
入
さ
れ
た
方
で
、

国
保
特
定
健
診
の
受
診
を
希
望

す
る
対
象
者
の
方
に
も
﹁
受
診

券
﹂
を
発
行
し
て
い
ま
す
の

国
保
特
定
健
診
の
受
診
期
間

が
ま
も
な
く
終
了
！

で
、
保
険
介
護
課
の
窓
口
・
電

話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
指
定
医
療
機
関
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
保
険
介
護
課
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

年
に
１
回
、﹁
国
保
特
定
健

診
﹂
を
受
診
し
て
、
あ
な
た
の

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
！

　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
国
保

特
定
健
診
（
個
別
健
診
）
実
施

医
療
機
関
を
確
認
で
き
ま
す
。

　

１
月
は
ま
ち
か
ど
健
診
︵
集

団
健
診
︶
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
令
和
７
年
度
中
に
ま
だ
受

診
し
て
い
な
い
方
は
、
当
日
参

加
︵
予
約
な
し
︶
で
も
受
診
可

能
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
受

診
券
（
黄
色
）
と
マ
イ
ナ
保
険

証
等
を
お
持
ち
の
う
え
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

～
ま
ち
か
ど
健
診
～

日
程　

１
月
21
日
㈬
、
30
日
㈮

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
11
時

場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は

こ
ち
ら
▼

対
象　

国
民
健
康
保
険
加
入
中

の
満
40
歳
～
75
歳
未
満
の
方

※
今
年
度
既
に
国
保
特
定
健
診

を
受
診
さ
れ
て
い
る
方
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。

※
１
月
30
日
㈮
は
︑大
腸
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
を
同
時
実
施
！

※
乳
が
ん
検
診
は
定
員
30
名

（
先
着
順
）

問　

保
険
介
護
課  

保
険
年
金
係

健

…「岩出市健康ポイント事業」対象健

　

令
和
７
年
度
対
象
者
の
公
費

補
助
は
３
月
31
日
ま
で
！

　

接
種
期
限
を
過
ぎ
る
と
全
額

自
己
負
担
で
の
任
意
接
種
と
な

り
ま
す
。

　

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
、
２
か

高
齢
者
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
の
定
期
予
防
接
種

月
以
上
の
接
種
間
隔
を
あ
け
て

２
回
接
種
と
な
り
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
方
は
、
１
月
31
日
ま
で

に
１
回
目
の
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
！

　

今
年
度
対
象
者
に
は
、
令
和

７
年
４
月
末
に
予
診
票
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

紛
失
さ
れ
た
方
は
、
健
康
推

進
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

保
険
介
護
課  

健
康
推
進
係

医療機関・薬局に行く際は
マイナ保険証か資格確認書を
ご利用ください

※令和 8 年 3 月末までは、有効期限が切れた健康保険
　証等でも、保険資格が確認できれば、これまでどおり
　医療機関等を受診することができます。
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環
境
・
エ
コ

▼
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

　
ご
み
の
搬
入
時
間

・
月
曜
日
～
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

・
土
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

　

※
事
業
系
ご
み
を
除
く

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
廃
棄

物
を
持
ち
込
む
場
合
、﹁
持
ち

込
み
ご
み
申
請
書
﹂
の
記
入
と

﹁
免
許
証
等
住
所
確
認
が
で
き

る
証
明
書
﹂
で
住
所
を
確
認
し

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

ま
す
。

　

岩
出
市
の
住
民
で
あ
っ
て

も
、
市
外
の
ご
み
の
持
込
は
で

き
ま
せ
ん
。
一
般
家
庭
か
ら
の

畳
の
搬
入
は
、
１
日
に
つ
き
３

枚
ま
で
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対

策
係
／
岩
出
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
☎
62
‐
０
８
１
４ 

回収区域 可燃
ごみ

不燃物
（缶・ビン類）

資源
ごみ

旧県道泉佐野岩出線

より 東側 の地域
毎週

月・木曜日
7日・21日

（第1・3水曜日）
毎週

金曜日

旧県道泉佐野岩出線

より 西側 の地域
毎週

火・金曜日
14日・28日

（第2・4水曜日）
毎週

木曜日

1 月のごみの収集日（当日午前 8 時までに指定場所へ）

岩出市役所…〒 649-6292（住所不要）☎ 62-2141（代）

　

冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
は
じ
め
、
感

染
性
胃
腸
炎
な
ど
の
感
染
症
が

流
行
す
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　

次
の
予
防
ポ
イ
ン
ト
に
注
意

し
て
、
冬
の
感
染
症
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

問　

保
険
介
護
課  

健
康
推
進
係

﹁
手
洗
い
﹂
と
﹁
う
が
い
﹂

で
冬
の
感
染
症
予
防
を
！

手洗い

うがい

湿度は
50 ～ 60％

バランスのよい
食事と睡眠

外出時は
マスク

　

集
団
資
源
回
収
と
は
、新
聞
、

雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
等
の
リ
サ
イ

ク
ル
可
能
な
資
源
物
を
、
自
治

会
や
子
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
等
が

自
主
的
に
回
収
し
、
資
源
回
収

業
者
に
引
き
渡
す
活
動
で
す
。

対
象
品
目　

新
聞
、
雑
誌
・
チ

ラ
シ
、
段
ボ
ー
ル
、
紙
パ
ッ
ク
、

ア
ル
ミ
缶
、
ス
チ
ー
ル
缶
（
岩

出
市
内
の
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

た
も
の
に
限
る
）

交
付
対
象
　
区
・
自
治
会
、
子

ど
も
会
、
老
人
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

そ
の
他
営
利
を
目
的
と
し
な
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等

奨
励
金
の
額　

資
源
物
の
回
収

量
１
㎏
あ
た
り
４
円

※
奨
励
金
の
交
付
に
は
、
事
前

に
団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

　

奨
励
金
を
区
・
自
治
会
や
そ

れ
ぞ
れ
の
団
体
の
活
動
費
用
と

し
て
、
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対

策
係 集

団
資
源
回
収
活
動
を

　
　
　

始
め
ま
せ
ん
か
？

　

不
妊
治
療
を
受
け
ら
れ
た
ご

夫
婦
に
対
し
、
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
治
療
費
の
一

部
を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
助
成
対
象
や
内
容
等
、
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

母
子
保
健
係
☎
67
‐
６
０
８
１

不
妊
治
療
の
負
担
軽
減

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 3 枠の大きさです。
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子 

育 

て

生
活
ナ
ビ

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　

談

くらしの情報  /  Information

　

令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
ご

み
袋
の
価
格
が
変
わ
り
ま
す
。

20
ℓ
袋
（
10
枚
入
）
２
２
０
円

30
ℓ
袋
（
10
枚
入
）
３
３
０
円

45
ℓ
袋
（
10
枚
入
）
５
０
０
円

　

引
き
続
き
、
ご
み
の
減
量
化

お
よ
び
再
資
源
化
に
つ
い
て
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問　

生
活
環
境
課　

廃
棄
物
対

策
係 岩

出
市
有
料
指
定

　
　

可
燃
ご
み
袋
の
価
格

募
　
集

　

岩
出
市
と
き
め
き
交
通
大
学

で
は
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
と
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を

目
的
と
し
て
、
４
月
か
ら
翌
年

１
月
ま
で
毎
月
１
回
、
参
加
体

験
型
の
交
通
安
全
講
習
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
で
岩
出
市
在

住
の
方
（
運
転
免
許
の
有
無
は

第
21
期
岩
出
市
と
き
め
き
交

通
大
学
の
学
生
募
集

問
い
ま
せ
ん
。）

定
員　

25
名

申
込
締
切　

２
月
末
日
ま
で　

費
用　

無
料

　

定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
を

締
め
切
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
過
去
に
受
講
さ
れ
た
方
の
再

入
学
も
可
能
で
す
！

申
・
問　

総
務
課  

危
機
管
理
室

　

職
員
が
出
産
や
疾
病
な
ど
に

よ
り
不
足
が
生
じ
た
場
合
や
、

障
害
児
保
育
等
の
加
配
の
職
員

が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
勤
務

す
る
会
計
年
度
任
用
職
員
の
登

録
者
を
募
集
し
ま
す
。

～
各
職
種
の
応
募
資
格
～

▼
保
育
士
︙
保
育
士
免
許
を
有

す
る
方

▼
子
育
て
支
援
員
︙
和
歌
山
県

子
育
て
支
援
員
研
修
（
地
域
保

育
コ
ー
ス
／
地
域
型
保
育
事

業
）
を
修
了
し
﹁
子
育
て
支
援

員
﹂と
し
て
認
定
さ
れ
た
方（
修

了
予
定
の
方
を
含
む
）

▼
給
食
調
理
員
︙
調
理
師
免
許

を
有
す
る
方

令
和
８
年
度　

保
育
所
会
計

年
度
任
用
職
員
の
募
集

～
各
職
種
共
通
～

応
募
資
格　

地
方
公
務
員
法
第

16
条
に
規
定
す
る
欠
格
条
項
に

該
当
し
な
い
方

勤
務
地　

市
立
保
育
所

社
会
保
険
等　

健
康
保
険
・
厚

生
年
金
・
雇
用
保
険
・
労
災
保

険
・
通
勤
手
当
（
２
㎞
以
上
）

※
子
育
て
支
援
員
は
勤
務
時
間

上
、
労
災
・
通
勤
手
当
の
み

申
込
締
切　

２
月
６
日
㈮

提
出
書
類　

履
歴
書
、
各
職
種

の
資
格
証
の
写
し

勤
務
開
始
日　

４
月
１
日
以

降
、
職
員
の
不
足
が
生
じ
た
場

合
に
随
時
市
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

面
接
日
等　

後
日
、
本
人
あ
て

に
連
絡
し
ま
す
。

申
・
問　

子
ど
も
家
庭
課　

子

育
て
支
援
係
☎
67
‐
６
３
２
４

講
座
・
催
し

こ
こ
ろ
の
お
手
入
れ
～
こ
こ
ろ

を
ゆ
る
め
る
時
間
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
～

　

最
近
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
と
同
様
に
、
心
に
も
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
が
必
要
で
す
。

　

本
講
座
で
は
、
い
ま
す
ぐ
で

き
る
こ
こ
ろ
の
お
手
入
れ
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
方
法
を
紹
介
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時　

２
月
13
日
㈮　

午
後
２

時
～
３
時
30
分
（
受
付
は
午
後

１
時
30
分
～
）

対
象　

岩
出
市
民
の
方
（
参
加

費
は
無
料
）

場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　

３
階　

視
聴
覚
室

講
師　

和
歌
山
県
立
医
科
大
学

　

保
健
看
護
学
部　

講
師　

樫か
し
ば葉  

雅ま
さ
と人

さ
ん
（
精
神
科
認

定
看
護
師
）　

申
込　

電
話
ま
た
は
次
の
２
次

元
コ
ー
ド
か
ら

健
康
講
座
の
ご
案
内

申
込
開
始　

12
月
25
日
㈭　

午

前
８
時
45
分
～

※
電
話
の
場
合
、
午
前
８
時
45

分
～
午
後
５
時
30
分
（
土
日

祝
・
年
末
年
始
12
月
27
日
～
１

月
４
日
は
除
く
）

※
定
員
50
名
に
な
り
次
第
締
切

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、

１
月
30
日
㈮
ま
で
に
申
込
み

申
・
問　

保
険
介
護
課　

健
康

推
進
係

申
込
み
は
こ
ち
ら
▼

▼
公
演

日
時　

５
月
６
日
（
水
・
振
）

　
　
　

午
後
２
時
～

場
所   

旧
和
歌
山
県
議
会
議
事
堂

　
　
　
（
一
乗
閣
）

▼
公
演
の
出
演
者
募
集

１
月
16
日
㈮
練
習
開
始
／
毎
週

金
曜
練
習

　

練
習
日
時
や
費
用
等
、
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

岩
出
第
九
合
唱
団
事
務
局

藤
岡　

☎
０
９
０
‐
１
６
７
３

‐
８
５
６
１

岩
出
第
九
合
唱
団

　

公
演
案
内
＆
出
演
者
募
集
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日
時　

１
月
17
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

問　

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ

健
康
係　

☎
62
‐
０
３
７
０

総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
で

遊
ぼ
う
！
（
入
場
無
料
）

種
目
等
詳
し
く
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
▼

日
時　

２
月
９
日
㈪　

正
午
～

※
少
人
数
で
順
に
実
施
。
時
間

等
、
詳
細
は
は
が
き
で
返
信

※
感
染
症
防
止
等
の
た
め
、
や

む
を
得
ず
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

募
集
人
数
　
50
名

※
申
込
み
は
１
世
帯
１
名
限
り

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選

※
会
場
は
、
岡
田
集
会
所
、
上

岩
出
地
区
公
民
館
、
サ
ン
ホ
ー

ル
の
う
ち
住
所
地
の
近
い
会
場

を
指
定
し
ま
す
。（
希
望
者
か

ら
の
指
定
は
不
可
）

費
用　

２
︐
３
０
０
円

※
当
日
会
場
で
現
金
で
支
払
い

み
そ
づ
く
り
伝
承
塾

岩出市清水 285-9

生活研究グループ

協議会　小崎育子 希望者の

住所

氏名

電話番号

連絡の取れる時間帯

希望者の

郵便番号

住所

氏名

〒 649-6227
記入例

往復はがき

対
象　

岩
出
市
在
住
の
方

申
込　

上
の
記
入
例
参
照

※
は
が
き
１
枚
で
１
名
の
申
込
み

申
込
締
切　

１
月
13
日
㈫

※
材
料
の
大
豆
の
受
け
渡
し
は

後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
・
問　

岩
出
市
生
活
研
究
グ

ル
ー
プ
協
議
会　

小
崎

☎
０
９
０
‐
６
９
７
８
‐
４
３
３
３

お
知
ら
せ

　

事
前
予
約
制
で
す
。
希
望
日

の
前
日
（
土
日
祝
除
く
）
ま
で

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。（
※
ウ
ェ

ブ
予
約
は
４
日
前
ま
で
）
当
日

予
約
は
受
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

休
日
交
付　

１
月
10
日
㈯
／
２

月
８
日
㈰
︙
午
前
９
時
～
正
午

夜
間
交
付　

１
月
22
日
㈭
／
２

月
26
日
㈭

︙
午
後
５
時
30
分
～
午
後
７
時

場
所　

岩
出
市
役
所　

市
民
課

持
ち
物　

交
付
通
知
書
（
は
が

き
）
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

予
約　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た

は
市
民
課
窓
口
・
電
話
で
予
約

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
サ
ポ
ー
ト
（
写
真
撮
影
等
）

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
戸
籍
、
住
民
票
の
写
し
、
印

鑑
登
録
証
明
書
な
ど
の
証
明
書

の
交
付
や
住
所
変
更
な
ど
の
届

出
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
平
日
の
開
庁
時
間
帯
の
予
約

も
待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問　

市
民
課　

市
民
係

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

休
日
・
平
日
夜
間
交
付

　

市
が
発
注
す
る
﹁
①
建
設
工

事
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
関
係
﹂、

﹁
②
物
品
関
係
﹂
の
入
札
な
ど

に
参
加
を
希
望
す
る
個
人
・
法

人
の
資
格
審
査
申
請
の
受
付
を

し
ま
す
。

受
付
期
間

①
︙
２
月
２
日
～
３
月
13
日

②
︙
２
月
２
日
～
２
月
27
日

持
参
︙
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５

時
30
分
（
土
日
祝
除
く
）

郵
送
︙
締
切
日
の
消
印
ま
で
有
効

提
出
書
類　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送

令
和
８
年
度
入
札
（
見
積
）

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

サ
ー
ビ
ス
停
止
期
間

　
１
月
21
日
㈬
　
終
日

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
よ
る

証
明
書
の
自
動
交
付
サ
ー
ビ
ス

は
、
シ
ス
テ
ム
の
定
期
保
守
作

業
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問　

市
民
課　

市
民
係

　
　

税
務
課　

市
民
税
係

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

一
時
停
止

登
録
有
効
期
間

①
︙
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令

和
９
年
３
月
31
日
（
１
年
間
）

②
︙
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令

和
10
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

申
・
問　

財
務
課　

管
財
係

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 2 枠の大きさです。
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子 

育 

て

生
活
ナ
ビ

お
知
ら
せ

講
座
・
催
し

募　

集

環
境
・
エ
コ

健
康
・
介
護

税
・
料
金

大
会
結
果

相　

談

　

家
計
の
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
ず
、
借
金
や
滞
納
な
ど
で

生
活
に
困
窮
さ
れ
て
い
る
方
に

対
し
、
支
援
員
が
一
緒
に
問
題

点
を
見
つ
け
、
生
活
の
立
て
直

し
を
支
援
し
ま
す
。

　

家
計
に
関
し
て
困
り
ご
と
の

あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問　

社
会
福
祉
課　

生
活
困
窮

者
自
立
相
談
支
援
事
業
担
当

家
計
改
善
支
援
事
業
を

　
　
　

実
施
し
て
い
ま
す

　

文
化
財
防
火
デ
ー
の
制
定

は
、
昭
和
24
年
１
月
26
日
に
現

存
す
る
世
界
最
古
の
木
造
建
造

物
で
あ
る
奈
良
県
の
法
隆
寺
の

金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損

し
た
こ
と
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

昭
和
30
年
に
当
時
の
文
化
財
保

護
委
員
会
（
現
在
の
文
化
庁
）

と
国
家
消
防
本
部
（
現
在
の
消

防
庁
）
が
定
め
、
全
国
的
に
文

化
財
防
火
運
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

本
市
に
も
歴
史
的
な
文
化
財

１
月
26
日
は

文
化
財
防
火
デ
ー（
第
72
回
）

が
数
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

身
近
な
文
化
財
を
火
災
や
震

災
、
そ
の
他
の
災
害
か
ら
守
る

た
め
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

生
涯
学
習
課　

文
化
財
係

岩
出
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

駐
車
（
停
車
）
禁
止
場
所
に

駐
車
す
る
こ
と
や
、
路
上
を
車

庫
代
わ
り
に
駐
車
す
る
こ
と
は

違
反
で
す
。

　

駐
車
（
停
車
）
禁
止
の
標
識

が
な
く
て
も

・
交
差
点
と
そ
の
側
端
か
ら
５

メ
ー
ト
ル
以
内

・
横
断
歩
道
と
そ
の
前
後
５

メ
ー
ト
ル
以
内

・
消
火
栓
か
ら
５
メ
ー
ト
ル
以

内・
車
の
出
入
口
（
個
人
の
車
庫

や
駐
車
場
も
）
か
ら
３
メ
ー
ト

ル
以
内

・
駐
車
車
両
の
右
側
余
地
が
3.5

メ
ー
ト
ル
以
上
な
い
場
合

な
ど
、
法
律
で
駐
車
（
停
車
）

が
禁
じ
ら
れ
て
い
る
場
所
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
（
前
記
は
一

路
上
駐
車
・
迷
惑
駐
車
は
や

め
ま
し
ょ
う
！

例
）。
短
時
間
で
も
、
道
路
上

に
駐
車
す
る
と
、
迷
惑
す
る
方

が
い
ま
す
。

※
緊
急
車
両
の
通
行
に
も
支
障

が
出
ま
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
快
適

な
交
通
環
境
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

問　

岩
出
警
察
署

☎
63
‐
０
１
１
０

　

自
分
で
書
い
た
遺
言
書
を
法

務
局
に
預
け
る
こ
と
で
、
様
々

な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
制
度
を
ご
説
明
し
ま
す
。 

日
時　

１
月
16
日
㈮　

午
前
10

時
～
11
時
／
２
月
10
日
㈫　

午

後
３
時
～
４
時

場
所　

和
歌
山
地
方
法
務
局

（
１
月
は
５
階
会
議
室
、
２
月

は
４
階
会
議
室
）

※
完
全
予
約
制
（
人
数
に
限
り

あ
り
）

申
・
問　

和
歌
山
地
方
法
務
局

総
務
課
☎
０
７
３
‐
４
２
２
‐

５
１
３
１（
自
動
音
声
案
内
５
番
）

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

説
明
会
（
参
加
無
料
）

大
会
結
果

日
に
ち　

10
月
26
日
㈰

場
所　

大
阪
府
岸
和
田
市
立
中

央
体
育
館

▽
単
独
演
武︵
中
学
生
段
外
の
部
︶

第
２
位　

川
端
安
南

▽
組
演
武
︵
親
子
の
部
︶

第
２
位　

鳴
神
安
規
男
、
鳴
神

唯
愛

※
岩
出
市
少
林
寺
拳
法

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
所
属

第
６
回
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
少
林

寺
拳
法
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交

流
大
会

今月は「おせち」みんなで手話を学ぼう！
両手の人さし指を横にして上
下に表し（正月の手話　写真
①）、両手で“コ”の字を作っ
て 重 箱 の 形 を 表 し て （ 写 真
②）、最後に両手の“コ”を上
下に重ねて下の“コ”を上への
せます（写真③）。

➡

❶ ❷ ❸

➡

詳しくは
動画で▼

岩出市スポーツ協会大会結果はこちら（市ウェブサイト）▶

声の広報
　朗読グループ岩出やよい会に
よる「広報いわで」を朗読した
音声データを市ウェブサイトで
公開しています。
　ぜひお聞きください。

㉄　市長公室　市民ふれあい係
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子育て
コーナー

1 月　乳幼児保健事業

場所　総合保健福祉センター
※受付時間は「健診のお知らせ」をご確認ください。
◆乳幼児健康診査
4 か月児（令和 7 年 9 月生）…29 日㈭
7 か月児（令和 7 年 6 月生）…22 日㈭
1 歳 8 か月児（令和 6 年 5 月生）…8 日㈭・28 日㈬ 
3 歳 6 か月児（令和 4 年 6 月生）…15 日㈭・23 日㈮ 
◆乳幼児健康相談
1 歳児（令和 7 年 1 月生）…28 日㈬
2 歳 6 か月児（令和 5 年 6 月生）…15 日㈭・23 日㈮
◆パパママ教室
20 日㈫　受付時間  9:45 ～ 10:00
内容　ママの体操、赤ちゃん体操
27 日㈫　受付時間  9:15 ～ 9:25
内容　妊娠中の過ごし方、メンタルヘルス、抱っこの仕方
　　　おむつ交換、パパの妊婦体験
◆栄養教室（離乳食）
13 日㈫　受付時間  9:45 ～ 10:00
内容　離乳食についてのお話、調理タイム、質問タイム

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

母子保健推進員による「子育てひろば   あいあい」

　子育てに悩んでいるお母さん、お父さん、話してみま
せんか。絵本の読み聞かせや手遊びもします。
日時　1 月 14 日㈬、28 日㈬　9:30 ～ 11:30
場所　総合保健福祉センター　3 階　小ホール
持ち物　お子さんに必要な物。飲み物はお茶のみ可、
　　　　ねんねの赤ちゃんはバスタオル

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

ここらてぃえ　～妊婦さんのくつろぎサロン～

　妊婦さん同士の交流を通して、ゆったりお茶を飲みな
がら楽しい時間を一緒に過ごしてみませんか。
日時　1 月 13 日㈫　9:30 ～ 11:30
場所　総合保健福祉センター　2 階　日常生活訓練室
持ち物　母子健康手帳

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

みんな　あつまれ　いわでっ子！

　親子のコミュニケーションを深め、みんなで楽しいひ
とときが過ごせるよう、ふれあい遊び等を実施します。

※対象は未就園児とその保護者とさせていただきます。
▼全年齢共通
時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所　総合保健福祉センター
申込　1 月 5 日㈪午前 9 時アプリ予約開始

（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983

『出前保育』に遊びに来ませんか！

　地域子育て支援センターの保育士が色々な場所に行っ
て遊びの場を提供します。
日時・場所
● 1 月 16 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分
　岩出地区公民館　大会議室
● 1 月 19 日㈪　午前 10 時～ 11 時 30 分
　岩出図書館　大会議室
※開始15分後頃と終了15分前頃に絵本の読み聞かせや
　手遊びを一緒に楽しみます。

（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983

2 月 対象 あそび 定員

   9 日㈪ 2 歳児
（R4.4.2 生～ R5.4.1 生）

おひなさまを
作ろう

15
組

  3 日㈫
17 日㈫

1 歳児
（R5.4.2 生～ R6.4.1 生）

各
15
組

   4 日㈬
   5 日㈭
19 日㈭

0 歳児
（R6.4.2 生以降）

各
15
組

2026・1　広報いわで　　18

アプリ予約必要

アプリ予約必要

アプリ予約必要

時間内の出入り自由  ／  申込不要  ／  随時見学可能

時間内の出入り自由  ／  申込不要

時間内の出入り自由  ／  申込不要

詳しくは市ウェブサイトで▶

岩出市子育てアプリはこちら

Android iPhone 岩出市子育て
アプリ WEB

　　　　　　　　のマークがあるものは、岩出市
子育てアプリ「岩出市子育て予約サービス」から
お申込みできます。上の 2 次元コードからアプリ
をダウンロードできます。

アプリ予約必要　　　　　　　　のマークがあるものは、岩出市
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簡単クッキング（卵、乳製品、小麦粉除去メニュー）

　食事は、子どもの心と体の成長にとても大切なもので
す。一緒に簡単クッキングに参加してみませんか？
日時　2 月 13 日㈮　午前 10 時～正午
場所　総合保健福祉センター
講師　浅

あさざわ

澤　惠
めぐみ

さん
対象　1 歳以上の未就園児の保護者（一時保育付き）
定員　15 組
申込　1 月 24 日㈯午前 9 時アプリ予約開始

（問）地域子育て支援センター　☎ 61-2983

DT・MR 2 期の予防接種はお済みですか？

　対象者には、令和 7 年 4 月末に案内を送付しています。
DT（2 種混合ワクチン）…  小学 6 年生
　平成 25 年 4 月 2 日生～平成 26 年 4 月 1 日生
MR（麻しん・風しん混合ワクチン）…  年長児
　平成 31 年 4 月 2 日生～令和 2 年 4 月 1 日生
　接種が集中した場合、ワクチンが確保できず接種でき
ない可能性もありますので、早めの接種をおすすめしま
す。
　また、接種の際は医療機関に事前予約のうえ、予診票

（デジタルまたは紙）、母子健康手帳、マイナ保険証また
は資格証明書をお持ちください。
接種期限　DT  …  13 歳の誕生日の前日まで
　　　　　MR  … 令和 8 年 3 月 31 日まで

（問）こども家庭センター　母子保健係　☎ 67-6081

令和 8 年度学童保育新規入所者募集

　令和 8 年 4 月から新規入所を希望する方のみ、次の
とおり受付を行います。
日時　一次募集　1 月 7 日㈬～ 20 日㈫
　　　二次募集　1 月 21 日㈬～ 2 月 19 日㈭　
　　　午前 9 時～午後 5 時 30 分（土日祝除く）
※二次募集は一次募集の結果、空きがある施設での審査
　となります。
場所　総合保健福祉センター　子ども家庭課
対象児童　小学 1 年生～ 6 年生
必要書類　申込書、保護者（父母）の保育を必要とする
　書類、児童手当からの徴収申出書、減免申請書（対象
　者のみ）
※郵送での申込みも可能です。（期間内消印可）
申込書配布　総合保健福祉センター子ども家庭課／各学
　童保育施設／市ウェブサイトからダウンロード
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

（問）子ども家庭課　子育て支援係　☎ 67-6324

小・中学校就学援助制度のお知らせ

（新入学学用品費等入学前支給）
　令和 8 年度に新 1 年生になる児童生徒の保護者で、就
学援助受給対象者となる方に、入学準備に必要な「新入
学学用品費等」を入学前に支給します。対象者や申請方
法等、詳しくはお問合せください。

（問）教育総務課　総務係　☎ 62-2141

アプリ予約必要

和歌山県植物公園

緑花センター
9：00～17：00

（入園は16：30まで）

〒649-6211
岩出市東坂本672
☎ 62-4029  /  FAX 63-2570

1 月の休園日　　毎週㊋・⺢　※お正月は 1/4 ㊐～開園いたします。

1 月の花ごよみ　ツバキ、葉牡丹、ビオラ、洋ラン、シクラメン、ポインセチア、ロウバイ

‐ 今月の気になる催し ‐

●水彩画教室 〔申込要〕｜ 1/11 ㊐｜ 9:30 ～ 12:00 ｜費用 1,000 円

●バラの手入れ教室 〔申込要〕｜ 1/18 ㊐｜ 9:30 ～ 12:00 ｜費用 300 円

●早春の洋ラン展｜ 2/6 ㊎～ 8 ㊐｜即売あり

●洋ランの育て方教室 〔申込要〕｜ 2/8 ㊐｜ 9:30 ～ 12:00 ｜費用 300 円

HP

広
告有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 2 枠の大きさです。

有料広告募集中

　詳細はお問い合わせください。
●市長公室　市民ふれあい係
　☎ 62-2141

（参考）こちらは 1 枠の大きさです。
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生活ナビ ‐ Living　Navigation ‐

税・料金 主な機関の連絡先

那賀歯科医師会

●那賀休日急患診療所　☎ 77-6410　紀の川市東大井 366-1
　　診療科目　内科・外科　　
　　診療日　日・祝日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
　　診療時間　午前 9 時～正午／午後 1 時～ 5 時　
　　　　　　　※受付は午後 4 時 30 分まで
夜間診療　期間　12 月 20 日㈯～ 3 月 1 日㈰
　診療日／時間　土・日・祝日・年末年始（12 月 29 日～
　　　　　　　　1 月 3 日）／午後 8 時～ 10 時
　診療科目　内科（小児科は和歌山市夜間・休日応急診療
　　　　　　センターで対応）
●和歌山県救急医療情報センター　☎ 073-426-1199
　365 日 24 時間対応。近くの医療機関の案内があります。
●和歌山市夜間・休日応急診療センター（夜間・休日診療）
　☎ 073-425-8181　診療科目　内科（小児科）

健　康

岩出市役所（岩出市教育委員会）

〒 649-6292　岩出市西野 209 番地
☎ 62-2141（代）

 総合保健福祉センター  67-6324

 こども家庭センター
 母子保健係／ 67-6081

 家庭支援係／ 61-2400

 地域子育て支援センター
 あいあい／ 61-2983

 いわで　／ 62-3362

 クリーンセンター  62-0814

 市民総合体育館  62-0370

 岩出市民プール  62-7533

 岩出図書館  62-7222

 民俗資料館  63-1499

 岩出警察署  63-0110

 那賀消防組合  61-0119

岩出市公式ウェブサイト

https://www.city.iwade.lg.jp

Facebook
岩出市　@iwadecity

YouTube
岩出市公式チャンネル

LINE 公式アカウント
岩出市　@iwade.city

岩出市公式 SNS

日　時 場　所

25 日㈰
  9:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

スーパーエバグリーンプラス
岩出高塚店

献血予約方法：和歌山県赤十字血液センター
ウェブサイトの「献血 Web 会員サービスラ
ブラッド」で登録後、お申し込みください。

（予約がなくても献血できます） ウェブサイト

※受診の際は電話などで確認
　のうえご来院ください。
※当番医が急に変更になる場合
　があります。電話が通じない
　ときは消防署（☎ 61-1791）
　にお問合せください。

㉄　保険介護課　健康推進係

休日・夜間に利用できる病院

1 月の献血

1 月の休日歯科当番

2 月 2 日⺼

●市県民税第 4 期

●国民健康保険税第 8 期

●介護保険料第 8 期

●後期高齢者医療保険料第 7 期

納  期  限
▼

スマホから口座振替申込可能な金融機関

…池田泉州銀行・紀陽銀行・南都銀行

市ウェブサイト

納め忘れがないか確認を！

その他、口座振替可能な金融機関は
左の 2 次元コードからご確認ください

日 曜 歯 科 医 院 名 住     所（診療所） TEL

1 木
みやもと歯科医院 岩出市川尻229-3 69-3993
滝川歯科 岩出市森273 63-0655

2 金
ふじはら矯正歯科・小児歯科医院 岩出市中黒534-8 60-4812
Oka Dental Clinic 岩出市野上野242-11 63-6480

3 土
さくら歯科 紀の川市桃山町最上153-1 67-7974
きのかわ歯科クリニック 紀の川市久留壁21-2 67-8241

4 日 中嶋歯科医院 岩出市高塚225 63-1020
11 日 山中歯科医院 紀の川市貴志川町神戸784 64-2379
12 月 井関歯科医院 岩出市清水326-4 62-2223
18 日 加山歯科医院 紀の川市西大井93-2 77-5655
25 日 西歯科医院 岩出市畑毛274-9 63-5553
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1 月 相談 ● 岩 出 市 役 所 　 ☎ 62-2141（代）
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相談 日時（年始・祝日除く） 場所 内容 問い合わせ先

消費生活相談
多重債務相談

月～金曜日
午前10時～正午
午後1時～4時

岩出市役所
2階　消費生活センター

消費者と事業者間の契約等によるトラ
ブルなどの消費者問題について、専門
相談員が相談に応じます。 消費生活センター

☎61-6966

行政相談
21日（水）
午後1時～3時

岩出市役所
1階　第1会議室

行政サービスに関する苦情、行政の仕
組みや手続き等、どんなことでもお気
軽にご相談ください。

市長公室

人権相談
13日（火）
午後1時～4時

総合保健福祉センター
3階　会議室A

「人権問題ではないだろうか？」と感じ
たときは、お気軽にご相談ください。人
権擁護委員が相談に応じます。

社会福祉課 
人権啓発係

ひきこもり
巡回相談

7日（水）、21日（水）
午前10時～午後1時

（7日）中央公民館　中会議室
（21日）岩出図書館　会議室

ひきこもり状態にある本人や家族等
からの相談に応じ、相談によって、課
題に対する支援および助言を行いま
す。（相談無料、秘密厳守、予約制）

社会福祉課 
障害福祉係

障害児者
相談支援

月～金曜日
午前9時～午後5時30分

岩出障害児者相談・支援セン
ター（東坂本6-1）

障害のある方やその家族等の相談を
受け、自立した日常生活等が送れるよ
う、必要な情報提供、助言、サービスの
利用支援等を行います。

岩出障害児者
相談・支援セン
ター☎63-1622

教育相談

月～金曜日
午前9時～午後4時

●在籍の岩出市立小中学校
●岩出市教育支援センター
　「フレンド」

岩出市内の小中学生や保護者の方を対
象に、学習や生活、不登校や子育て等、
教育全般に関する相談、支援を行って
います。
また、スクールカウンセラーが全ての
市立小中学校とフレンドに配置されて
おり、定期的に相談を行っています。

・在籍の小中学校
・教育支援センター

「フレンド」 
☎62-0892

月～金曜日
午前9時～午後4時30分

岩出市青少年センター 青少年の学校生活や非行防止等、健全育
成に関する相談、支援を行っています。

青少年センター
☎61-7007

子育て相談

月～金曜日
午前9時～午後5時

和歌山県立医科大学
小児成育医療支援室 子育ての悩みなどの相談を受け付けて

います。電話で相談後、相談内容で面談
が必要であれば、予約日を決めて来院
していただきます。

和歌山県立医科
大学小児成育医
療支援室
☎073-441-0826
☎073-441-0808

毎週水曜日
午後2時～4時

公立那賀病院（問い合わせは、
和歌山県立医科大学小児成育
医療支援室へ）

健康相談
毎週月曜日

（祝日の場合は翌開庁日）
午前9時30分～11時

総合保健福祉センター 子どもの健康や育児等について
こども家庭セン
ター母子保健係
☎67-6081

こうのとり
相談

13日（火）
午前9時～正午

岩出保健所
不妊症看護認定看護師による面接相談

（予約制） 岩出保健所
☎61-0047
☎61-0049月～金曜日

午前9時～午後5時45分
電話相談 保健師による電話相談

ふれあい
相談

毎週月曜・木曜日
午前9時～午後4時

総合保健福祉センター 家事（離婚、相続、遺言、夫婦関係等）・事
故・民事（破産・損害賠償等）・労働問題等

社会福祉協議会
☎63-3246ふれあい

専門相談

第3火曜日
午後1時～3時30分

総合保健福祉センター

税務相談

第4火曜日
午後1時～3時30分

民事・登記相談（要電話予約）
※定員6名、1人30分程度

Web フォームはこちら▶
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図書館 へ

岩出図書館

行 こう
本や行事についてのお問い合わせは電話でどうぞ！

（根来1472-1）

☎ 62-7222  /  FAX 62-7150

!

☆本はおひとり10冊まで2週間借りることができます。
☆視聴覚資料はおひとり3点まで2週間借りることができます。
☆電子書籍はおひとり2点まで2週間借りることができます。

休館中の本の返却は、図書館正門右の返却ポスト、または駅前ライブラリーの返却ポストをご利用ください。
なお、図書館正門右の返却ポストが閉まっている場合は、図書館玄関右のブックポストをご利用ください。
※DVD・CDなどの視聴覚資料、紙芝居など、破損の恐れのある資料は開館時に直接カウンターにお返しください。
　視聴覚資料は岩出図書館カウンターでお返しください。

岩出図書館・駅前ライブラリー・総合保健福祉センター図書室 中央公民館図書室・上岩出地区公民館図書室

★
イ
ベ
ン
ト
は
す
べ
て
参
加
無
料
。
詳
細
は
、
岩
出
図
書
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 月 開館時間　岩出図書館　午前10時～午後7時
　　　　　分館・分室　午前10時～午後6時30分

印は休館日です。

■図書館ボランティアによるおはなし会
　4 日㈰・11 日㈰…「おはなしドロップス」
　18 日㈰・25 日㈰…「おはなしのとびら」
　　午後 1 時 30 分～　岩出図書館　おはなし室
　17 日㈯…「おはなしのじかん」
　　午前 10 時 30 分～
　　総合保健福祉センター図書室
　※「おはなしのじかん」は事前申込制
　　総合保健福祉センター図書室（☎ 69-5012）へ
　　申込み（1 月 4 日㈰受付開始）
■図書館スタッフによるおはなし会
　24 日㈯…「おはなしパレット」
　　午前 11 時～　岩出図書館　おはなし室
定員　各回 30 名程度
※子ども向けですがどなたでもお楽しみいただけます。

■ 1 月のおはなし会

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

●チキップダンサーズ vol.1（3 話合計 15 分）
●忍たま乱太郎の宇宙大冒険 with コズミックフロ
　ント★ NEXT: 地球の段◆はやぶさ 2 の段（50 分）
日時　1 月 10 日㈯　午前 10 時 30 分～
　　　　　　　　　（開場　午前 10 時 15 分～）
場所　岩出図書館　大会議室
定員　先着 50 名（申込不要）

■新春アニメ上映会

　災害を乗り切る日常の「備え」を動画でわかりや
すく解説！イザというときに役立つ知恵やワザが身
につく！災害時の備えを紹介します。
日時　1 月 17 日㈯　午後 2 時～
場所　岩出図書館　大会議室
定員　先着 30 名（小学生以上）
内容　・災害用伝言ダイヤルを使ってみよう！
　　　・災害時のトイレ問題　等
申込　岩出図書館カウンターまたは電話で申込み
※参加者には防災グッズのプレゼントがあります。

■いざというときに慌てない！防災準備講座 「オーシャンズ 11」（117 分）　字幕スーパー版
日時　1 月 11 日㈰　午後 2 時～
場所　岩出図書館　大会議室
定員　先着 50 名（申込不要、定員になり次第締切）

■シネマ・クラシック

　初心者向けの内容です。図書館の本の分類と配架
の基本、図書のフィルムコーティングの実習を行い
ます。図書館ボランティアの活動に必要な基礎知
識・技術を学ぶ講座です。
日時　1 月 20 日㈫　午後 1 時 30 分～
場所　岩出図書館　大会議室
講師　和歌山県立図書館司書
対象　一般　　　定員　先着 30 名
持ち物　フィルムコーティング用の本（万が一失敗
　しても気にならない本）、30cm 定規、ハサミ、　
　筆記用具
申込開始　1 月 5 日㈪
申込　岩出図書館カウンターまたは電話で申込み

■図書館ボランティア養成講座

　岩出図書館では、岩出市および和歌山県に関する
資料を集めています。寄贈していただける方は、岩
出図書館までご連絡ください。
※内容によっては、お受けできない場合があります。

■郷土資料を集めています！

　図書館スタッフや高校生・大学生ボランティアの
皆さんのおすすめ本と、「わくわく読書ラリー」で
感想・コメントのあった本を展示します。
展示期間　12 月 27 日㈯～ 2 月 11 日（水・祝）
展示場所　岩出図書館展示コーナー

■私の推し本展
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話題の
iwade  city  information

ちま

■ご厚意に感謝します

　岩出ロータリークラブ様より、 創立 40 周年の
記念事業として、岩出市総合保健福祉センターに
アップライトピアノを寄贈いただきました。

申込フォーム募集要項

湊人くん、1歳のお誕
生日おめでとう

チーばあ  さん

写真　笑顔で になろう

（問合せ）
市長公室
市民ふれあい係
☎ 62-2141

　ご厚意に感謝を申し上げますとともに、いただ
いた寄贈品は各種事業等で大切に活用させていた
だきます。

▲ 11 月 24 日の記念事業での目録贈呈の様子 ▲寄贈いただいたアップライトピアノ

■秋の根来を満喫！

　11 月 22 日㈯、旧和歌山県議会議事堂や根來寺
周辺で「第 28 回紀州根来寺かくばん祭り」 が開
催されました。
　式典や獅子舞、根来鉄砲隊演武、根来の子守唄
の唄と踊りなど様々なイベントが行われました。
多くの方が訪れ、盛り上がっていました。
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● 1 区画　4㎡
　（開口 1.6m ×奥行 2.5m）
●料金
　使用料　497,500 円
　施設維持分担金　120,000 円

（申込み・問合せ）産業振興課　☎ 63-5840（直通）

最優秀賞（ロゴマーク）

つながる笑顔、広がる未来

前田  貴行さん（東京都北区在住）の作品

最優秀賞（キャッチコピー）

坂梨  安佐子さん（岩出市在住）の作品

優秀賞（ロゴマーク）
山﨑  穏加さん

（和歌山県海南市在住）
の作品

　平成 18 年 4 月 1 日、「岩出市」が誕生し、
今年 20 周年を迎えます。20 周年の節目を、
本市に関わるすべての皆さまとお祝いし、活
力あふれる未来を描くために、今後さまざま
な事業を予定しています。
　また市制施行 20 周年を記念するロゴマー
クとキャッチコピーにつきまして、応募作品
より選考を行い、受賞作品（各 2 点）が決
定しました。多くのご応募をいただき、あり
がとうございました。最優秀賞に輝いた作品
は、記念事業や各種印刷物等で使用します。

優秀賞（キャッチコピー）

竹下  知歩さん（岩出市在住）の作品

昔と今を歩み、未来につながるまち　岩出

岩 出市制施行 20 周 年

決定

決定

現地見学会開催

1/24 ㈯▶ 25 ㈰
10:00 ～ 15:00
お墓を見ながら係員がご案内いたします

Ｃ

問　市長公室　☎ 62-2141


