
さすがチーム中央の要だ
６年生にとって岩出市陸上大会や修学旅行と、１０月は忙しい月です。そ

んな中で子供たちはすごく立派な態度で過ごせていました。

岩出市陸上大会で
10 月 2 日(水)に大宮運動公園で岩出市陸上大会

が開催されました。参加した子供たちは一生懸命
日頃がんばって練習してきた成果を出そうと走り、
跳び、投げていました。それだけではありません。
けが等で当日競技に参加できなかった子供たちも
応援席で、声をからせて応援してくれていました。
結果入賞できた子、できなかった子、ベスト記録
を出せた子出せなかった子と分かれましたが、それは結果の話です。まちが
いなく全員 100％の力でがんばっていました。

岩出市陸上大会入賞記録

修学旅行での奇蹟
10 月 10 日(木)から 11 日(金)にかけて奈

良・京都方面に修学旅行へ行ってきまし
た。台風が近づいてきており天候が少し心
配なところもありましたが、２日間とも雨
は降らず、暑くもなければ寒くもない(個
人によって多少の体感温度は違いますが)
絶好の修学旅行日和でした。恵まれたのは
天候だけではありませんでした。奈良東大

令和元年度
１０月号

【男子】
50mハードル 10秒 1 ４位
100m走 13秒 9 ２位
100m走 14秒８ ４位
1000m走 3分 31秒 7 ４位
1000m走 3分 38秒 4 ６位
走り高跳び 1m15cm ４位
ソフトボール投げ 51m10cm ３位
400m リ レ ー 59秒 2 ２位
400mリレー 1分 02秒 3 ８位

【女子】
50mハードル 11秒 2 ７位
100m走 16秒 6 ８位
走り幅跳び 3m05cm ７位
走り高跳び 1m10cm １位
走り高跳び 1m00cm ８位
ソフトボール投げ 33m51cm ４位
400mリレー 1分 07秒 7 ６位

寺・金閣寺・太秦映画村これらの観光地はいつもは観光
客や修学旅行生でごった返している場所ですが、当日す
ごく空いていたのです。これは大げさな言い方をすれば
奇蹟です。しかし、この奇蹟は日頃勉強に運動に一生懸
命がんばっている子供たちへの神様がくれたご褒美と感
じています。２日間見学場所では礼儀もマナーもよく、
集合５分前には全員そろっている。集まってきた人から
先生の指示がなくても自分たちで整列している。どの行

動をとっても「チーム中央」の要として素晴らしい姿でした。私にとって素
晴らしい最後の修学旅行にしてくれた子供たちに感謝・感謝・感謝・感謝・
感謝です。

育てるって？！
先日ある研修会で、ある医師からこんな話を聞きました。

「今まで遺伝子を調べれば、その人の性格や、今後の病歴の予想もできると
言われてきましたが、最近の研究では、どうもそれだけではないらしい。育
つときの環境も大きく関わってきているということがわかってきました。」
ということらしいです。その話を聞くまで、私は遺伝子で人生が大きく決ま
ると考えてきた方なので、その話は驚きと同時になるほどとも思えました。
いい子育ての環境って、どんな環境なのでしょうか？
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誉めてあげれば、子供は明るい子に育つ
愛してあげれば、子供は人を愛することを学ぶ
認めてあげれば、子供は自分が好きになる
見つめてあげれば、子供は頑張り屋になる
分かち合うことを教えれば、子供は思いやりを学ぶ
親が正直であれば、子供は正義感のある子に育つ
優しく、思いやりをもって育てれば、子供は優しい子に育つ
守ってあげれば、子供は強い子に育つ

『マルチョン名言集・格言集』


