
 

 

 

 

 

２０２５年
ねん

がはじまりました。今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。 

今年
ことし

の干支
え と

は『巳
へび

』です。ヘビは縁起
えんぎ

の良
よ

い動物
どうぶつ

で脱皮
だっぴ

をすることか

ら、「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表すとされています。 

しっかりと睡眠
すいみん

をとることで成長
せいちょう

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

され、疲
つか

れた 体
からだ

を   

元気
げ ん き

にし（再生
さいせい

）、次
つぎ

の日
ひ

にたくさんできる活動
かつどう

(復活
ふっかつ

)ようにしてくれます。 

１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、毎日
まいにち

しっかりと睡眠
すいみん

をとってくださいね。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

   おせち料理
りょうり

～健康
けんこう

を願
ねが

う 3つの具材
ぐ ざ い

～ 

  おせち料理には「今年も家族みんなが健康で幸せに暮らせますよ    

 

 

 

黒豆
くろまめ

…「まめ」という言葉
こ と ば

には、元気
げ ん き

・丈夫
じょうぶ

などの意味
い み

があり、「まめ  

に暮
く

らせるように」という願
ねが

いがこめられています。 

 

エビ…漢字
か ん じ

で「海老
え び

」と書
か

くように、長
なが

いひげや曲
ま

がった体
からだ

から老人
ろうじん

に例
たと

えられ、長寿
ちょうじゅ

の象 徴
しょうちょう

とされています。 

 

昆布
こ ん ぶ

…「よろこぶ」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから「養老
ようろう

昆布
こ ん ぶ

」ともいわれ、年
とし

を 

とっても健康
けんこう

でいられるようにという意味
い み

がこめられています。 

 

 

 

 

《身体
しんたい

測定
そくてい

》 

 

令

令和
れ い わ

６ 年度
ね ん ど

 

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

  

ほけんしつ 
おせち料理

りょうり

には「今年
こ と し

も家族
か ぞ く

みんなが健康
けんこう

で幸
しあわ

せに暮
く

らせますよう

に」という願
ねが

いがこめられています。中
なか

でも、次
つぎ

の3つは健康
けんこう

と関
かか

わりが深
ふか

いとされています。 

 
 

《身体
しんたい

測定
そくてい

》  

9
ここの

日
か

（木
もく

） １・２・3年生
ねんせい

、6年
ねん

1組
くみ

 

 

１０日
と お か

（金
きん

） ４・５年生
ねんせい

、6年
ねん

2組
くみ

、6年
ねん

3組
くみ

 

 

   体操服
たいそうふく

をもってきてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


