
 

 

 

 

１月
がつ

末
まつ

からインフルエンザが増
ふ

えています。寒
さむ

いですが 

引き続
ひ   つづ

き、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

をがんばりましょうね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① １～５年生
ねんせい

へ「令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 アレルギー疾患
しっかん

に関
かん

する調査
ちょうさ

」の提出
ていしゅつ

を 

お願
ねが

いします。 【しめきり･･･２月
がつ

８日
にち

（木
もく

）】 

ほけんしつ        し 

②みなさんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を知
し

るために、「せいかつアンケート」を 

させていただきます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に記入
きにゅう

をお願
おねが

いします。 

 
中央小学校 ほけんしつ 

家電
か で ん

など電気
で ん き

がながれているところから、目
め

には見
み

えない「電磁波
で ん じ は

」で出
で

ています。 

使
つか

い方
かた

に気
き

をつけないと、体
からだ

にわるい影響
えいきょう

があるかもしれないといわれているそうです。 

 
テレビにはりついて、長

なが

い時間
じ か ん

みていると電磁波
で ん じ は

を 

たっぷりあびてしまう⚠ 

電子
で ん し

レンジを 

使
つか

っているときは 

はなれよう⚠ 

ＩHは 

お腹
なか

に近
ちか

い 

ので注意
ちゅうい

⚠ 

スマートフォンは、電話
で ん わ

として頭
あたま

にちかづけて使
つか

うため注意
ちゅうい

⚠ 

子
こ

どもの脳
のう

は小
ちい

さく頭蓋骨
ずがいこつ

がうすいため影響
えいきょう

をうけやすいよ⚠ 

でん  じ   は  

電気
で ん き

毛布
も う ふ

、ホットカーペッ

ト、こたつは、長
なが

い時間
じ か ん

、

しかも体
からだ

に密着
みっちゃく

させて

使
つか

うので注意
ちゅうい

⚠ 

あたためたら、寝
ね

るとき

はスイッチを切
き

るように

しよう⚠ 

こたつ 

体
からだ

からはなしましょう。長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

わないようにしましょう。 

あたま  さいてい     せんち はな 

寝
ね

る前
まえ

は、 

携帯
けいたい

電話
でんわ

などは切
き

るように 

心
こころ

がけましょう。 


