
今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は、２月
がつ

３日
か

です。「春
はる

」という字
じ

を使
つか

いますが、まだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

き、暖
あたた

かい 

春
はる

の日差
ひ ざ

しはもう少
すこ

し先
さき

のようです。 

最近
さいきん

、乾燥
かんそう

による「手荒れ
て あ れ

」の子
こ

ども達
たち

が増
ふ

えています。手
て

洗
あら

いで石
せっ

けんをつかうと手
て

が痛
いた

い人
ひと

は、 

肌
はだ

を守
まも

るスキンケアに取
と

り組
く

んでみましょう。また、寒
さむ

さに負
ま

けない服装
ふくそう

も心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中央小学校 ほけんしつ 

節分
せつぶん

の豆
まめ

まきはしましたか？ 

「大豆
だ い ず

」はヘルシーで栄養
えいよう

たっぷり！さらにいろんなものに変身
へんしん

できるすごい食材
しょくざい

な

んです！！料理
りょうり

によくつかう醤油
しょうゆ

や味噌
み そ

、豆腐
と う ふ

、油
あぶら

揚
あ

げも大豆
だ い ず

からできています。大豆
だ い ず

をお肉
にく

のように加工
か こ う

した「大豆
だ い ず

ミート」もよく見
み

かけるようになりました。また豆 乳
とうにゅう

を材 料
ざいりょう

にした、チーズなど、乳 製 品
にゅうせいひん

も作
つく

られています。 

 

私
わたし

たちが食
た

べるお肉となる畜産
ち く さ ん

動物
ど う ぶ つ

は、育
そ だ

てるのにもたくさんのごはんが

必要
ひ つ よ う

。いつか世界
せ か い

で食
た

べ物
も の

が足
た

りなくなったら、大豆
だ い ず

がお肉
に く

の代
か

わりに活躍
か つ や く

する日
ひ

が来
く

るかもしれません。SDGs
えすでぃーじーず

につながる食材
しょくざい

でもあるんですね。 

 


