
（～２／２１まで） 

１ 

 
                                   令和

れ い わ

５年度
  ね ん ど

 中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

あたたかい日
 ひ

が少し
すこ

ずつ増え
 ふ

、春
はる

らしさを感じられる
かん

季節
きせつ

がやってきました。 

今年度
こんねんど

も残り
のこ

わずかとなりましたが、みなさんにとってどんな１年
  ねん

でしたか？ 

もうすぐ卒業式
そつぎょうしき

と修了式
しゅうりょうしき

ですね。新年度
しんねんど

も、心
こころ

もからだも健康
けんこう

で笑顔
えがお

の毎日
まいにち

を 

過ごせます
 す

ように・・・    保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています♪♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１年間
ねんかん

ご協力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「せいかつアンケート」の結果
け っ か

です★ 
 

まいにち       ひと 

た         ひと 

ひと  まいにち      かい 

は 

にち 

にち 
あと 

じかん  まいにち まいかい にち    かい ひ 

前頭
ぜんとう

葉
よう

の 

は た ら き が

低下
て い か

 

考
かんが

える 
人
ひと

を思
おも

いやる 

がまんする 

挑戦
ちょうせん

する 

集中
しゅうちゅう

する 

ドーパミン神経
しんけい

のはたらきが低下
て い か

 

よろこび・意欲
い よ く

・学習
がくしゅう

 

スマホ・ゲームによる 

脳
のう

の障害
しょうがい

 

４ない人間
にんげん

 

① 考
かんが

えない    →すぐに検索
けんさく

してしまう 

② がまんできない →感情
かんじょう

をおさえられない 

キレる、すぐにリセットしたくなる 

③ がんばれない   →好
す

きなことや 

やりたいことがない 

④ 思
おも

いやれない  →人
ひと

の気持
き も

ちがわからない 

スマホ・ゲーム障害
しょうがい

 対策
た い さ く

（例
れ い

） 

★スマホを持
も

たせるのは、できるだけ遅
おそ

くする！！！！ 

（親
おや

同士
ど う し

で協 力
きょうりょく

する） 

・家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

(祖父母
そ ふ ぼ

も)に障害
しょうがい

について情報
じょうほう

を共
きょう

有
ゆう

する 

・外
そと

で・リアルで・対面
たいめん

で遊
あそ

びましょう！ 

・安全
あんぜん

確認
かくにん

はキッズケータイで可能
か の う

 

・子
こ

ども部屋
へ や

、寝
ね

る部屋
へ や

には持
も

っていかない 

・時間
じ か ん

制限
せいげん

、ペアレンタルコントロール 

スクリーンタイムの設定
せってい

 

 

 

子ども
こ

のゲーム依存
いぞん

は脳
のう

は未発達
みはったつ

なので、大人
おとな

のギャンブル依存
いぞん

よりはるかに、治療
ちりょう

が困難
こんなん

だそうです 
〈引用

いんよう

・参考
さんこう

文献
ぶんけん

〉 

「スマホをもたせるのは遅
おそ

いほ

うがよい」山中億良（2019） 

スマホやゲームを、毎日
ま い にち

３時間
じ か ん

いじょう見
み

ている児童
じ ど う

が、４１％と一番
いちばん

おおかったです・・・ 

３８４３ １０５９ 

しんどい 

だるい 

１８６３ 

打
う

った 

き 

いちばん おお 

か 
ふん 

しょう 

き せつ 

ﾃﾚﾋﾞ･ｹﾞｰﾑ･ﾀﾌﾞﾚｯﾄ･ｽﾏﾎを 

１日
にち

にどれくらい見
み

ますか？ 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べていますか？ 

毎日
まいにち

たべる人が 80％ 

食
た

べない人が 3％ 

 

ごはんの後
あと

に 

歯
は

みがきをしていますか？ 

89％の人
ひと

が毎日
まいにち

１～３回
かい

 

歯
は

みがきができているよ 

１時間
じかん

まで  

１～２時間
じかん

まで  

３時間
じかん

まで  

 

ときどき食
た

べる 

食
た

べない 

 

毎回
まいかい

する 

 

１日
にち

に１～２回
かい

 

しない日
ひ

がある 

毎日
まいにち

、食べる 

 

にん 


