
熱中症
ね っ ち ゅう し ょ う

にならないために･･･ 

  

職員室前
し ょ く い ん し つ ま え

に「暑
あ つ

さレベル」の掲示
け い じ

をしています。 

運動場
うんどうじょう

に行
い

く前
まえ

に、確認
かくにん

してから遊
あそ

びに行
い

きましょう。 

※暑
あつ

さレベルが「レベル 5」のときは、運動場
う ん ど う じ ょ う

で遊
あ そ

ぶことができません。 

 

 

 

 

 

  

運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて練習
れんしゅう

がはじまりましたが、体
からだ

は疲
つ か

れていませんか？毎日
ま い に ち

しっかり寝
ね

て、食
た

べて、

体力
たいりょく

を回復
か い ふ く

させましょう       

そして気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が急
きゅう

に高
た か

くなる季節
き せ つ

になってきました。まだ、体
からだ

が暑
あ つ

さに慣
な

れていないことで

熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
し ん ぱ い

されます。そこで、熱中症
ねっちゅうしょう

について起
お

こりやすい条件
じょうけん

や予防
よ ぼ う

・症状
しょうじょう

などの知識
ち し き

をつけ、

「暑
あ つ

さに負
ま

けないからだ」を作
つ く

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日差
ひ ざ

しの強
つよ

いところや気温
き お ん

の高
たか

いところに 

長
なが

くいたときに、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

するはたらきが 

うまくきかなくなって、起
お

こります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつさ

レベル 

WBGT 

暑さ
あつ  

指数
し す う

 
気
き

をつけること 

5 31以上 
危険
き け ん

 

【あか】 

外
そ と

での運動
う ん ど う

を 

中止
ち ゅ う し

しましょう。 

4 28～31 
厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

【おれんじ】 

はげしい運動
う ん ど う

は 

さけましょう。 

3 25～28 
警戒
けいかい

 

【きいろ】 

こまめに休憩
きゅうけい

・水分
すいぶん

を

とりましょう。 

2 21～25 
注意
ち ゅ う い

 

【みどり】 

こまめに水分
すいぶん

を 

とりましょう。 

1 21以下 
ほぼ安全

あんぜん

 

【あお】 

休
やす

み時間
じ か ん

に必
かなら

ず水分
すいぶん

を

とりましょう。 

 

吐き気
は  け

・気持ち
き も  

が悪
わる

い 

手足
て あ し

がしびれる 

体温
たいおん

が高
たか

くなる 

※当てはまる
あ     

症状
しょうじょう

があれば、すぐに大人
お と な

に知
し

らせましょう 

めまい・立
た

ちくらみ  

頭痛
ず つ う

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

 

特別号
と く べ つ ご う

 


