
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日
ひ

にち 学年
がくねん

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
２０日

にち

（木
もく

） １・３・６年生
ねんせい

 

２７日
にち

（木
もく

） ２・４・５年生
ねんせい

 

・水
すい

とうの水
みず

は多
おお

めにもってこよ

う。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もわす

れない！  

 

・ぼうしをかぶろう！  

 

・あせをふけるように１ つハンド

タオルをもっておきましょう！  

 

だ液
えき

をたくさん出
だ

すには？？ 

・「よくかむこと」一口
ひとくち

、３０回
かい

を目標
もくひょう

に✨ 

          歯
は

ごたえのある食べ物
た   もの

をたべよう 

・「水分
すいぶん

をとること」 

・「話
はな

すこと」舌
した

や口
くち

の筋肉
きんにく

をうごかすといいよ 

・「ストレスをためない」 

ストレスはだ液
えき

をすくなく、ネバネバにするよ💀 

・「マッサージをする」 

 

 

 

 

 

 

 

 

□体調
たいちょう

はどうですか？ 

□よく眠
ねむ

れましたか？ 

□朝
あさ

ごはんをしっかりたべましたか？ 

□肌
はだ

に、けがやできものはありませんか？ 

□手足
て あ し

のつめはみじかく切
き

りましたか？ 

 

 

★体調
たいちょう

がよくない 

ときは、 

無理
む り

をせず 

見学しましょう！ 

“梅雨
つ ゆ

”は「梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

すころにふる雨
あめ

」なので”梅
うめ

”という字
じ

が使
つか

われているそうです。むしむしする日
ひ

が増
ふ

えてき

ましたね。教室
きょうしつ

でもプールの中
なか

でも汗
あせ

はかいているので、のどがかわくまえにこまめに水分
すいぶん

をとりましょう！暑
あつ

い日
ひ

は、大
おお

きめの水筒
すいとう

をもってきてくださいね。 

 

令和
れ い わ

６年 中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

しょくいん室
しつ

の前
まえ

に「熱中症
ねっちゅうしょう

キケン度
ど

」を 

けいじしています★ 

外
そと

あそびの前
まえ

にかくにんしてね😊 

歯科
し か

健
けん

診
しん

は、給 食
きゅうしょく

のあとに行う
おこなう

ので、歯
は

み

がきのよういをもってきてください。 


