
 

 

 

 

 
   

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

  中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 
 

２学期
が っ き

がはじまりました。みなさんはどんな夏休
な つ や す

みを過
す

ごしましたか？ 

学期
が っ き

のはじめは、生活
せ い か つ

リズムが変
か

わることで、からだや心
こころ

が疲
つ か

れやすくなります。 

 「はやね・はやおき・あさごはん」を心
こころ

がけて、すこしずつ生活リズムをととのえ、２学期
が っ き

も 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう        

暑
あ つ

い日
ひ

もつづいています。水筒
す い と う

や帽子
ぼ う し

をわすれずに、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけてくださいね。 
 
 

 

 

日程
にってい

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 おねがい 

９月８日（月） 
二
に

計測
けいそく

 

４・５・６年生 

３－３ 体操服
たいそうふく

で行
おこな

います 

９月９日（火） （身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） １・２・３年生 

５－２ 

髪
かみ

の毛
け

は、低
ひく

めの位置
い ち

で結
むす

びましょう 

９月１０日（水）  ６年生  

９月１１日（木） 
視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

 
５年生 

めがねがある人
ひと

は、持
も

ってきましょう 

９月１６日（火）  ３・４年生 
（※視力

しりょく

検査
け ん さ

は、各
かく

クラスで行
おこな

います） 

９月１７日（水）  １・２年生  

９月２５日（木） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 ５年生 来年
らいねん

１年生の、健康
けんこう

診断
しんだん

をお手伝
て つ だ

いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えーいーでぃー 

 


