
                    
夕暮
ゆ う ぐ

れの時間
じ か ん

が早
はや

くなり、秋
あき

めいてきましたね♪ 

10月
がつ

10
とう

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を

見直
み な お

して、みなさんも目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

 中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

秋
あき

はおいしいものがいっぱいの季節
き せ つ

です 

 

 

・サケ 

・イワシ 

・カキ 

・サンマ 

 

 

・ほうれんそう 

・ニラ 

・さつまいも 

・カボチャ 

 

 

 

・かき 

 

 

さかな やさい くだもの 

これらの食
た

べ物
もの

は、目
め

の健康
けんこう

に良
よ

いといわれるビタミンA
えー

, B
びー

, C
しー

などを

たくさんふくんでいます。旬
しゅん

のものをしっかり食
た

べて、心
こころ

も体
からだ

も

健康
けんこう

になりましょうね！ 

 


