
 

それは大
おお

きな間違
ま ち が

いです！！ 

『近視
き ん し

』がすすむと将来
しょうらい

、 

目
め

がみえなくなってしまったり 

目
め

の病気
びょうき

になる確率
かくりつ

が高
たか

く 

なってしまいます。 

 
緑 内 障
りょくないしょう

 網膜
もうまく

剥離
はくり

 

近視
きんし

 ４～１４倍
ばい

 ３～２２倍
ばい

 

 

しかも、近視
き ん し

は子
こ

どもや若
わか

い人
ひと

ほど 

進行
しんこう

しやすいため、悪
わる

くなりやすいそうです。 

画面
が め ん

や本
ほん

から３０センチ以上
いじょう

、離
はな

れましょう 

背中
せ な か

をのばして良い
よ

姿勢
し せ い

になれば 

自然
し ぜ ん

と距離
き ょ り

をとることができます。 

近
ちか

づきすぎないよう、意識
い し き

してみましょう。 

１日
にち

に２時間
  じかん

は、外
そと

で遊
あそ

びましょう 

外
そと

で遊
あそ

ぶ子
こ

どもの方
ほう

が、『近視
き ん し

』になりにくいそうです。 

陰
かげ

でもいいので、無理
む り

のないていどに外
そと

で遊
あそ

びましょう 

部屋
へ や

は、明
あか

るすぎたり暗
くら

くしすぎたりしない 

明
あか

るすぎや暗
くら

すぎは、目
め

が疲
つか

れてしまうそうです。 

ちょうどいい明
あか

るさで、大
たい

切な目
せ つ  め

を守
まも

りましょう！！！ 

２０２１年
ねん

の全国
ぜんこく

の調査
ちょうさ

で 

視力
しりょく

1
１

.0
０

未満
み ま ん

（Ｂ～Ｄ）の 

子ども
こ ど も

の割合
わりあい

が過去
か こ

最高
さいこう

でした。 

 

３０年前
ねんまえ

と比べて
く ら べ て

みると・・・ 

 
小学生
しょうがくせい

 中学生
ちゅうがくせい

 高校生
こうこうせい

 

１９９２年 ２２．５％ ４５．６％ ５９．２％ 

２０２１年 ３６．８％ ６０．６％ ７０．８％ 

 

なんと、小学生
しょうがくせい

の３人
  にん

に１人
  にん

が視力
しりょく

0.1未満
み ま ん

です。 

３０年前
   ねんまえ

は５人
  にん

に１人
 に ん

だったのと比べて
くら

 

増えて
ふ

いることがわかりますね。 

遠く
とお

のものがぼやけて見
み

えてしまう『近視
き ん し

』が 

原因
げんいん

のことが多
おお

いそうです。 

視力
しりょく

1.0以下
い か

の子
こ

どもが増
ふ

えている？ 

めがねで見
み

えるから大丈夫
だいじょうぶ

？ 

・近
ちか

くをみる時間
じ か ん

が長
なが

い 

（スマホ、ゲームなど） 

・外
そと

遊
あそ

びの時間
じ か ん

が短
みじ

い 

・遺伝
い で ん

 

『近視
き ん し

』に 

なるのは 

どうして？ 

『近視
き ん し

』にならない生活
せいかつ

しゅうかん 

中央小学校 １０月号 

欠席
けっせき

にはなりません 

「インフルエンザ治癒
ち ゆ

報告書
ほうこくしょ

」を

お渡
わた

しするので登校
とうこう

が 

可能
か の う

になった日
ひ

に 

ご提
てい

出
しゅつ

ください。 


