
【おうちのかたへ】 

視力
し り ょ く

が両目
り ょ う め

（裸眼
ら が ん

）AAではなか

ったお子
こ

様
さ ま

には、きいろの「視力
し り ょ く

手帳
て ち ょ う

」をお渡
わ た

ししています。ご確認
か く に ん

のうえ、押印
お う い ん

してご提出
て い し ゅ つ

ください。 

 また、病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

の際
さ い

は、視力
し り ょ く

手帳
て ち ょ う

を持
じ

参
さ ん

し、主治医
し ゅ じ い

に結果
け っ か

をご記入
き に ゅ う

いた

だき、ご提出
ていしゅつ

をお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

  中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 
 

 朝
あ さ

や夕方
ゆ う が た

の風
か ぜ

が涼
す ず

しくなり、秋
あ き

の気配
け は い

を感
か ん

じるようになりましたね。 

その一方
い っ ぽ う

で、日中
にっちゅう

の暑
あ つ

さとの気温差
き お ん さ

が大
お お

きくなってくるので、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。 

また、かぜや感染症
かんせんしょう

にもまけないように、毎日
ま い に ち

の手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして、秋
あ き

も元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう        

 

 

 

 

 

◎私たち
わたし      

の「目
め

」は、毎日
ま い に ち

休
や す

むことなく働
はたら

いてくれています。 大切
た い せ つ

な「目
め

」はどんなしくみでしょうか・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まゆげ：ほこりやあせから目
め

を守
まも

る 

 

まつげ：ほこりやまぶしい光
ひかり

をよける 

 

こうさい：目
め

の中
なか

に入
はい

る光
ひかり

の量
りょう

を調整
ちょうせい

する 

 

どうこう：目
め

の中
なか

に光
ひかり

を通
とお

すための穴
あな

 

まぶた：ほこりや乾燥
かんそう

から目
  め

を守
まも

る 

一番
い ち ば ん

うしろの席
せ き

からでも黒板
こ く ば ん

の

文字
も じ

がよく見
み

え

ています。 

うしろの席
せ き

から

でも黒板
こ く ば ん

の文字
も じ

はほとんど見
み

え

ています。 

うしろの席
せ き

では

黒板
こ く ば ん

の文字
も じ

が見
み

えにくいことが

あります。 

前
ま え

の席
せ き

からでも

黒板
こ く ば ん

の文字
も じ

が見
み

えにくいことが

あります。 


