
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

朝
あ さ

晩
ば ん

の肌寒
は だ ざ む

さを感
か ん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

寒
さむ

い日
ひ

は長
な が

ズボン
ず ぼ ん

をはいたりして、体
からだ

を冷
ひ

や

さないようにしてくださいね。 

中央小学校 保健室 

 

は   は  あいだ 

のこ 
よ う ち ゅ う い 

は   はにく  さかいめ 

まえば   うらめん 

おくば 

 
はなら    でこぼこ 

おくば   うし 

換気
か ん き

をしないとどうなる？？ 

 

だんだん寒
さむ

くなり窓
まど

を開
あ

けるのがつらくなってきますが、休
やす

み時間
じ か ん

には 

窓
まど

をあけるなど、定期的
ていきてき

に教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう。    

  

  


