
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

をうけた、５年生
ね ん せ い

の感想
か ん そ う

です》 

 
 

       

中央小学校  

ほけん室 

Ｑ．クリスマスツリーは、プラスチック製
せい

が多いですが、本当
ほんとう

は何
なん

の「木
き

」でしょうか？？ 

正解は・・・「もみの木」です。もみの木
き

は１年中
ねんじゅう

ずっと緑
みどり

の葉
は

がある常 緑 樹
じょうりょくじゅ

です。冬
ふゆ

でも葉
は

が散
ち

ら

ないので、「強い
つよ

生命力
せいめいりょく

」の象徴
しょうちょう

だそうです。もみの木
き

のように、げんきに冬
ふゆ

をすごしましょう！！ 

 
 
↓

た
ば
こ
の
花 

電子
で ん し

たばこも、たばこと同
おな

じようなもの

だと知
し

り、電子
で ん し

たばこもやめられるよう

にお父
とう

さんを応援
おうえん

したいと思
おも

いました。 

有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が４０００種類
しゅるい

あり、

肺
はい

が黒
くろ

くなったり、運動
うんどう

能力
のうりょく

が

落
お

ちたり、がんのリスクが 

高
たか

まることが分
わ

かりました。 

体
からだ

に害
がい

があり、まわりに迷惑
めいわく

をかけ

ると知
し

れたので、さそわれても絶対
ぜったい

に吸
す

わないでおこうと思
おも

いました。 

１本
ぽん

だけ吸
す

うと、２本目
ほ ん め

 

３本目
ぼ ん め

と吸
す

ってしまうので 

１本
ぽん

も吸
す

わないようにします。 

正解
せいかい

は・・・「もみの木
き

」 

吸
す

っている人
ひと

に無理
む り

に「やめな

よ」というのではなく、優
やさ

しく

いってあげると、やめられる 

可能性
かのうせい

があると習
なら

いました。 

へ や   くうき   うるお             しつない   かんそう たいさく 

ゆか  まど   みず ぶ 

ゆ    は 

ぜんめんき    お 

きり ふ      すいぶん 

さんぷ 

かんようしょくぶつ   お 

 うら面にまちがいさがしがあるよ⇒ 

身長
しんちょう

がのびなかったり 

老化
ろ う か

がすすむんだと 

はじめて知
し

りました。 


