
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

中央小学校  

ほけん室 

あっという間
ま

に時
とき

は過
す

ぎ、気
き

がつけばもう１２月
がつ

ですね。 

2024年も元気
げんき

いっぱい、笑顔
えがお

いっぱいな 姿
すがた

をたくさん見
み

ることができました。 

これから 急
きゅう

に気温
きおん

が下
さ

がり、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすい時期
じ き

になるので体 調
たいちょう

管理
かんり

には気
き

をつけてくださいね。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。クリスマス、大晦日
おおみそか

、お

正 月
しょうがつ

などたくさんの行事
ぎょうじ

があり、家族
かぞく

団
だん

らんの

時間
じかん

も大切
たいせつ

にしたいですね。休
やす

みだからといって

夜更
よ ふ

かしせず、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして充 実
じゅうじつ

した

冬休
ふゆやす

みをすごしてくださいね。 


