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中央
ち ゅ う お う

小
しよう

学
が つ

校
こ う

のみなさんへ 

  
あい

相
か

変わらず
こく

酷
しよ

暑が
つづ

続き、
ねつ

熱
ちゆう

中
しよう

症も
しん

心
ぱい

配な
まい

毎
にち

日ですが、
むし

虫の
こえ

声に
あき

秋のおとずれを
かん

感じます。 

 
なつ

夏
やす

休みは
たの

楽しかったですか？ 
がつ

学
こう

校が、
はじ

始まるのはうれしいけれど、
とう

登
げ

下
こう

校が
あつ

暑くて
たい

大
へん

変に

おも

思う
ひと

人もいるでしょう。
きゆう

急に
き

規
そく

則
ただ

正しい
せい

生
かつ

活にもどるのはつらい
ひと

人もいるでしょう。 

 ちょっと疲
つ か

れたと
かん

感じたり、学校
が っ こ う

に行
い

くのが嫌
い や

だなと思ったら、
そう

相
だん

談
しつ

室に
はな

話しに
き

来てくだ

さい。なんでも、どんなことでも、お
き

聞きします。ひみつはまもります。 

 

       
      

   夏休み、ゲームやYouTubeを楽しんだ人も多かったのではないですか？ 

  熱中症に気をつけるために、外出を控え、家の中ですることといえば、ゲームやYouTube

を見るしかなかったかもしれません。 

パソコンやスマホを
み

見る
じ

時
かん

間（スクリーンタイム）が
なが

長すぎると神経が
か

過
ど

度に
し

刺
げき

激され、 

いらいらしたり、
ちゆう

注
い

意
りよく

力
さん

散
まん

漫になったりするデジタルスクリーン症候群を発症することが

あります。
かい

解
けつ

決
ほう

方
ほう

法はスクリーン
だ

断ちで
が

画
めん

面からの
し

刺
げき

激を
じよ

除
きよ

去することに
つ

尽きるそうです。 

 

今の世の中、ICTといかに上手く付き合うのかが、大切です。子供たちと話し合って、お

互いに納得できる方法を見つけていくことが必要ですね。 

そして、コントロールできた時は、いっぱいほめてあげてください。できて当たり前では

なく、がんばっていると認めてあげてください。それが、長続きする方法だと思います。 

                                                

こん

今
ご

後の
そう

相
だん

談
よ

予
てい

定   嘉本来校予定日 

９月： ５日 １９日 

１０月：  ３日 １７日 ３１日 

１１月： １４日 ２１日 

１２月： １２日   全て木曜日 

 

松本SC 来校予定日 

  

 １０月１５日（火） 

１１月２８日（木） 


