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スマホを見すぎると、「内斜視」になるそうです！ 

  先日、NHKのニュースで内斜視を取り上げていました。子どもや若者は視機能の 

発展途上にあるため、スマホの使い過ぎによる内斜視のリスクに注意が必要とのこと。 

 番組に登場していた高校生は、物が二重に見えたり、遠近感がつかみにくなったために、

野球ができなくなり、こけやすくなったそうです。 

スマホの使用時間を短くしたり、画面と目の距離を話したりすることで、少しずつ良く

なっているとのことでした。 

  現代人には避けて通れない問題かもしれませんが、気をつけてほしいです。 
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９月： ４日 １８日 

１０月： ２日 １６日 ３０日 

１１月： １３日 ２７日 

１２月： １１日    全て木曜日 

 

浅井SC 来校予定日 

  ９月１２日（金） 

１０月１０日（金） 

１１月１４日（金） 

１２月１２日（金） 


