
 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まってあっという間
ま

に１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にワクワクした

り、不安
ふ あ ん

でドキドキしたり、いろいろな人
ひと

がいると思
おも

います。一気
い っ き

に慣
な

れようとがんばり

すぎると、つかれてしまったり、しんどくなったりすることもあります。ゆっくりと自分
じ ぶ ん

のペースで一歩
い っ ぽ

ずつ進
すす

んでいきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の検診の予定 

 

 

 

 

 

 

 

１１日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（１・３年） 

１６日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１８日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・３・５年） 

２２日（月） 
尿
にょう

検査
け ん さ

1次
じ

 
２３日（火） 

２５日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（２・４・６年） 

２０２３年５月 

岩出小学校保健室 

今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

は６月３日！もうすぐ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり

ます。４月
がつ

に比
くら

べて気温
き お ん

もあがり、運動量
うんどうりょう

もかなり増
ふ

えます。

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、学校
がっこう

でも水分
すいぶん

をとって夏
なつ

の暑
あつ

さに

向
む

かって体
からだ

を慣
な

らしていってください。 

また、遠足
えんそく

も近
ちか

づいていますのでしっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をして

おきましょう＾＾ 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が続
つづ

いています。たくさん

の検
けん

診
しん

・検
けん

査
さ

が続
つづ

きますが、どれもみな

さんの身
か

体
らだ

を知
し

るために大
たい

切
せつ

な検
けん

査
さ

で

す。 治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は、かかりつけ

のお医
い

者
しゃ

さんに相
そう

談
だん

してください。 

 

５月病
が つ び ょ う

ってなあに？ 
 ４月

がつ

から始
はじ

まったあたらしい生活
せいかつ

の中
なか

で、環境
かんきょう

やまわりの人
ひと

との関係
かんけい

が変
か

わったこ

となどでストレスやつかれがたまり、からだと心
こころ

にいろいろな不調
ふちょう

が出
で

てくるこ

とを、「５月病
がつびょう

」と呼
よ

んでいます。 

だるい 

あたまがいたい 

おなかがいたい 

 

めまいがする 

落
お

ち着
つ

かない 

やる気
き

が出
で

ない 

イライラする 

食欲
しょくよく

がない 

少
すこ

しでもおかしいなと感
かん

じたら、まずは十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとるなど、からだと心
こころ

を休
やす

めましょう。そして、音楽
おんがく

をきく、おいしいものを食
た

べるなど、みなさん

が１番
ばん

リラックスできることをして、上手
じょうず

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をはかってください。 

気
き

になること、悩
なや

みなどがあればいつでも保健室
ほけんしつ

へお話
はなし

にきてくださいね♪ 


