
さわやかな風に、こいのぼりが揺れる、すがすがしい季節にな
りました。気候的にも過ごしやすくなってくるこの時期、落ち着
いて学習に取り組んでほしいものです。一人一人が自分の力を存
分に発揮していけるよう支援していきたいと思います。
連休明けは、生活のリズムが崩れがちです。体調を崩すことの

ないよう、十分な睡眠と食事をとることをよろしくお願いします。
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体力を向上させよう

体力向上を目標に岩出小学校伝統の早朝トレーニングが始まっていま

す。朝の気持ちのよい空気をいっぱい吸いながら、運動場を走ったり、

元気よく遊んでいます。火・金は５０ｍダッシュ、月・水はマラソン、

木は運動場に出ていろんな運動をします。毎日休まず走ろうとがんばっ

ている子どもたちもいて、下級生や友だちに良い刺激を与えてくれてい

ます。

7時5５分スタートです。早起きをしてしっかり朝ご飯を食べて、時

間に間に合うように登校できるようご家庭でも声をかけてあげてくださ

い。

５月にはスポーツテストも実施されます。毎日家でストレッチ・早朝

トレーニングでマラソンや５０m走・休み時間や放課後にボール運動や

うんていをすることで、着実に体力は向上します。

※５月７日から衣替えまでの移行措置として、夏の制服・冬の制服のどちら

で登校しても構いませんので、天候を見て準備してあげてください。

家庭学習に関するお願い
毎週末に自主勉強の宿題を出します。お子様の自主勉強のノートにサインをして
いただきたいです。取り組んだページにサインをしてください。（複数ページあ
る場合は、最後のページにお願いします。）
サインをした後に、一言励ましの言葉をお子様に伝えていただけると嬉し
いです。お子様の学習の意欲向上に繋がると考えています。よろしくお願
いします。

運動会について
運動会の練習が始まります。毎日汗ふき用のタオル・水筒（スポーツドリ

ンク ）を持たせてください。

体操服が汚れたら、週の半ばでも持ち帰らせることがあります。

お忙しいところ申し訳ありませんが、洗濯して翌日には

必ず持たせてください。

また、赤白帽のゴムひもの点検もお願いします。安全のた

め、きつかったり、のびていたりしたら付け替えてあげて

ください。よろしくお願いします。


