
ほけんだよりすくすく 

心
こころ

とからだの健康
けんこう

を応援
おうえん

します！！ 

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もよろしく

お願
ねが

いいたします。 

日本
に ほ ん

でもオミクロン株
かぶ

がみられ、まだまだ油断
ゆ だ ん

できない日々
ひ び

が続
つづ

いていますが、

それぞれの冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすことは出来
で き

ましたか？ 

1 月 20 日から 2 月４日は｢大寒
だいかん

｣で、1年
ねん

のうちでもっとも寒
さむ

い時期
じ き

と言
い

われ

ています。ここからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

。冬休
ふゆやす

みでみだれた生活
せいかつ

リズムを切
き

りかえて、寒
さむ

さ

と感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体作
からだづく

りをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の歯科
し か

検
けん

診
しん

で、治療票
ちりょうひょう

をもらった人
ひと

で、まだ受診
じゅしん

できていない人
ひと

は、学年
がくねん

があ

がる前
まえ

に受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

リズムはどうでしたか？健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？ 

ふりかえってみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年 1月 

岩出小学校保健室 

□毎日
まいにち

、早
はや

ね・早
はや

起
お

きができた 

□運動
うんどう

やお手伝
て つ だ

いをした 

□朝
あさ

、昼
ひる

・夜
よる

ご

はんをしっか

り食
た

べた 

□スマホ・ゲー

ムは時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

った 

 

□食
た

べた後
あと

は、歯
は

みがきをした 

□外
そと

から帰
かえ

った

ら、うがい・手
て

あらいをした 

 

☆身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかります☆ 

 

日にち 

1 月１１日(火) 

 

1 限 １・２年生 

2 限 ３・４年生 

3 限 ５・６年生 

 

☆体
たい

操
そう

服
ふく

で行
おこな

います。 

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

☆髪
かみ

の毛
け

をくくる場合
ばあい

は、頭
あたま

の下
した

のほうでく

くるようにしてください。頭
あたま

の高
たか

い位
い

置
ち

で

くくると、身
しん

長
ちょう

を測
はか

れません。 
 


