
ほけんだより 

心
こころ

とからだの健康
けんこう

を応援
おうえん

します！！ 

 

空気
くうき

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しなければなりません。現在
げんざい

も新型
しんがた

コロナウイ

ルスが流 行
りゅうこう

しているので、『手
て

あらい・うがい・換気
かんき

・加湿
かしつ

・マスク』がとっても大切
たいせつ

です。岩出
いわで

小学校
しょうがっこう

のみなさんは、今年
ことし

も、『手
て

あらいばっかり』と言
い

ってもいいほど、

手
て

をあらっていると思
おも

います。引
ひ

き 続
つづき

きがんばってくださいね。 

 12月
がつ

はマラソン大会
たいかい

があります。最後
さいご

までせいいっぱいがんばろうね。 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスは、感染
かんせん

した

人
ひと

のせきやくしゃみと一緒
いっしょ

に、口
くち

の

中
なか

から飛
と

び出
だ

します。それを口
くち

や鼻
はな

から吸
す

い込んだり、手
て

に付
つ

いたウイ

ルスが身体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると感染
かんせん

してし

まいます。そうならないためにも、岩

出小学校のみなさんが得意
とくい

な『手
て

あ

らい・うがい・マスク』が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐためには、実
じつ

は朝
あさ

の歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。で

は、どうして朝
あさ

の歯
は

みがきが病気
びょうき

の予防
よぼう

になるのでしょうか？ 

 

感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなるのは、口
くち

の中
なか

がかんそうしたり、

菌
きん

やウイルスが増
ふ

えたときです。とくに夜
よる

は、つばの 量
りょう

が少
すく

な

くなり、口
くち

の中
なか

の菌
きん

がばく発的
はつてき

にふえます。 

朝
あさ

、歯
は

みがきすることで、口
くち

の中
なか

の菌
きん

やウイルスの数
かず

をへらし、病気
びょうき

にかかるのを防
ふせ

ぐことができます。 

 

歯
は

みがきをすることで、むし歯
ば

だけでなく、病気
びょうき

も予防
よぼう

できる！！ 

とってもいいことですね。みなさんも、朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにしてください。 

 

 

 

 

 

 

１年の中
なか

で“昼
ひる

がいちばん 短
みじか

く、夜
よる

がいちばん長
なが

い日
ひ

”を『冬至
と う じ

』

と言
い

います。今年
ことし

は１２月２２日です♪この日
ひ

は、カボチャを食
た

べたり、ゆずをうかべたおふろに入
はい

るとかぜを引
ひ

かなくなる、と

いう言
い

い伝
つた

えがあります。 

 

 

  カボチャにふくまれているカロテンやビタミン A、ゆずにふくまれて 

いるビタミン Cなどは、どちらもかぜ予防
よぼう

になるといわれています。ま   

た、ゆずぶろに入ることで、 体
からだ

があたたまるだけでなく、 心
こころ

もリラッ 

クスできます。 

２０２１年１２月 

岩出小学校保健室 

昔
むかし

も今
いま

も、冬
ふゆ

はやっぱりかぜ予防
よ ぼ う

？！ 

保護者の皆様へ 

色覚検査について 

４年生
ねんせい

で、保護者
ほ ご し ゃ

の同意
ど う い

を得
え

た児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に、12 月に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

致
いた

します。また、

他
た

学年
がくねん

でも気
き

になることがございましたら受
う

けることができますので、６日(月)までにご

連絡
れんらく

ください。 


