
ほけんだより 
心
こころ

とからだの健康
けんこう

を応援
おうえん

します！！ 

 

2 月４日は『立春
りっしゅん

』です。この日
ひ

は、“春
はる

の始
はじ

まりの日
ひ

”と言
い

われ、さむい日
ひ

とあたたかい日
ひ

が交互
こ う ご

にやってくるようになります。 

 あたたかい日
ひ

もあるとはいえ、まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

が今
いま

まで以上
いじょう

に流行
りゅうこう

し、岩出市
い わ で し

の全
ぜん

小学校
しょうがっこう

で臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になったほどで

す。 

感染症
かんせんしょう

にかからないためにも、引
ひ

きつづき、マスク・手洗
て あ ら

い・うがい・かんき・

かしつなど、自分
じ ぶ ん

のできるよぼうをがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の『節分
せつぶん

』は、２月３日です。 

 節分
せつぶん

の日
ひ

に行
おこな

う豆
まめ

まきは、もともと中国
ちゅうごく

の風習
ふうしゅう

が伝
つた

わったものとされていま

す。豆
まめ

をなげて「魔
ま

を滅
めっ

する（魔滅＝まめ）」に通
つう

じ、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

るという意味
い み

があります。 

  

 

いっぱん的
てき

に豆
まめ

は、家
いえ

のあるじか、その年
とし

と同
おな

じ干支
え と

（今年
こ と し

はうし年
どし

）生
う

まれの人
ひと

がまくものと

されています。  

また、自分
じ ぶ ん

の数え年の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べると、

病気
びょうき

にならずけんこうでいられるとも言
い

われて

います。 

 

 

 

 

チョコレートには「カカオポリフェノール」がたくさんふくまれています。さ

びることをおさえる効果
こ う か

をもつポリフェノールは、がんなどの病気
びょうき

やろうかの

原因
げんいん

といわれるものを取
と

りのぞくはたらきがあります。さらに！こんな効果
こ う か

もあ

ります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 花粉症
かふんしょう

がある人
ひと

にとって、苦
くる

しい季節
き せ つ

になりました。2月中 旬
ちゅうじゅん

か

らスギ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めます。スギ花粉
か ふ ん

が終
お

わるころに、ヒノキ花粉
か ふ ん

が

飛
と

び始
はじ

めます。また。花粉
か ふ ん

・食物
しょくもつ

アレルギー症候群
しょうこうぐん

といって、やさ

いやくだもの、大豆
だ い ず

を食
た

べると、口
くち

やのどがイガイガしたり、かゆく

なったり、はれたりする人
ひと

もいます。理由
り ゆ う

は、花粉症
かふんしょう

のアレルゲンに

似
に

た物質
ぶっしつ

が、くだものなどにも含
ふく

まれているからです。 

気
き

になる人
ひと

は、調
しら

べてみてくださいね。 

２０２２年２月 

岩出小学校保健室 

《べんぴのかいぜん》 

カカオにふくまれるｶｶｵﾌﾟﾛﾃｲﾝに

は、１回
かい

にでるうんちの量
りょう

をふ

やす効果
こ う か

があります。 

《アレルギーのかいぜん》 

 花
か

ふん症
しょう

やアトピーなど、ア

レルギーの原因
げんいん

となるもののは

たらきをおさえます。 

《集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ》 

 カカオのかおりが集 中 力
しゅうちゅうりょく

や記
き

おく力
りょく

を高
たか

めます。 

 

食
た

べすぎに

ちゅうい！ 


