
 

 

 

 

 

 

優しさの練習  

 

 優しさの練習ってどのようなものだと思いますか。人に優しくするのはその人の心の問題だから、

訓練や練習ではないと思いますよね。優しさにまつわるこんな話があります。 

 運転が上手なはずのタクシー運転手が道を間違えたり遅くなってしまったりしたら、人はイライラし

たり腹を立てて怒ったりしてしまいます。でも、「くまモン」を開発した小山薫堂さんは｢しめた！優し

さの練習ができる！」と思うそうです。 

 人は失敗したり間違ったりしたら、どうしよう、どうしようと不安な気持ちになります。そんなとき、

面白い話をしたり、大丈夫だよと励ましたりする。すると、その運転手さんもホッとしたり、安心した

りと幸せな気持ちになる。運転手さんが幸せな気持ちなら、次に乗る人にも温かい言葉をかけて優

しさをあげられる。このように、どんどん優しさをつなげられると思うのだとか。すごいことだと思い

ませんか。 

 「腹が立ったときほど、人に優しく。」 

 なかなかできないけれど、優しさの練習だと自分に言い聞かせる。そうしているうちに、最初はい

やいやだったり、無理矢理だったりした優しい行動が、そのうち当たり前になる。優しくするのが自

然にできる自分になってしまうというのです。 

 二学期は長く、いろいろな行事があり、ともすれば人といがみ合ったりしてしまいがちです。でも、

そんなときこそ、少しでも自分の気持ちを抑えて、優しさの練習をしてくれることを期待しています。

子ども達に優しさを考えさせたいものです。 

 

認知症サポーター養成講座開催  

 

 ９月１５日（金）５年生を対象に市の地域福祉課の職員さん方に講

師になっていただき、人権教育の一環として、認知症サポーター養

成講座を行いました。認知症に対する正しい知識と理解を身につ

け、認知症の方やその家族を温かく見守る応援者の育成を目的とし

ています。絵本を使って本当にわかりやすく教えていただきました。

中には、自分のおばあちゃんのことを思い出し、涙している児童も

いました。子ども達には講座修了の証として、オレンジリングを頂い

ています。講師になって頂いた方々ありがとうございました。 
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エバグリーン見学 

 ９月２７日（水）３年生が社会科の「店ではたらく人びとの仕事」

の学習として、スーパーのエバグリーンに見学に行きました。バッ

クヤードだけではなく、売り場も丁寧に見学させてもらえ、スーパ

ーでの仕事の内容も詳しく説明していただきました。また、お土

産として、児童全員にノート一冊をいただきました。見学させてい

ただいたうえ、お土産もいただき、本当にお忙しい中、対応してい

ただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              

                                                 

 

 

  

                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定は変更することがあります。

予めご了承ください。 
今後の予定 

予定 10月 

１８日（水） 町たんけん２年・代表委員会 

２０日（金） 修学旅行６年（～２１日） 

２２日（日） 市防災訓練 

２３日（月） ６年振替休業 

      視力検査（～２７日各クラス） 

２５日（水） クラブ・クラブ写真 

       ミシン実習５年 

２６日（木） 消防署見学３年 

11月 

 １日（水） 登校時安全観察 

       避難訓練（地震・津波） 

       委員会（委員会写真） 

 ２日（木） マラソン大会前健診 

 ６日（月） 学校開放２・３限 ～９日（木） 

       命の授業４年 

７日（火） スクールカウンセリング 

     キッズサポート２年５年 

８日（水） 授業参観５限・引き渡し訓練 

 ９日（木） ヤクルト出前授業１年 

１５日（水） 校内陸上大会 

２１日（火） スクールカウンセリング 

 

11月 

２２日（水） 漢字の博士試験 代表委員会 

２４日（金） 学校訪問のため 

５Ｂ以外給食後下校 ５Ｂ 14:40頃下校 

２９日（水） 校内マラソン大会・クラブ 

12月 

２日（土） 那賀地方幼保小中学校美術展 

      （名手小）～3日（日） 

４日 (月)  校内マラソン大会予備日 

５日（火） 安全マップフィールドワーク３年 

      スクールカウンセリング 

６日（水） いなり寿司体験５年 

      代表委員会 

７日（木） 安全マップワークショップ３年 

１３日（水） 那賀高校留学生交流会 

       委員会・集会 

１４日（木） 薬物アルコール予防教室６年 

１５日（金） 登校時安全観察 

       図書館訪問３年 

１９日（火） スクールカウンセリング 

２０日（水） ５限授業 

２１日（木） 個人懇談会（二者） 

２２日（金） 終業式 

 

 


