
 

 

 

 

 

～味噌作り（3年生）～ 

 

令和 7年 1月 31 日・2月 4 日の 3・5時間目に 3年生を対象にみそづくりの授

業を行いました。（3年生の国語で学習する『すがたをかえる大豆』の発展授

業として実施しました） 

   

   3 時間目では、ゆでた大豆を潰す作業と、麹・塩を混ぜて塩きりこうじを

作る作業を行いました。 ゆでた大豆を潰すのは、楽しい！と言う子や難し

いと苦戦している子など様々でした。塩きりこうじを作る作業では、「納豆

の匂いがする」「醤油の匂い」「インコの餌の匂い」など口々に意見を出し

合っていたのが印象的でした。 

    

 5 時間目は参観で保護者の方も参加して頂き、いよいよ大豆と塩きりこうじ

をまぜる作業です。力のいる作業に苦戦しながらもしっかり混ぜていまし

た。お料理好きだから楽しい！とニコニコの子供たちでした。 

保護者の方からも、「家ではできない貴重な体験ができてありがたい」「味

噌作りは初めてなので仕上がりが楽しみ」などうれしい感想を聞くことがで

きました。 

 

自分たちの味噌作りを終えた子供たちには、来年のマラソン大会で提供され

る豚汁の味噌の仕込みもお手伝いしてもらいました。 

楽しみとワクワクした様子の子供たちが印象的でした。 
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