
各健康診断結果より、治療が必要な人には「結果のお知らせ」を配布しています。 

お知らせをもらっても、病院では「異常なし」と診断されることもありますが、大切な体のことです。

時間のとりやすい夏休みを利用して、ぜひ受診をお願いします。受診された場合は、報告書の提出をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。みなさんどのように夏休
なつやす

みを過
す

ごす予定
よ て い

ですか？ 

長
なが

い休
やす

みになりますが、「生活
せいかつ

リズム
り ず む

を崩
くず

さない」ということが、とても重要
じゅうよう

です。けがや病気
びょうき

だけでな

く、外出先
がいしゅつさき

での行動
こうどう

にも気
き

を付
つ

け、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせるよう、どう過
す

ごせばよいのか自分
じ ぶ ん

でしっかり

考
かんが

え、１日
にち

1 日を大切
たいせつ

にしていきましょう！ 

 

 

 

朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましょう クーラーのかかった部屋
へ や

にこもらず、

運動
うんどう

もしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で異常
いじょう

があった人
ひと

は、 

治療
ちりょう

に行
い

きましょう。 

 

１日 中
にちじゅう

ゴロゴロせず、 

お手伝
て つ だ

いや宿題
しゅくだい

をしましょう。 

冷
つめ

たいものばかり、食
た

べないよう

に！胃腸
いちょう

機能
き の う

が低下
て いか

します。 

夜更
よ ふ

かしばかりせず早
はや

く寝
ね

ましょう。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になります！ 

 

 

            

出
で

かけるときは、 

必
かなら

ずおうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

危険
きけん

な場所
ば し ょ

には、子
こ

どもだけで 

近
ちか

づかないようにしましょう。 

でかけるときは、 

水筒
すいとう

・タオル・ぼうしをわすれずに。 

 

 

 

むし歯
ば

が多
おお

かった場所
ばしょ

ベスト３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※毎日
まいにち

歯
は

みがきセットを持参
じ さ ん

し、給食後
きゅうしょくご

は、ていねいにはみがきをしましょう。 

歯
は

をみがくときのポイント 

①歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひ ろ

がらない程度
て い ど

 

 で、こきざみに動
う ご

かしましょう 

２０２４年７月１９日 上岩出小学校 ほけんしつ発行 

歯科
し か

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がおわりました！ 

生活
せいかつ

で気
き

をつけること 

 

外出先
がいしゅつさき

で気
き

をつけること 

 

左下
ひだりした

の奥歯
おくば

E（乳歯
にゅうし

） 

むし歯
ば

：２５本
ほん

 

右下
みぎした

の奥歯
おくば

E（乳歯
にゅうし

） 

むし歯
ば

：２５本
ほん

 

右上
みぎうえ

の奥歯
おくば

E（乳歯
にゅうし

） 

むし歯
ば

：２５本
ほん

 

 むし歯
ば

は１～６年生
ねんせい

で･･･ 

２２５本
ほん

ありました！ 
 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

から奥歯
おくば

が 

きちんとみがけていないことが 

わかります。気
き

をつけながら 

歯
は

みがきをしましょう。 

【見方
みかた

】 外側
そとがわ

にある歯
は

(１～８)は、永久歯
えいきゅうし

(おとなの歯
は

) 

内側
うちがわ

にある歯
は

(A～E)は、乳歯
にゅうし

(こどもの歯
は

) 

左下
ひだりした

の奥歯
お く ば

D（乳歯
にゅうし

） 

むし歯
ば

：２０本
ほん

 

②歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

に注意
ち ゅ う い

し 

 ていねいにはみがきをしましょう 

正
ただ

しく歯
は

ブラシを 

持ちましょう！ 


