
★１０・１１月の保健予定★ 

１０月２９日（火） ５・６年生 

１０月３０日（水） １・２年生 

１０月３１日（木） ３・４年生 

 

★おしらせ★ 

  けんこうカード・視力
し り ょ く

手帳
て ち ょ う

を配布
は い ふ

しています。 

押印
お う い ん

またはサインをしていただき、学校
が っ こ う

まで提出
ていしゅつ

をお願
   ねが

いします。 

 

※視力
し り ょ く

手帳
てちょう

については、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

される場合
ば あ い

、検査
け ん さ

結果
け っ か

を医療
いりょう

機関
き か ん

で記入
きにゅう

してもらってください。 

※けんこうカードは小学校６年間、視力手帳は中学へ進学
しんがく

しても使用
し よ う

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
ひ

に日
ひ

に気温
き お ん

が下
さ

がり、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。体
からだ

が寒
さむ

さに慣
なれ

れていないこの時期
じ き

は、気温
き お ん

が下
さ

がると風邪
か ぜ

を引
ひ

く人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

えます。これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備
そな

えて、「はやね・はやおき・

あさごはん」に、「てあらい、うがい」を加
くわ

えて、『かぜに負けない
ま    

強
つよ

いからだ』をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月９日は「いい空気
く う き

の日」。11 月 10 日は「いいトイレの日」。そして･･･11 月 1 日は･･･？ 

数字
すうじ

の「１」は背筋
せすじ

を伸
の

ばした「いい姿勢
しせい

」にみえることから、１１（いい）１（姿勢
し せ い

）で姿勢
し せ い

の日
ひ

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月５日（火）から 11月８日（金）は、「上小イ～ハ～イイナ～週間
し ゅ う か ん

」です。 

そして１１月８日は･･･「いい歯
は

の日」です！いい歯の日に向けて、保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさんと一緒
いっしょ

に、むし歯

を予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

で楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう、『はみがき』をこの期間中
きかんちゅう

は特
とく

に頑張
が ん ば

っていきましょう💜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上岩出小学校 ２０２４年１０月２８日 ほけんしつ発行 

マラソン前
まえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

※希望者
き ぼ う し ゃ

のみ行
おこな

います。 

（春
はる

の内科
な い か

健康
けんこう

診断
しんだん

を欠席
けっせき

した人
ひと

は必
かなら

ず受
う

けて下
くだ

さい） 

※服装
ふくそう

は体操服
たいそうふく

です。 

はぶらしの持
も

ち方・場所
ば し ょ

と名前
な ま え

 

 

えんぴつにぎり 

 

①歯のすきま 

「つまさき」を使って 

上下
じ ょ う げ

に動
う ご

かす 

③歯と歯ぐきのさかいめ 

「わき」を使って 

ブラシをななめにあてる 

前歯
ま え ば

のうら 

「つまさき」「かかと」を 

使
つ か

ってみがく 

※口
く ち

を手
て

でおおいましょう 

ていねいに歯
は

をみがこう 

 歯をみがくときの力
ちから

の強
つよ

さは 

毛先
け さ き

がひろがらない強さで 

「きちんとすわりましょう！！！」 

と言
い

われることありませんか? 

姿勢
し せ い

が悪
わ る

いと･･･ 

肺
はい

が圧迫
あ っ ぱ く

され呼吸
こ き ゅ う

が浅く
あ さ   

なり、脳
の う

へ運
は こ

ば

れる酸素
さ ん そ

が少
す く

なくなるため、集中力
しゅうちゅうりょく

が

低下
て い か

します。そうすると、勉強
べんきょう

をしてい

ても集中力
しゅうちゅうりょく

が続
つづ

きません。勉強
べんきょう

をする

前
ま え

に、自分
じ ぶ ん

の「姿勢
し せ い

」をチェックしてみま

しょう！ 

 


