
若
わ か

いほど依存症
い ぞ ん し ょ う

になるリスクが高
た か

く、がんなどの病気
び ょ う き

になるリスクもあります。 

誘
さ そ

われてもはっきりことわりましょう。 

（１）たばこを吸
す

うと体力
たいりょく

がなくなる  

    ①ただしい ②まちがい 

 

（２）空気
く う き

清浄機
せ い じ ょ う き

を使
つか

えばたばこの害
がい

は 

    ほとんど防
ふせ

ぐことができる 

    ①ただしい ②まちがい 

 

（３）子
こ

どもの時
と き

からたばこを吸
す

うと肺
はい

がん 

  になる割合
わ り あい

が増
ふ

える 

    ①ただしい ②まちがい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

内科医
な い か い

である、おおみや診療所
しんりょうじょ

の奥村
おくむら

Dr.をお招
まね

きし、5年生
ねんせい

対象
たいしょう

に「喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を行
おこな

っていた

だきました。タバコの依存性
い ぞ ん せ い

やタバコを吸
す

うことによる健康
けんこう

被害
ひ が い

など･･･詳
くわ

しく教
おし

えていただきました。 

喫煙防止教室を受
う

けて、子
こ

どもたちは･･･ 

「病気
び ょ う き

やがん以外
い が い

にも、老
ふ

けて見
み

えたり、体力
たいりょく

が落
お

ちたり、寿命
じゅみょう

が 

短
みじか

くなったり、たばこを吸
す

っていいことはないなと思
お も

った。」 

「これからも元気
げ ん き

に健康
け ん こ う

に過
す

ごしてほしいので、今回
こ ん か い

聞
き

いた話
はなし

を 

家族
か ぞ く

に伝
つ た

えたいと思
お も

う。」 

などの感想
かんそう

がありました。しっかりとこれからの将来
しょうらい

に 

つなげていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  家
いえ

のそうじを手伝
て つ だ

う 
はやね・はやおき・あさごはん ゲームやスマホの時間

じ か ん

を決
き

める 

たべすぎ ずっと家
いえ

の中
なか

で遊
あ そ

ぶ 手
て

を洗
あ ら

わない 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年 12月２０日 上岩出小学校 ほけんしつ発行 冬休み号 

１２月１２日に喫煙
き つ え ん

防止
ぼ う し

教室
き ょ う し つ

がありました 

（４）人
ひ と

がたばこをやめられないのはどうして？ 

  ①病気
び ょ う き

だから ②かっこいいから ③たばこが好
す

き 

 

（５）たばこを 1本
ほん

吸う
す う

と寿命
じゅみょう

はどのくらい短
みじか

くなる？ 

  ①１０秒
びょう

 ②１分
ふ ん

 ③５分 

 

 

（６）たばこを１日
にち

１箱
  はこ

、１年間
  ねんかん

吸
す

うためのお金
かね

で、 

ニンテンドースイッチが何台
なんだ い

買
か

える？ 

 ①約２台 ②約５台 ③約８台 

クイズのこたえ  （１）① （２）② （３）① （４）① （５）③ （６）② 

 冬休
ふゆやす

みには、クリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しいイベントがたくさんあります。それにともない、つい 

夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、食
た

べ過
す

ぎてしまったりして、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

しやすい時期
じ き

です。冬休
ふゆやす

みに入
はい

る前
まえ

に、健康
けんこう

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすためにどのような生活がよい
せいかつ       

かしっかり考
かんが

えておきましょう。 

 

ふゆやすみのすごしかた 

いいすごしかた 

わるいすごしかた 

いろんな人
ひと

とつながることができるSNS
ｴ ｽ ｴ ﾇ ｴ ｽ

は楽
たの

しくて時間
じ か ん

をわす

れがち。でも、使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると困
こま

ったことになります。 

正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をもう一度
い ち ど

確認
かくにん

し、トラブルがないよう、楽
たの

しい冬

休みをすごせるようにしましょう☺ 


